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Uvod

Cilem této prace je priblizit aktivity souvisejici s pfekonavanim ptirodnich ptekazek pomoci
horolezecké techniky a vyuziti této aktivity pii volnocasovych aktivitdch v oddilech i mimo né.
Toto téma jsem si vybral, protoze se o horolezeckou techniku zajimam a v naSem tabornickém

klubu POUTNICI ji vyuzivame, jak na taborech, tak i na vikendovych akcich.

Popisi zde zakladni pojmy, jako jsou uzly, horolezecké vybaveni, bezpecnost, zaklady prace s

vybavenim a nékteré z aktivit, které Ize s UspéSnosti pii praci s détmi vyuZzit.

Uzly

Prvni véc, na kterou je potreba dbat a déti neustale ucit, jsou uzly. To je potieba, aby si techniky
osvojily, zautomatizovaly a délaly je podvédomé. Uzly by se mély ucit v praxi. To znamena tak,
jak budou pouzity. Naptiklad lodni uzel je nutné ucit uvazat na strom, a ne tak, jak se uci ve

veétsing prirucek, tzn. dvé smycky a nahodit na kolik.

Uvedu tedy zékladni uzly pouZivané v horolezectvi:

* Prusik: Je to pomocny samosvorny uzel pouzivany pro
sebejisténi. Pfi uvolnéném uzlu se s nim da lehce
pohybovat po lané a pii zatizeni sevie lano. Tento uzel je
nutné umét uvazat nejen s uzavienou smyckou ale i s

volnym koncem. Prusiky se nesmé&ji pouZivat k zachyceni

padu, protoze nemaji minimalni pozadovanou nosnost!

* Osmickovy uzel: Pouzivd se
hlavné jako uzel k navazani na
lano, ke svazani dvou lan stejnych
primérd a k vytvofeni smycky

uprostied lana. V ptipad¢ potieby

lze po pouziti uzel po zatizeni,

pokud je spravné srovnan, snadno zpétné rozvazat.



POZOR!:

Uzel UIAA, tzv. ,,ujajak“: Pouziva se ke spojeni lan pfi slanovani,

nebo pro navazani se pii pracovnim jisténi. Po zatizeni jde har

rozvazat.

Lodni uzel: Tento uzel budeme pouzivat nejcastéji.
Slouzi totiz k bezpe¢nému uchyceni lana, napiiklad ke
stromu, a jeho ptipadnému dopnuti, nebo posunuti lana
bez nutnosti uzel rozvazovat. Lodni uzel lze tak jako
osmickovy po zatizeni snadno rozvazat za stejného

predpokladu, ze byl spravné srovnan.

o U lodniho uzlu se pouziva i zajisténi (viz. obr.)

Dvojita rybarska spojka: Spojovaci uzel podfazeny
uzlu UIAA. To znamena, Ze uzel neni tak bezpeény,
a proto se ve vyskach nepouziva. Po zatizeni je nejlépe

rozebiratelny i za mokra.

Vzdy plati, Ze za uzlem uvadzanym na konci lana, musi vy€nivat jeSt¢ minimalné
desetinasobek priiméru lana. Naptiklad pti pouziti lana o tloustce 12 mm je nutna minimalni
délka konce lana za uzlem 12 cm.

Uzly vyrazné snizuji nosnost lana. Kazdy uzel snizi nosnost o 30%. To ale neplati u lodni
smycky. Ta nesniZuje nosnost viibec.

Prameny lana v uzlu musi byt srovnané. Nesmi se kiizit.

Po uvazani uzel dotahnout rukou.



Vybaveni

Uvazky (sedaky): Pfi vybéru vhodného tivazku je tieba dbat hlavné na velikost.
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uvazky a prsni uvazky, které se pouzivaji spolecné se sedaky tj. vrchni ¢ast celotélového sedaku

(aby plnil svou funkci, musi se spojit se seddkem karabinou).

Prilba: Pii praci s horolezeckou technikou, by mély déti mit z diivodu bezpeénosti piilbu.

Doporucuji prilby testované ve zkuSebnach s certifikaci UIAA a CE.
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Lana, pomocné Siiliry a smyc¢ky:

Zakladni typy lan:

- Staticka lana — Statické lano neméa dynamickou pruZnost, je proto nevhodné pro zachyceni
padu z vysky. U téchto lan je dileZzité, aby lano mélo minimalni priitaznost a aby se pfi jeho
zatizeni piili§ neprotéhla jeho délka. V ptipad¢ piekonavani pfirodnich ptekdzek pomoci
horolezecké techniky se pouziva hlavné pfi stavbé lanovek, vertikalnich nizkych a vysokych

lavek, kde je zadouci, aby lano i pfi jeho zatiZeni zlstalo napnuté.

* Dynamicka lana — Dynamicka lana se pouzivaji pro jisténi pii lezeni. Dynamické lano je
schopno se protahnout az o 40% a ztlumit tak razovou silu padajiciho. Rdzovou silou se
rozumi sila pfi zachyceni padu. V nasem ptipad¢ budeme pouZzivat tyto lana naptiklad pii

slanovani.

Obecné nosnosti lan podle tloust’ky:
12 mm — min. 2200 kg a vice
11 mm — min. 2200 kg a vice
10 mm — min. 2200 kg a vice
9 mm — min. 1100 kg, je v§ak nutné jej pouzit dvojité, aby byla dodrZzena minimalni
pozadovana nosnost

+ Pomocné §iiiry — Za pomocné $iitiry, také ¢asto nazyvané ,,reep-$iitiry®, jsou povazovany
lana od 3 do 8 mm. Neslouzi ani k zachyceni padu ani k bezpecnému jisténi, jelikoz
nespliiuji obecné bezpecnostni pozadavky, jejich minimélni nosnost je nizs§i nez 2200 kg.

Nosnost $iiry se da jednoduse spocitat, naptiklad $fitira priméru 6 mm - 62 x 20 = 720 Kg.



Smyc¢ky - Popruhové smycky (popruhy): Jsou to ploché smycky, které se pouzivaji se bud’
svazané, nebo sesité. Jejich nosnost je standardné 22 kN. Sesité musi mit atestaci UTAA
uvedenou na Stitku. Pouzivaji se naptiklad k prodlouzeni vzdalenosti mezi osmou a
seddkem.

- Prusiky: Témto smyckam kulatého prurezu se fika ,,prusiky*, protoze se s lanem
spojuji jiz zminovanym prusikovym uzlem. Nosnost téchto smycek je zavisla na praiméru
pomocné sniry, ze které je zhotoven. Maji nizkou tavitelnou teplotu, proto se pii tfeni

snadno ptepali. PouZzivaji se pii prusikovani nebo jako pojistka k vypinani lana.

Karabiny: Karabina je v podstaté uzaviratelné¢ kovové oko. Slouzi hlavné jako spolehlivy

spojovaci prvek (v nasem pripadé napf. mezi horolezeckym lanem a seddkem). Moderni

karabiny spojuji zamek s té€lem karabiny pomoci feSeni zvaného key-lock. To znamena, Ze

zobacfek na nosu karabiny, ktery zachytdval o lano nebo smycku, byl nahrazen hladkym

profilem. Manipulace s karabinou je tak snazsi a rychlejsi.

Typy karabin:

Karabiny s pojistkou zamku — Tyto karabiny jsou nejrozsitenéj$i. Nejspolehlivejsi jsou
karabiny se Sroubovou pojistkou.

Karabiny HMS (,,HalbMastwurfSicherung* v ptekladu ,,jisténi poloviénim lodnim uzlem®)
jsou symetrického hruskovitého tvaru vétSinou také se Sroubovou pojistkou. Pouzivaji se
hlavné pro jisténi tzv. ptil-lodnim uzlem, ale daji se pouzit 1 jako normdlni karabiny.
Karabiny bez pojistky zamku — Pouzivaji vétSinou pro transport horolezeckého materialu.
Ovilné karabiny — Maji obly tvar a jsou symetrické. PouZivaji se tam, kde se Casto stiida

z4téZ a uvolnéni napf. Splhadla.

Slafiovaci a jistici pomitcky:

Kyblik — V soucasnosti nejpouzivangjsi slafiovaci a jistici pomtcka. Nekrouti lano.
Slafniovaci osma — Je jednoduché a robustni. Na rozdil od kybliku, ale krouti lano.

Grigri — Grigri je poloautomaticka jistici pomicka, ktera funguje jako brzda u
bezpecnostniho pasu tzn., pfi pomalém prachodu lano propousti a pii cuknuti lana
(zachyceni padu apod.) lano sevie. Grigri nebudeme pii popisovanych aktivitach pouZzivat,

tudiz neméam diivod ji vice popisovat.

Blokanty: Blokant je mechanicky prostredek slouzici zejména k vystupu po fixnim lané. Za

fixni lano se povazuje na pevno uchycené lano napt. na svahu, podobn¢ jako zabradli.



+ Shunt - Blokant, ktery nahrazuje prusik. Slouzi pro jedno nebo dv¢ lana. Neposkozuje lano
a m4 mnohem vétsi nosnost.
+ HJiimar“ (¢ti jimar, nebo dzimar) - Je to blokant, ktery slouzi predev§im k samojisténi v

obtizném terénu. M4 ostny a pfi zatizeni se ,,zakousne* do lana.

Kazdy komponent v jisticim rFetézci musi mit minimalni nosnost 2200 kg!

Jistici fetézec je soustava komponentt skladajici se z lan, popruhi, karabin, blokantti a
dalsiho vybaveni pouzivaného v horolezectvi. Dohromady umoziiuji jiSténi osob a véci.
spravny priklad jisticiho Fetézce:
lano - min. 2200 kg Spatny priklad jisticiho Fetézce:
karabina — min 2200 kg lano - 2800 kg
popruh - min. 2200 kg Karabi K
avazek — min. 2200 kg arabina — 2200 kg

' popruh - 2200 kg

lauvazek — 800 kg!

Pamatuj! ,,Retéz je tak silny, jak je silny jeho nejslabsi ¢lanek*

Bezpeénost

Hlavni a nejvice dilezita je bezpecnost. Ta by se méla détem neustédle pfipominat. Aby se na
sebe mohly vzajemné spolehnout a nedélaly zbyte¢né ¢innosti, které by odvadély pozornost od
soustfedéni. Jinymi slovy, ,, pokud si zvoli§ na druhy konec lana part’dka, musi$ mit jistotu, ze
se pIn¢ sousttedi na tvé jiSténi a neodvadi svou pozornost jinam‘naptiklad, jak fikd nas vedouci:
,»--.nekrmi svisté ¢i nepozoruje okoli atd.
Obecné plati, Ze ten vedouci, ktery nema potiebné odborné znalosti a dovednosti k

vyuce, by si mél pro tento tucel zajistit zkuSeného instruktora v oblasti horolezectvi. V
Zadném pripadé nedoporucuji realizovat horolezecké aktivity bez Fadné odborné
pripravy na vlastni pést.

* Nejdilezitéjsi je vzdy i jako instruktor byt jistény, aby v piipadé zachrany ditéte nespadl i on.

+ Dé&ti by mély mit helmu!

* V blizkosti kraje skaly musi byt kazdy jiStény!

*  Pfi vypinani lana se nesmi strkat prsty v lodnim uzlu mezi lano a strom! Pfipadné prasknuti

vV o

pomocn¢ $ilry a nasledné okamzité utazeni uzlu by prsty mohlo rozdrtit.

Z.aklady prace s vvbavenim




NeZz zacneme pfipravovat samotné aktivity, je potieba déti seznamit s vybavenim a naucit
zékladni dovednosti. Déti by se mély naucit se navzajem kontrolovat, hlidat a upozornovat na
chyby druhych.
Rozvedu tedy ty nejvice dilezité dovednosti:
+ Oblékani do sedaku: Uvazek (sedak) musi byt dotaZeny tak, aby v ném dité bylo pevné
upnuto a tzv. ,nevlalo*. VSechny

popruhy tvazku musi byt zajisténé (viz

obr. vpravo).
Novéjsi uvazky uz maji automatické zajisténi, které je ale potieba kontrolovat. I kdyz uz se
déti umi do sedaku oblékat samy, vZdy se po nich musi zkontrolovat v§e, co jsem uvadél na
zacatku.

Pro mensi déti (6 az 12 let) z vlastni zkuSenosti doporucuji celotélové uvazky, nebo sedak
s prsnim Uvazkem. MensSi dité by se totiZ mohlo pieklopit hlavou dolii a z normalniho
sedaku bez prsniho tivazku vypadnout.

* Spravné upevnéni prilby: Pfilba chrani hlavu pfedevs§im pied padem piredméti z vysky.
Takovym pfedmétem mohou byt uvolnéné kameny, karabina kamarada, ktery leze nade
mnou apod. Hlavnim faktorem je spravny vybér
velikosti ochranné pfilby. Velmi ¢asto je u déti, ale
i u dospé€lych, nasazeni pfilby $patné provedeno.
Ptilba musi byt na cele (viz. obr.), aby v pfipadé
¢elniho narazu bylo chranéno i ¢elo a cely oblice;j.
Nastaveni polohy popruhti se provadi

posunutim popruhi ve spojovaci ¢asti.

+ Uzlovani: Tady jen pfipomenu, Ze by déti mély umét zakladni uzly uvedené v kapitole Uzly,

aby si v ptipad¢ krizové situace mohly uzel uvazat samy.

* Seznameni déti s vybavenim: Jak uz jsem psal, déti by mély védét, s ¢im maji tu Cest. Je
dobré détem popsat, k cemu se pouziva napt. osma, kyblik a jaké médme druhy karabin. Jaka
jsou lana, pomocné $niry, smycky a jakou maji nosnost. V podstaté vysvétlit détem vse, co

jsem vypsal v kapitole Vybaveni.



Aktivity

A na zavér popisi, jak postavit a pouzivat dve aktivity. Bude to lanova lavka a slanovani. Obecné
je dobré zapojit déti 1 do stavby aktivit, aby se ucily, jak vSechno funguje, divaly se a mohly si
pozdégji napiiklad lanovou lavku v mens$im méfitku zkusit postavit i samy pod dohledem

zkuSeného vedouciho.
Lanova lavka:

Lanova lavka je aktivita, pouzitelna spiSe na del§i dobu. Je nendro¢na na material a obsluhu.
Stavba je mirn¢ slozitéjsi, jelikoz se lano musi ve vice lidech vypnout.

Ke stavbé budeme potiebovat: tii staticka lana (spodni, horni a pracovni), pomocné $iliry,
zebiik a vypinaci mechanismus napft. pakovy kladkostroj (,,hupcuk®). K uzivani lavky a jisténi
déle pak minimalné tfi karabiny, dva popruhy a sedék.

U jakékoli aktivity je rozhodujici spravné misto k uskute¢néni. Pro lanovou lavku je to
nejlépe misto, kde jsou u sebe dostatecné blizko stromy, nebo jind moznost vytvofit pevné
ukotveni. Pod lanovou lavkou neni dobré, aby se nachazely naptiklad kameny, patezy ¢i koteny.
V piipadé padu by se o n¢ mohlo dité poranit.

No a za¢neme samotnou stavbou. Ta trva piiblizné€ podle délky lavky 2 — 5 hodin. Nejdtive
ptivazeme lodnim uzlem se zajiSténim spodni lano k prvnimu stromu pfiblizné ve vysce pasu
(to bude zacatek nebo konec lavky). Dale postupné piivazeme lano lodnim uzlem ke vSem
ostatnim stromim, kudy lavka povede.

Vypinani lana: Vypinani lana je dobré délat, alespoil ve dvou. Jeden vypiné a druhy dobira
lodni uzel u stromu. Nejdfive si rozdélim pracovni lano na dvé ¢asti (n€kdy je lepsi pouzit dve
krat$i lana). Jeden konec pracovniho lana pfivazu ke stromu (koncovym osmic¢kovym uzlem a
karabinou) a k vypinacimu mechanismu (také osmickovym uzlem a karabinou). Vypinaci
mechanismus s vypinanym lanem spojime pomocnou $itirou (prusikem) o priméru 7 mm, aby
v pifipadé€ ptetiZzeni neprasklo lano, ale pomocna $niira. Pomocnou $iiliru je dobré vyvazat, aby
pfi napnuti netahala lano nahoru, ale lano bylo vedeno rovné k lodnimu uzlu. Pro vétsi
bezpec¢nost je mozné misto uvazani prusikem pouzit shunt, protoze prusik by se mohl po lané
necekané posunout a prepalit se. Tim se dostdvam k dalSimu bezpecnostnimu prvku a to je
zajisténi vypinaciho mechanismu. To se provede tak, Ze pfivaZzu druhy konec pracovniho lana
ke stromu a k vypinacimu mechanismu (vSe koncovym osmi¢kovym uzlem spojenym s lanem
karabinou). Toto spojeni musi byt volné, aby se jisténi nenapinalo pfi napinani lana a plnilo

svou funkci. Samotné vypinani se provede tak, Ze jeden obsluhuje vypinaci mechanismus,
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dopne lano a druhy dobere lodni uzel. Pozor! Pti dobirani lana se nesmi strkat prsty mezi lano
a strom! Ptipadné prasknuti pomocné sniry a nasledné okamzité utazeni uzlu by prsty mohlo
rozdrtit. Lano se vétSinou nevypne hned na poprvé, a proto tuto akci opakujeme, dokud nebude
lano dostate¢né vypnuté. Vypindni, pokud je lavka delsi postupné aplikujeme na vSechny casti
lavky a na konci lavky provedeme opét zajisténi lodniho uzlu. Stejné postupujeme i pii
upevnovani horniho lana. Jeho vyska musi byt uzpiisobena détem, které budou lavku vyuzivat
napft. déti od 120 cm do 160 cm. Vyska lana by méla byt takova, aby na ni nejmensi déti sotva
dosahly. Na konec se postavi nastupni ,,ploSina®. Je dobré mit pevnou plochu pro nastup na
lavku, pro zkusenégjsi postaci tfeba i provazovy zebfik.

UZzivani lavky a jiSténi: Pro uzivani lavky je zapotfebi minimaln¢ jeden ¢lovék, nejlépe dva.
Jeden pomaha détem v bezpe¢ném pripojeni na horni lano a druhy déti na konci lavky odepina.
Ditéti se oblékne sedék, ktery na sobé¢ musi mit karabinu. Na lano se pfipnou karabinami dva
popruhy. Dva, aby pfii ptechdzeni z jedné ¢asti lavky na druhou, kde je lano rozd€leno napf.
stromem, bylo dité neustale jisténo. Pfed vstupem na lavku si musi dit¢ umét pfepnout popruh
z lana na lano. To znamena v malé vySce, tfeba i jen na zemi, nechat dit¢ vyzkouset si pfepnuti
na natazeném, klidn¢ i nevypnutém lané, mimo lavku. (Pokud to dité nezvladne je zapotiebi

vice osob. Na kazdém pfepnuti z lana na lano.)

Slanovani:

wevr

obsluhu je aktivita asi stejn¢ naro¢na jako lanova lavka. Stavba trva asi 1-2 hodiny podle poc¢tu

osob a jejich zkuSenosti. Ke stavbé budeme potiebovat dynamické lano pottebné délky, osmu



(kyblik), popruh a jakékoli lano (nejlépe statické) na vytvoieni zabradli. Pied slanovanim je
dobré, aby si déti vyzkousely slanovat v malé vysce tieba ze zidle.

Uvazani na lano: Dlouho jsem pfemyslel,
jak dopodrobna popsat uvazani osmy na
lano a dospé€l k nazoru, ze bez obrazku to
nepujde. Takze jak je zndzornéno na

obrazku vlevo, osma je k sedaku

piivazana popruhem. To je proto, aby se
mezi sedak a lano pod osmou vesel prusik,
ktery ma funkci samojisténi, coz znamena,
ze pokud by se dité nechténé pustilo, prusik chytne lano a dit¢ samovoln¢ nesjede dolti. Pak
staci, jen aby dit¢ chytlo prusik a poposunulo ho po lan€ smérem dola. Pfi slafiovani je spravné
drzeni lana jednou rukou nad osmou a druhou pod osmou. V naSem piipad¢, protoZe méme
osmu na popruhu a dit¢ by nad osmu nedosahlo, sta¢i, aby se drzelo obéma rukama lana pod

osmou (jednou rukou se spoustét a druhou drzet prusik, ktery kdyz dité pusti, zastavi se).

Stavba slafiovani: Zaklad je zase vybér spravného mista. Nastup na slaflovani je dobré mit ze
stoje, protoze ten, kdo nikdy neslaiioval na opravdové skale, by nemusel ptekonat ptrechod na
svislou sténu. To znamend, najit misto, kde je blizko skély zivy strom, na ktery se ptivaze
lodnim uzlem dvojité dynamické lano tak, aby dosahovalo obéma konci az na zem a na zemi
byla rezerva, alesponl ptil metru lana. Konce lana musi byt oba volné, aby se pfi slailovani na
osmé mohlo odvijet, jelikoZ osma, jak uZ jsem zminoval, krouti lano.

Pozor! Lano je nutné minimalné jednou, nejlépe dvakrat (zavisi na pevnosti a tloust’ce stromu)
vyvazat lodnim uzlem k dal§im stromim a posledni lodni uzel (uzle) zajistit. Potom uZ jen
pfivaZzeme jisténi instruktora a osoby nastupujici na lavku a tam, kde je nebezpeci spadnuti,
statickym lanem vyvazeme zabradli. To se uvdze ke stromim postupné lodnimi smyckami

podél celého mista.

Uzivani slafiovani: Jak uz jsem psal, ke slaiiovani jsou potieba nejlépe dveé osoby. Jedna nahoie
navazuje déti na lano a druhé dole odvazuje. Pokud se déti uméji odvazat samy, druhy tam byt
pochopitelné nemusi. Pfi uvazovani na lano postupujeme tak, jak jsem popsal na zacatku

kapitoly. Zopakuji jen, ze v blizkosti kraje skaly musi byt kazdy jiStény!
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Na zavér bych rad diirazné upozornil, Ze tato prace nenahrazuje potifebnou a nezbytnou
horolezeckou priipravu a neni navodem, jak aktivity realizovat bez nabitych védomosti
a dovednosti a predchozich vlastnich zkuSenosti z praxe.

Autor nenese zodpovédnost za pripadné Skody vzniklé pouzivanim téchto informaci.
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Pfi praci jsem pouzil tuto literaturu a zdroje:
https://blog.hudy.cz/

https://www.wikipedia.org

knizka INFO-HUDY Zéklady bezpec¢ného lezeni
katalog horolezeckého vybaveni HUDY
obrazky z archivu Petra Lamberta ,,Irana“

obrazky vlastni
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