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K horolezectvi jsem se dostal uz pred vstupem do D.T.K Poutnici Praha, a to na zakladni
Skole, kde jsme méli v télocviéné umélou horolezeckou sténu. Uz tenkrat mé zacala bavit

prace s lany a vybavenim s tim spojenym.

Duvodem sepsani této prace je fakt, Ze lanové aktivity zacinaji mit velkou popularitu, a
proto neni od véci, zaradit je mezi aktivity, které se daji s détmi realizovat. Rad bych proto
ostatni navedl, jakym smérem se ubirat pfi jejich zavedeni do sveého tabornického klubu

nebo oddilu.

ZAKLADNi VYBAVENI

pohodiny a bezpecny, dale musi splfiovat minimalni nosnost 2200kg danou normou, je to
minimalni hmotnost, kterou musi splfiovat v8echno horolezecké vybaveni na kterém
Clovék leze nebo je jim jiStén (dale jen minimalni nosnost). U nas je nejoblibené;jSi vyrobce
ROCK EMPIRE.

Sedak muze byt budto:

« Sedaci uvazek, ktery je upnuty kolem pasu a nohou.

« Prsni uvaz, ktery se nasadi pfes ramena. Pouziva se se sedacim uvazkem

+ Celotélovy uvaz, ktery ma i popruhy pfes ramena a pouziva se hlavné v
profesionalnich oborech, jako jsou napf. vySkovi natéraci Ci pokryvaci, ktefi jsou v
tomto vybaveni od rana do vecera, a set jim zajistuje vétsi pohodli. V nasem pfipadé je
dulezity, pokud budeme pracovat s malymi détmi, které maji té€zisté vysoko a nemaji

jesté zadné boky a ze sedaku by mohly snadno vyklouznout.

Lano

Je stejné dulezité jako sedak, jelikoz bez lana by nam sedak byl tak maximalné na
ozdobu. Zakladnim materialem, ktery tvofi lano je polyamid, ktery ma vysokou pevnost v
tahu a elasticnost. Lano je tvofeno jadrem a opletem, jadro ma hlavni nosnost a oplet
slouZi jako ochrana, ale také pomaha ke zvySeni nosnosti. Musime u nich téz davat pozor
na jejich starnuti, které zplasobuje snizovani pevnosti lana. VétSina vyrobcu doporucuje
lano vyradit po 5 letech a to i pfi jeho nepouzivani. Lano musime pfed kazdym pouzitim
prohlédnout zda neni naruSené (natrzené, nafiznuté, nebo jinak poskozené napf.

poleptané chemikalii), poruSené lano musime vyfadit a dale jej nepouzivat. Taktéz sedaky,



popruhy a uvazy.

Lan jsou dva druhy:

« Lana staticka, oznaCena jednobarevnym pruhem. Jejich vyhodou je, ze nepruzi a
proto se pouzivaiji tfeba pro stavbu lanovych lavek a pro pevné lanové traté (feraty).

« Lana dynamicka, oznacuji se dvoubarevnymi pruhy, pouzivaji se pro aktivni lezeni,
diky jejich dynamice (pruznosti) jsou vhodna pro zachyceni padu, jelikoz ho ¢astecné

ztlumi.

Lana staticka a dynamicka jsou od 10 — 13 mm praméru a maji pozadovanou minimalni
nosnost 2200 kg. NejCastéji se pouzivaji lana 10 a 11 mm, ktera splfiuji minimalni nosnost,

ale pfitom maji pfijatelnou vahu k tomu, aby se daly nékam donést.

« Reep-Silry jsou to $ilry o priméru do 8 mm a pouzivaji se jako pomocna lana,

ktera nemaji minimalni poZadovanou nosnost.

DALSIi RAZENI

« Jednoducha lana Pro vystup mizeme pouzit jedno lano, je to nejrozSifengjsi
zpusob vystupu pramér téchto lan je od 9mm do 11mm.

+ Poloviéni lana pro prvolezce je nutno pouzit 2 poloviéni a jednotliva lana se
upevnuji do raznych postupovych jisténi. Druholezec se muze jistit pouze na
jednom pramenu. Pramér lan poloviénich je od 8-9mm.

- Dvojita lana pouzivaji se vzdy stejna lana v paru ktera museji mit spolec¢né jistici
postupové body. U dvojitych lan neni mozno pouzit pouze jedno z paru. Dvoijita lana

maji prmér od 7,5 do 8,5mm.



Oznaceni horolezeckych lan
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1) Rok vyroby
2) Certifikat CE
3) Vyhovuje normé EN 892 standardim UIAA (mezinarodni horolezecka federace)
4) Vyrobce
5) Druh lana
)

6) Délka lana

Karabiny — Patfi do skupiny zvané ,zelezo®, musi také splfiovat minimalni nosnost.

Jsou takeé rizné druhy:

«  HMS, tzv. ,hdemeska“, ktera se pouziva pro jisténi lezce.

« Expresni smycka tzv. ,expreska®“, ktera slouzi pro zajisténi lana ke skale. Sklada se
ze dvou karabin a popruhu. PouZiti je takové, Ze prvolezec doleze k jisticimu oku a do
néj ,nacvakne® (nasadi) jednu karabinu a do druhé nacvakne jistici lano.

Jistici prvky:

* GRIGRI - je automaticka brzda, jejiz pouziti je velmi snadné a nemusi mit nepretrzitou

obsluhu (u jisténi pomoci kybliku, nebo osmy musi ¢lovék co jisti neustale drzet konec



lana coz u GRIGRI neni potfeba, u GRIGRI je potfeba obsluha pro uvolnéni lana, tudiz
pokud pustime konec lana a lezec spadne GRIGRI jej zachyti)

« Kyblik - jistici prvek, ktery jsem vidél nejCastéji na umélych sténach.

Effective belaying of the leader

+ Osma da se s niijistit, ale spiSe se pouziva pro slanovani.

STOUPACI PRVKY (BLOKANTY)
« Jiimar [JYMAR] pomoci pruzinky ktera pritlacuje palec (kov se zuby) na lano a pfi
zatizeni se zasekne do lana a pfi jeho odleh&eni jej muzeme zas posunout. Vzdy
jde posunout jen nahoru. Pro odpojeni od lana slouZi packa, ktera uvolni pruzinku a
palec se uvolni, pokud by se neuvolnil posurite jim nahoru.
« Blokanty typu Gibbs pfi zatizeni se vahou pfitiskne k lanu a v tomto pfipadé lano

drzi tfenim, co ma vyhodu oproti jumaru Ze nenici lano ostrymi hrany.

VSechny komponenty mizeme dat prfezkouSet od spole€nosti Alpin, ktera vyda potvrzeni o
tom zda komponent dale pouZivat nebo nikoli, tato mozZnost se pouziva hlavné pfi

podezieni na poskozeni komponentu.

Bezpecénostni prvky:

+ Helma - musi byt pohodlina a dobfe sedét - tak aby nepadala. Pro lezeni je nutno
pouzivat helmy pfimo pro to uréené a které odpovidaji normé EN 12492.

+ Pevné boty nebo lezecké boty (lezeCky), které se liSi podle terénu (meékky terén,

drolivy, kluzky, s ostrymi hranami).



UZLY
Pro lanové aktivity je také dulezité znat uzly.

«  Osmicka

)

Slouzi k navazovani na lano. Je to uzel, ktery jde celkem snadno rozvazat, i po zachyceni

padu a zatizeni.

« Viadcovska smycka

v

Da se pouzit pro ukotveni fixniho konce lana a ma podobné vyuziti jako smycka

osmickova. Problém vidcovské smycky je ten, Ze pfi velkém zatizeni uz je uzel hodné

Spatné rozvazatelny.

+ Lodni smycka

Py




Lodni smyc¢ka je dulezity uzel pro stavbu lanovych drah diky moznosti upravovat konce

lana uz pfi malém povoleni uzlu, coZz ma vyhody pfi vypinani lana napfiklad pro lanovou

lavku.

e Prusik
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Prusikd je nékolik druh, maze slouzit jako pomocny zachytny bod, nebo jako pomoc pfi

jisténi. Da se téz pouzit pro lezeni po lané.

MOZNOSTI VYUZITi HOROLEZECKE TECHNIKY

Lanové drahy — Ve vasem oddile nejspiSe vyuZijete horolezecké vybaveni pro
tvorbu lanovych drah jako my v tom nasem. Lanové drahy se déli na nizké a
vysoké, na obé je potfeba absolvovat kurz pro stavbu. Lanovych drah se da
postavit velké mnozstvi kombinaci nebo samostatnych druhd. K zakladnim patfi

lanova lavka, kfiz, lanovka, ale daji se stavét i jiné.

U nas v klubu bylo vzdy nejoblibenéjsi zachytavani padu, a proto jsme vyrobili i
misto na tuto aktivitu, a to tak ze prfes zachytny bod alespori 6 m vysoko
protahneme dynamické lano a do vysky alesponi 3 metry postavime lavku. Pokud
by bylo uchyceni lana pod lavkou, musime si uvédomit, Ze vzdalenost uchyceni od
lavky musi byt maximalné % vySky uchyceni lana, abychom nedopadli az na zem a
to i po napnuti lana.

Dale okolo lavky vypneme jistici lano, aby kazdy kdo ¢eka na seskok pro zachyceni
byl jistény.

VZdy je lepSi pfi skon€eni Cinnosti na této aktivité svazat dole oba konce lana nebot

se mulze stat, Ze nékdo za lano zatahne a budete ho muset natahovat znovu.
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U nas v klubu je také oblibené slanovani. Slafiovani je pohyb lezce doll po lané.
Na slanovani staci jedno lano, které muze byt natazeno (svés$eno) bud jednoduse,
nebo dvojité. Pokud je lano dvojité, musime svazat volné konce lana k sobé& nebo
na kazdém z nich udélat uzel, abychom zabranili padu v pfipadé, ze bychom dojeli
az na konec lana nebo se lano posunulo a vyvlékl by se nam jeden konec z kybliku
nebo osmy. Slafiovani Ize nacviCovat ze Zidle nebo stolu. Na nacvik slanovani staci
sedak, lano, jedna karabina a osma nebo kyblik. ZkuSeni mGzou pouzit pouze

karabinu a pul lodni smyc&ku, u té je v8ak tfeba nacvicit spravné nasazovani.

DalSi lanova aktivita, kterou vyuzivame na nasich akcich, je lanovka. Pfi stavbé
lanovky je nutné mit poCateCni bod alesporn 12 metrl nad bodem koncovym, (pfi
pouziti lana délky 60 m), a také nelze postavit na svahu, ktery ma sklon. Vzdy
musime lano dat do vysky, aby se nestalo, Ze i po zatiZeni nékolika lidmi, ktefi
sjedou po sobé, se lano neprovési natolik, aby se nékdo dotkl nohama zemé. Vzdy
musime i nad tuto hranici nechat rezervu. Pokud bychom lanovku postavili na
svahu v malé vySce, mohly bychom takeé ,jezdit” po zemi.

Lanovka se nejlépe stavi ze skaly. A to proto, Ze nemusime tolik FeSit pravés lana,

jelikoz se skala vétSinou svazuje prudce a tak nemusime pocate¢ni bod vazat tak

vysoko a tim i usnadnime nastup na lanovku.

PFi stavbé lanovky musime mit nad sebou dvé lana, z divodu bezpecnostnich a

take to snizi privés lanovky.

Lanovku musime co nejvice napnout, v naSem pfipadé pouzitim kladkostroje. Mezi

kladkostroj a napinané lano pouzijeme prvek (my pouzivame ,reep-Snaru®) s nizsi

nosnosti nezZ ma lano, abychom jej pfi vypinani v disledku tahu nepfetrhli nebo

neposkodili.

VYSTUP PO LANE

Pro vystup po lané se da pouzit nékolik metod:

Prusikovani musime si uvazat dva uvazy z Reep-Shury a pomoci jednoho z



prusikovacich uzll, je navazat na lano. Jeden z nich ,stoupak” musi byt delSi nez
druhy ,prsak“, Prsak by mél sahat ze sedaku zhruba k o€im, stoupak zhruba od
chodidla po pas. Na sedak uvazeme prsak a do stoupaku dame nohu. Po lané
vystupujeme tak Ze se postavime do stoupaku a posuneme uzel prsaku tam kam
dosahneme, poté se posadime do sedaku a vtahneme uzel stoupaku tak, abychom
se do néj dokazali znovu postavit a toto opakujeme. Tato metoda Ize pouzit pouze s
dodate¢nym jisténim protoze reep-Snura nedosahuje minimalni nosnosti.

Blokanty postup je podobny jako u prusikovani, ale misto prusikovacich uzld a
reep-3ndr pouzijeme blokanty a popruhy nebo Uvazy, které pres karabinu pfipneme
do blokantu a horni blokant k sedaku. DalSi postup je stejny jako u prusikovani.
Tato metoda se da pouzit i bez doplfikového jisténi, Protoze vSechny prvky spliuji

minimalni nosnost

BEZPECNOST PRI STAVBE A PROVOZOVANI

Musime dodrZzovat také bezpecnostni pravidla, aby se nestal uraz zavinény naSi

nedbalosti nebo nevédomosti. VSichni, co se ucCastni jak stavby, tak provozovani, museji

byt seznameni s pravidly, jak se chovat a na co si pfi této €innosti davat pozor.

Zakladni pravidla jsou:

pouzivani bezpecnostnich prvku

Helma - helmy musi mit vSichni, ktefi lezou do vySek, ale i lidé pod nimi, protoze nikdy
nemuzeme zarucit, ze tfeba nékomu néco neupadne, nebo se napfiklad neodlomi kus
néjakého materialu, na kterém je tato aktivita postavena nebo provadéna. Pokud
slafiujeme napfiklad ze skaly a nékdo je pod ni a zajiStuje napfiklad spodni jisténi
muze se uvolnit kus horniny, pfed kterou nas muze helma ochranit, a nebo muaze
vyrazné snizit pfipadné zranéni.

Odpovidajici odév a obuv - nemuzeme dopustit, aby se na téchto aktivitach podilel
nékdo, kdo nema pevnou obuv. Pokud by nékdo lezl a mél na sobé tfeba pantofle,
muze se stat, Ze se mu noha z obuvi vysmekne, coz mlze zpUsobit velka zranéni a to

nejen sobé. Pokud by dotyCny tfeba jistil lezce, muze zpUsobit vazné problémy i jemu.

Pravidla a zasady:

Vzdy na tyto aktivity musi dohliZzet odborné proskoleny a zkuSeny vedouci Ci instruktor,



ktery bude konat dozor nad dodrzovanim bezpecnostnich zédsad a déti, které je
nerespektuji, k této aktivité nepusti, nebo je v pfripadé, Ze chybu udélaly pozdéji,
okamZité je odvola a to do doby, nez dotyCny tyto zasady respektovat bude nebo se jim
nauci.

e Této aktivity se nesmi ucastnit nikdo pod vlivem alkoholu nebo omamnych latek, nebo
ve stavu zhorSené soustfedénosti, jelikoz takovy Elovék by mohl ohrozit Zivoty lidi okolo
sebe a v neposledni fadé i ten svu;.

e VSichni, kdo maji dlouhé vlasy, si je museji svazat do culiku nebo splést do copu a
schovat pod Cepici nebo obleCeni. Také si musi sundat vSechny fetizky, Satky, a visici
Ci vlajici predméty, aby se nezamotaly do lan.

e VSichni, kdo se této aktivity u€astni, musi bezprostfedné dodrzovat pfedem urCené

zasady a dbat zvySené opatrnosti.

EKOLOGICKA OPATRENI

Pfi téchto aktivitach musime mit na mysli také ekologickou stopu, kterou za sebou

zanechame a snazit se proto minimalizovat zplsobené Skody.

Predevsim:

+ Nez uvazeme lano na strom, obalime jej v misté, kde chceme lano kolem stromu
omotat, ochrannym materidlem (napf. kobercem, molitanem, atp.), ktery zabrani
Skodam na stromé.

¢ Nesmime také vybrat misto, kde uz tim, Ze pfijdeme, nebo tam budeme opakované
chodit, budeme vyrazné nicit tamni pfirodu.

e V dobé kdy z mista odchazime, po nas nesmi zbyt Zzadny nepofadek a odpad, vSe co

jsme pfinesli, také odneseme, coz by méla byt zasada kazdého, kdo chodi do pFirody.

z RV

ZAVER

Na zaveér bych chtél fici, co mi tato prace dala. Pfi psani této prace, jsem si uvédomil, kolik

je toho s takovouto €innosti spojeno, a to ne jen prace fyzické pfi stavbé, ktera mize byt
nékdy opravdu naro€na, ale tak organiza¢ni a dozorove.

Aby jsem to shrnul, tato aktivita je velmi zabavna a détem se zajisté bude libit a to i t€ém co
se boji vySek jako ja, ale musime pfisné dbat na bezpecnost, nebo by se mohlo stat néco

velmi vazného.



Tém co tato prace zaujala, by jsem rad doporucil, udélat si kurz a vyzkouSet si to na

vlastni akci, uvidite Ze si to déti uziji a vy takeé.

UPOZORNENI!
Pouhé precteni této prace vas neopravnuje tuto €innost provozovat, a proto za pfipadné
Skody nenesu odpovédnost. Je dulezité ziskat teoretické znalosti a praktické zkuSenosti a

to nejlépe na kurzu zaméfeném a tuto Cinnost.
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