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Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoZe ndpad délat néco takového jako je praktikantsky den se
mi velice zalibil. Cilem mé préce je pfiblizit ostatnim, jak praktikantsky den probiha a na co je
dobré se pfi pripravé i realizaci pfipravit. Prace je psana z pohledu praktikanta, tudiz mdze
byt prospésnd hlavné jim, dale zacinajicim vedoucim, ale i vedoucim, ktefi by chtéli
praktikantsky den usporadat.

Touto Cinnosti si mohou praktikanti vyzkousSet dle moZnosti zorganizovat jeden ¢i vice dni
letniho détského tabora Uplné sami bez pomoci vedoucich, na vedouci si zahraji oni sami. Po
této zkusSenosti, i presto, Ze zjisti, jak tézké muze byt ptipravit program na cely den, se to
mnohym zalibi a pozdéji se tfeba rozhodnou, Ze by chtéli délat vedouci na détskych
tdborech. Sama jsem praktikantsky den prozila a v mnoha ohledech mi byl velmi prospésny.
Na ndasledujicich fadcich se budu vénovat realizaci jednodenniho programu.

Praktikanti

Praktikanti jsou ¢lenové oddilu ve véku 15-18 let. Pocet praktikant( se odviji vidy od poctu
déti a narocnosti programu. Jejich ukolem je pomdahat vedoucim, popfipadé se podilet na
plynulosti chodu tédbora. JelikozZ jesté nemaiji plnou pravni zodpovédnost, nemohou vést
oddil samostatné. S détmi mohou chodit na vylety nebo k vodé na koupani jen s vedoucim,
ktery za tyto ¢innosti odpovida.

Byt praktikantem je z mého pohledu skvélé. Je to takovy meznik mezi dospélym a ditétem,
€0z znamena3, Ze je mozné si tabor uzit jak v roli ditéte, které se nemusi o nic starat i v roli
»Skoro dospélého”, ktery mlze nahlédnout do ,,zakulisi tdbora” tam, kde se to vSechno

pripravuje a na pripravach se mize podilet.

Priprava

V prvni fadé je dulezZité si pripravit propracovany plan na cely praktikantsky den. Na pfipravu
by méli mit praktikanti alespon cely jeden den. Pokud to podminky na tabore dovoli a je
predpokldadana vétsi ¢asova naroénost, pak samozifejmé i vice. Z vlastni zkusenosti musim
fict, Ze jeden den neni zas tak dlouhy, jak si myslime, takZe je potfeba se cely den vénovat
pfipravam a nenechdvat nic na posledni chvili. Doporucuji nepoustét se do pfilis slozitych
véci, na ty je lepsi ptipravovat se delsi dobu.



Nejdrive bychom si méli rozvrhnout program dne. To znamena rozmyslet si, jestli udélame
celodenni program nebo ho rozdélime na dopoledni a odpoledni ¢ast. Oboje ma své vyhody
i nevyhody. V pfipadé celodenniho programu je nutné myslet na pauzu na svacinu a obéd.
Musime udélat takovy program, na ktery je mozné po obédové pauze volné navazat. Méli
bychom si tedy udélat priblizny ¢asovy plan dne, kde si sepiSeme, jak dlouho ndm dand
¢innost bude pfriblizné trvat, aby se nam nestalo, Ze uprostfed dne vznikne mezera, kdy
nemame naplanovany zadny program. Samozrejmeé vSe nemusi striktné navazovat, déti spise
uvitaji trochu volné ¢asu pro sebe, nemély by se ovSiem nudit.

Dale se ve skupiné domluvime na urcitych ¢innostech a hrach, které zaradime do programu a
rozdélime si mezi sebou funkce. Kdo povede jakou prednasku, kdo vysvétli a dohlidne na
prabéh her, kdo si vezme na starost jakou ¢innost atd. Na vSem je mozné se v pribéhu dne
domluvit a néco pozménit, ale je lepsi mit vSe podrobné napldnované a vidy mit zalozni plan,
ktery se dd pouzit v ptipadé necekanych okolnosti.

Kdyz mdme naplanovano, co se bude dit, pfipravime si potfebné vybaveni a rekvizity. MUze
se stat, Ze ndm nékteré vybaveni bude chybét a kvlli tomu budeme muset prepracovat cely
plan, proto musime vSe dobfe promyslet. Pokud rekvizity nemame k dispozici a musime si je
vyrobit, vybirdme ty, které jsou nendrocné na vyrobu a nezaberou nam pfili§ mnoho ¢asu.
Napftiklad previeky si musime v dostate¢ném predstihu pfipravit a poté doladit veskeré
nedostatky. Pfi vytvareni masek — malovanim na oblicej je také dobré si nejdfive masku
namalovat zkusmo, predem.

Po dokonceni planu se mazeme vrhnout na pfipravu véci, které se daji pripravit predem.
Napriklad pfipravit si osnovu na prednasku, postavit zakladni ¢ast pro lanové aktivity atd. Pri
pripravé venkovnich véci nesmime zapominat na to, Zze mize v noci zacit prSet nebo silné
foukat, takze musime vse zajistit. Zkratka vSe co se da pfipravit predem, si pfipravime,
abychom dalsi den nemuseli s ni¢im spéchat.

Pribéh dne

Budicek
Budicek je dobré provadét nenasilnym zplsobem a vyhradit si na néj dostatek casu, aby se
déti stihly previéknout a dojit si na zachod. V nasem oddilu budi¢ek provadime zpévem a
hrou na kytaru nebo jiny hudebni nastroj. Kazdému bude urcité prijemnéjsi probouzet se za
zvuku hudebnich nastroj nez pti tluéeni do Zzeleznych zvon(. V pripadé praktikantského dne
je moziné détem zpestfit vstavani pisnickou, kterou si praktikanti sami vymysli, coZz déti uréité

pobavi.



Rozcvicka
V pripadé rozcvicky se nabizi velkd Skala moZnosti, jak ji udélat zajimavé a zabavné. Dobrym
zpUsobem je napriklad vytvofit s détmi krouzZek a pozadat kazdé dité, aby predvedlo jeden
protahovaci cvik. Zacind se samozifejmé systematicky od hlavy azZ ke kotnikim. DalSim
osvédcenou a velice praktickou rozcvickou je béh lesem ke studance (nebo maly okruh okolo
tdbora s ndvratem k umyvdrnam, kde je moznost si vycistit zuby). Déti se cestou zahteji a
zaroven mate jistotu, Ze si vSichni pujdou vycistit zuby. Oblibenym zplsobem jsou téz
micové, nebo jiné zahtivaci hry. U nas na tdbofe mame jako rozcvi¢ku country tance. Zni
trochu zvlastné, Ze by déti chtély tancit, ale opak je pravdou. Déti si country tance vétsSinou
oblibi. Rozcvicka v podobé country tancl u nas funguje jako trénink na country bal na konci
tdbora, takze déti maji i malou motivaci.

Po rozcviéce nasleduje ranni hygiena. Skvélym zplsobem je spojit ranni hygienu s rozcvickou,
jak jsem jiz zminila vySe. Hlavni je zajistit, aby hygienu provedly vSechny déti co nejdtive po
rozcvicce, néktefi se totiz okamzité po rozcvicce rozptyli po tdbore a je zdlouhavé zase
vSechny svolavat dohromady a vse fikat znovu.

Dopoledni program
Po snidani neni dobré s détmi ihned délat narocné pohybové aktivity. Je tedy na misté
zaradit jako prvni ¢ast dopoledniho programu pohybové nenaroénou ¢innost, naptiklad ruéni
prace, hry v klubovné, kratka prochazka nebo predndaska. U teoretickych predndsek je
dilezité je pfizpUsobit vSem vékovym skupindm a délat je pfimérené dlouhé, tak aby nikoho
nenudily, protoze, jak je znamo, déti po delSi dobé ztraceji pozornost. Dalsi moznosti je
udélat celodenni program, ktery mize volné pokracovat i po obédé.

Odpoledni program

Po obédé je nutné détem zajistit dostatecné dlouhy poledni klid, az poté je mozné zacit
s odpolednim programem. V odpolednim programu je mozné pokraéovat v zapocaté ¢innosti
z dopoledniho programu, nebo zacit novy program. Je opravdu velké mnozstvi moznosti, jak

déti zabavit. Podle mého nazoru je nejlepsi détem pfipravit hry a ¢innosti, pfi kterych se
nauci nové véci a hlavné dovednosti. JelikoZ se vétsSina déti dostava do prirody na delsi dobu
pouze o prazdninach, je Skoda toho nevyuzit, proto se snazime déti naucit poznavat prirodu

nazivo. Dobrym zpUsobem jsou prochazky, pfi kterych uréujeme s détmi rostliny, stopy
zviratek, nebo se uéime Cist v mapdch, coz se da pozdéji vyuzit pfi jinych aktivitach, jako jsou

napriklad vypravy, vysadky nebo orientacni béhy. Jednou z moZnosti jsou také lanové

aktivity, vazani uzll nebo zdravotnicka priprava (nasimulovana situace, pfri které se déti udi,
jak v takovychto pripadech reagovat). Déle jsou oblibena napfriklad stanovisté. To znamen3,
Ze se déti rozdéli do nékolika skupinek, podle poctu stanovist a poté se na nich po stanovené



dobé stridaji. Mohou si tak za jeden den vyzkouset vice ¢innosti a v malych skupinkach si vse
mohou v klidu vyzkouset.

Pred vecefi je vidy nutné si udélat ¢as na uklid vybaveni, které se cely den pouzivalo. Do
uklidu jsou samoziejmé zapojeny i déti, aby se neucily po sobé nechavat neporadek.

Vecerni program
Po vecefi nechdvdme détem vétsinou volny ¢as pro sebe. Néktefi mezitim pfipravi ohen, tak
abychom se mohli k ohnisti vecer pfesunout a ohen Sel dobre zapalit. Vecer u ohné si
mUzZete s détmi den zhodnotit tim, Ze kazdého pozadate, aby fekl, co se mu ten den libilo,
nebo nelibilo. Dale je zde moZnost nechat déti, aby se trochu projevily, napfiklad scénkami
nebo kratkym hudebnim vystoupenim (samostatné i ve skupinach), které si predem pfipravi.
Poté se vyfrizuji organizacni zaleZitosti, jako jsou sluzby do kuchyné na ndsledujici den a nocni
hlidky. KdyZ je vSe vyfizeno, je pfijemnym zpestfenim hra na kytary a jiné hudebni nastroje.
V tuto chvili mGzou déti postupné odchazet spat. | vecer je potieba dohlédnout na to, aby si
déti Sly vycistit zuby. Na mensi déti je nutné dohlédnout, pfipadné jim pomoci se uloZit ke
spanku. Naopak starsi déti si vétSinou Cisti zuby automaticky a jsou schopni se ulozit ke
spanku sami.

Pocasi

PFi organizaci praktikantského dne je potfeba vzit na zretel hlavné pocasi. Musime pocitat
s tim, Ze muUzZe byt necekané osklivo a my nejsme schopni to predvidat dopredu. Proto je
nezbytné pripravit si dva programy. Jeden pro den za normdlniho pocasi a dalsi pro pripad
destivého dne.

Za desté si musime pfipravit program pod stfechu, do klubovny, velkého stanu nebo do typi,
podle toho, co mame k dispozici. Opravdu je dobré nic nepodcenit a vidy mit zalozni plan.
Uvnitf se dd hrat spoustu her, ddle si mizeme pro déti pfipravit zajimavou prednasku nebo

néco vyrabét. Je potfeba pritom myslet na to, Ze ve vnitfnich prostorach se brzy vydycha
vzduch, proto se musi ¢astéji vétrat a pustit déti na chvili ven s plasténkami, aby se
nadychaly Cerstvého vzduchu a trochu se rozhybaly. Déle je potieba zajistit, aby na sobé
zadné z déti nemélo mokré obleceni, popfipadé ho dat susit a dité prevléknout.

Vybér her

Hry vybirdme tak, aby byly pouzitelné pro vékovou skupinu déti, které mame v oddilu. Pokud
mame smisené oddily, je nejlepsi vybirat hry, které je mozné hrat bez vékového omezeni.
Nékdy je mozné déti rozdélit na vékové skupinky, aby si ti mladsi i ti starsi mohli zahrat hru,
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ktera je bavi a odpovida jejich vékové kategorii. Urcité je lepsi vybirat hry, pfi kterych se déti
mohou i néco naucit a ne hry typu bezduchého béhani sem a tam, jen aby déti mély pohyb.

Vidy bychom méli vybirat hry podle toho, co je nasim cilem. Napfiklad pro zahFati zvolime
pohybovou hru, pro rozvijeni postfehu postfehové hry apod. Po realizaci kazdé aktivity
bychom méli zjistit, zda se ndm podafilo dosdhnout pfedem stanoveného cile, protoze hry
hrajeme za néjakym ucelem a ne jen pro zaplnéni volného casu.

Pokud nemame hry vlastni, je mozné jich spoustu najit na internetovych strankach a hlavné
v knizkach zabyvajicich se timto tématem. Nejlepsi je mit hry vyzkousené nebo osvédcené
z jinych akci ¢i oddil(i, abychom v pllce hry zjistit, Ze hra nemd konce, nebo je nudna. Her

neni nikdy dost a tak je dobré jich mit v zdsobé dostatek.

Zpétna vazba

V nasem oddilu se velmi dobie osvédcila zpétnd vazba a to, jak od déti, tak od vedoucich.
Vedoucim poskytuje zpétna vazba od déti predevsim jakysi ,pohled zvenci“ na jejich praci,
mohou tak zjistit, co se détem libi a co naopak nelibi. Na zakladé zpétné vazby se mizeme
dale rozvijet a ménit program a ¢innosti k lepSimu pro obé strany. Postupné se mizeme
vzdjemnou diskuzi dobrat chyby, kterd se mohla nékde vyskytnout a nasledné ji fesit. Myslim
si, Ze zpétna vazba by méla byt souéasti kazdého programu, diky ni se vSichni u¢ime a
vyrlstame na novych zkusenostech.

Zavér

Na zavér bych chtéla zdlraznit, Ze praci jsem sepisovala z vlastnich zkuSenosti z naseho
oddilu, takZe se maze v urcitych ¢innostech a ndzorech lisit, ma slouzit jako inspirace.

Program na cely den si mUzZe kazdy vymyslet sam, stéZejnim bodem pro praktikantsky den je
dobry tym praktikant(, ktefi si rozumi a jsou schopni drZet pti sobé i pfi neCekanych
okolnostech. Myslim si, Ze nejdlleZitéjsi je nikdy neztracet nadéji at se stane cokoliv, vidyt i
destivé dny mohou byt zabavné.



