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1 Uvod

Ne kazdé dité, které travi c¢ast prazdnin na tabore, se dokaze vZit do sebelépe
pripravené celotdborové hry a libuje si v soutézeni, ziskavani bodd, prekonavani
ostatnich i sama sebe. [ na tyto déti by se pfi planovani programu tdbora mélo myslet.
Nebodované aktivity jsou vhodné nejen pro né. Dité si pri nich dokaZe aktivné
odpocinout, jelikoZ na né neni vyvijen tlak, aby predvedlo co nejlepsi vykon a ziskalo tak
své soutézni druzince dostatek bodi. Starsi nebo organizacné vice schopné déti nemusi
chvili nikoho organizovat, ti mladsi zase chvili mohou vSechno délat naprosto podle
sebe.

Tato prace by meéla slouZzit jako vhled do toho, jak k nebodovanym aktivitam
pristupuji vedouci 3. béhu taborl o.s. KOLT. N&§ pristup se hodné odviji od systému
nasSeho tabora, struktury jeho programu a celkovému pojeti celotaborové hry. Proto

praci nelze brat jako presny navod, spiSe jako inspiraci pro mozné zmény.



2 Systém tabora

Uvodem za¢néme s kratkym predstavenim toho, jak jsou nase tabory pojaty. Pti
pripravé tabora se program snaZime koncipovat tak, aby se vSemi aktivitami prolinalo
téma celotaborové hry. Na nékterych taborech ma celotdborova hra pouze dopliujici
charakter, hraje takzvané druhé housle jinému programu, jako napriklad jizda na konich
nebo vodactvi. Nase tdbory jsou naopak (podobné jako vétSina skautskych taborii)
na celotaborové hie primo postaveny. Hry jsou do programu zarazovany nahodné,
naprostd vétSina znich je hodnocena a jejich vysledek se promitne do celkového
bodovani druZzinky.

Do soutéZnich druZinek jsou déti roz¢lenény hned na zacatku tabora a to tak, Ze
Ctyfi vedoucimi vybrani kapitani si postupné voli jednotlivé ¢leny svého oddilu.
Druzinka je tedy poté tvoirena détmi nejriznéjsiho véku a pohlavi. Kazdy oddil si pak
nasledné vybere své dva vedouci, ktefi pak s oddilem travi vétSinu casu. Jen ty dplné
nejmensi déti, které jsou na taboie ¢asto poprvé, jsou z roziazovani vyjmuty a tvoii sviij
vlastni maly oddil, kterému jsou hry a celkové program prizplisobeny a zazivaji tak sviij
vlastni ,tabor v tabore".

Proces roziazovani je pomérné nemilosrdny k riznym kamaradskym dvojicim -
kazdy z dvojice vétSinou kon¢i v jiném oddile. Ac¢koliv program je vétSinou stejny pro
cely tabor, déti stejné nejvic ¢asu stravi se svym oddilem, s dalSimi détmi si maji ¢as
popovidat jen béhem pauz - pri jidle nebo polednim klidu. A pravé proto zarazujeme do
programu nebodované a mimooddilové aktivity. Proto, aby déti mohly néjaké
dopoledne ¢i odpoledne stravit nécim, co je bavi a s nékym, koho si sami vyberou.
VétSinou je na tyto aktivity vyhrazena ptlka dne, jsou oteviena stanovisté s riznymi
aktivitami, které na daném misté u¢i nebo na né dohliZi vedouci. Déti si jednu aktivitu
vyberou a té se vénuji. Aktivity samoziejmé v pribéhu programu mohou ménit. Pokud
je zajem, tak samoziejmé ddvidme moznost détem si aktivitu vyzkouSet i mimo tento

programovy blok, naptiklad v jejich osobnim volnu.

3 Sporty

Prvni z aktivit, kterym bych se rad vénoval, je sport. Ten k tdboru neodmyslitelné
patri, ackoliv dne$ni déti uZ mozna do néj nejsou tak zapalené, jako tomu bylo driv. My
mame velké Stésti, Ze vétSina déti, které s nami na tabor jezdi, maji sport radi vic nebo

alespon stejné jako sezeni u pocitace. A ty, které nahodou maji tak trochu pecivalovské
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sklony, se nakonec nechaji strhnout davem. V tomto ohledu si ale myslim, Ze je dobré,
kdyzZ si taborovi vedouci zahraji na vychovatele a pokusi se i pres drobny odpor déti na
tabore ke sportu privést (nebo prinutit, kdyz to jinak nejde). Je ale vhodné okruh sportt
roz$irit, protoZe ne kazdého bavi kopat do mice nebo mic hazet pres sit. Pokud to jde,
tak je dobré, kdyZ nabidka sportii obsahuje kromé béznych sporti i néjaké netradi¢ni,
na které déti nejsou zvyklé z hodin télesné vychovy. Miize se tak probudit zdjem i u
nesportovnich déti.

Rad bych vam ted predstavil nékteré sporty, kterym se na taboie vénujeme.

Jedna vétSinou o letni kolektivni sporty, protoZe na né je prostiedi tabora nejvhodnéjsi.

3.1 Fotbal
S velkym naskokem nejoblibenéjsi a nejhranéjsi sport tabort. Sta¢i mi¢ a kus

rovné louky. Stejné jako u dalSich sportli, pokud zainvestujete a poridite vybaveni,
v tomto piipadé brany, tak aktivitu détem zatraktivnite, protoze uz to bude vic ,jako
doopravdy*“. Navic stejné brany i stejny plac se daji vyuzit i na hazenou, coZ zase bude
bavit vic i holCici ¢ast tabora.

Fotbal se da rizné obménovat, aby pak bavil zase i jinou ¢ast déti, neZ jen ty, co
to umi. Urcité popularni jsou zapasy vedoucich proti détem. KdyZ nastoupi i slecny a
pani vedouci, ¢asto se pridaji dévcata, ktera by se jinak za micem béhat stydéla, protoze
to tak neumi. D4l se da hrat naptiklad s velkym gymnastickym balonem nebo s brylemi

z rulicek od toalet’dku - to uz to pak neumi viibec nikdo.

3.2 Prehazovana/volejbal
Poridit sit a mi¢ neni velka investice, jinak se da kurt vyrobit pomoci dvou kil

prinesenych zlesa a ryc¢e na ohraniceni nepfilis velkého kusu louky. Pro vétSinu déti
bude pravdépodobné zabavnéjsi piehazovana, protoze to na rozdil od volejbalu
zvladnou a opravdu si zahraji. Zvladnout volejbalové udery miiZe byt naopak pro déti
cilem tabora a tieba se i po navratu domi prihlasi do néjakého volejbalového krouzku.

A aZ vSechny prestane bavit volejbal, tak si se stejnym micem mizete zahrat vybijenou.

3.3 Baseball

Vyhodou baseballu je, Ze se ve Skolach béZné nehraje a tak miiZze byt pro déti
atraktivni. Nevyhodou je potfeba vice vybaveni, nez je tomu napriklad u fotbalu.

Rozhodné si ale myslim, Ze se investice vyplati. U nas na tabore je baseball nesmirné



oblibeny, snad neni vecera, kdyby si nékdo neprisel ptjcit palku a rukavice a netrénoval

odpaly.

3.4 Frisbee
Prostorové a materidlové nenarocny sport, ktery najednou mizZe hrat velké

mnozstvi lidi. D4 se bud'to s frisbee hrat podle pravidel Ultimate Frisbee - tedy hraci se
rozdeéli do dvou druZstev a prihravaji si l1étajici talit. Cilem je chytit frisbee ve skérovaci
zOné soupere, tyto zony jsou vytyceny na opacnych koncich hristeé.

Dalsi variantou je zahrat si néco na zptisob Discgolfu - staci jen vytycit hristé
scili (postaci zatlucené koliky, kterych se talif musi dotknout), pravidla pak jsou

podobna jako pri golfu.

3.5 Severskeé hry

Molkky a Kubb - zajimavé hry pro déti, které se nerady zpoti a chtéji si vyzkousSet
néco nového. Obé hry jsou predevSim o presnosti, stejné jako napriklad znaméjsi
pétanque. Daji se koupit nebo snadno vyrobit ze dieva a hrat jak jako jednotlivci, tak
v tymech. Vice informaci o téchto hrach véetné pravidel naleznete na strankach Ceského

svazu Molkky (https://www.molkky.cz/) nebo Kubb klubu (http://www.kubb.cz/).

4 Zajmové krouzky
Kromé sportovnich dopo/odpoledni mame na tabore i Cas vyhrazeny tak zvanym

zajmovym Kkrouzkim. Jedna se o nejriiznéjsi aktivity, u kterych si déti maji néco vyrobit
nebo se néCemu novému naucit. VétSinou se otevira néco kolem deseti krouzk, kazdy
ma svého garanta, ktery si jej dopredu pripravil. Snazime se krouzky kazdy rok
prestavkou.

Kazdy krouzek ma svou omezenou kapacitu, takovou, Ze se vedouci zvladne
vénovat vSem zucastnénym. Na krouzky se déti vétSinou zapisuji pred jejich zahajenim a
to stylem, kdo driv ptijde, ten si miize vybrat. Na koho se nedostane misto na krouzku,
kam chtél, nemusi byt smutny. Zajmové krouzky maji sviij vymezeny Cas dvakrat az
trikrat za tabor.

Samoziejmé dovolujeme détem, aby v priibéhu zadjmovy krouzek zménily, ale az
potom, co dokonc¢i dany vyrobek nebo néjaky vyukovy blok. Jeden z vedoucich, ktery
zrovna neotevira sviij krouzek, ma funkci takzvaného Honice — dohliZi na déti, které by

se ndhodou jen tak potulovaly po taboie a honi je, aby se ztucastnily néjakého krouzku.
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Par nasledujicich odstavct berte jako inspiraci, jaké zajmové krouzky se u nas na
tabore tési nejvétsi oblibé. Kazdopadné vzdy slavime tispéch s néjakym novym napadem

na vyrabéni néjakého darku, ktery pak déti mohou privézt domi mamince.

4.1 Naramky pratelstvi
Pleteni nebo-li drhani naramkl pratelstvi je takova stalice nasich zajmovych

krouzki. Diky své prostorové a ¢asové nenarocnosti se z programu krouzku preléva i do
vSech volnych chvil tabora. Je skvélé, Ze ackoliv uplést naramek néjakou chvilku trvj,
nemusi se to celé délat najednou. Staci Satek uvazany na koleni, Spendlik, par bavlnek a
predevsim trpélivost a Sikovné ruce a krasna ozdoba zapésti je na svété. Kazdy naramek
miuze byt jiny, jelikoz existuje spousta riznych vzori - slozitosti vzoru se da ukazat i to,
jak dobry je ¢lovék v pletent.

Pokud chcete tento krouzek otevrit, tak si nakupte dostatecnou zasobu bavinek
(pozor na to, aby byly vSechny stejné tloustky) a hlavné zaviracich Spendlikii, rozhodné
nepocitejte s tim, Ze by vam je déti po upleteni naramku vratily. Dale budete potiebovat
niizky a vytiSténé navody na rizné sloZzitéjsi vzory. A predevsim to, jako kazdy jiny
krouzek, sami musite ovladat. Nebojte, téZké to neni, jedna se o schopnost uplést vSeho
vSudy ctyti rlizné typy uzlikl - ty postaci i na ten nejslozitéjsi vzor.

Celkové jsou rizné Sperky a ozdoby velice populdrni, naramky zejména. Nékolik
let u nas slavilo velky dspéch gumickovani - malé riznobarevné gumicky se spojuji do
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naramkl nebo se znich pletou nejraznéjsi véci. Je to o néco jednodussi nez uplést
naramek pratelstvi, zvladne to opravdu kazdy, ale zase to neni takova vyzva, takZze déti
pak z vyrobku nemaji zase az takovou radost. Dale se daji vyrabét ndramky navlékanim

koralki, pletenim z ktize - cokoliv vas takového napadne, tak se bude détem urcité libit.

4.2 Bylinkarstvi
Poznavani riiznych rostlin k tdboru v prirodé neodmyslitelné patti. V krouzku

bylinkarstvi si déti kromé seznameni s rostlinami pripravi napriklad vonavé mydlo
nebo pytlik, ktery pak mohou vlozit mezi obleceni. Da se opravdu vyrabét ledasco, staci
jen trocha fantazie. Rozhodné doporucuji si dat s pripravou tohoto krouzku zalezet -
klidné jeden rok si jen v misté tabora zjiStovat, co vSechno v okoli roste a kde nejbliZ a

az druhy rok si na zakladé znalosti krouZek otevfit.



4.3 Plsteni
Zajimava technika, kterou si déti jen tak nezkusi, my pak nasledné na vyrobené

kulicky pridélavame hacky na nausnice. Kulicky se daji pak nasledné posit koralky nebo
pospojovat do néjakych tvart a vysledny vyrobek vypada zajimavéji.

DalSimi technikami, se kterymi déti na tabore seznamujeme, je napriklad
smaltovani nebo linoryt. VSechno sice vyzaduje investici do néjakého nacini nebo

specialniho materialu, ale ¢asto vam to pak vydrzi déle nez jen jedno léto.

4.4 Prvni pomoc zazitkem
Prvni pomoc je zajisté oblasti, kde dalsi vzdélavani rozhodné nezaskodi a da se to

celé provést zabavnou formou. Urcité ve svych fadach mate nékoho, kdo prvni pomoc
zazitkem absolvoval a dovolim si fici, Ze snad neni nikdo, koho by to nezaujalo a nic si
z toho neodnesl. Princip je jednoduchy - déti se rozdéli do dvou skupin, na zachrance a
simmulanty. Kazdému ze simulantii je ptridélena néjaka role souvisejici s prvni pomoci,
vétSinou je néjak zranény. Vyplati se naucit se maskovat, vSechno pak vypada realnéji a
zazitek je silnéjsi. Neni to nic slozitého, sta¢i trocha odpalovaného tésta,
potravinaiského barviva a medu.

Nasledné po namaskovani probiha simulace - simulanti hraji své zranéni a
zachranci se jim snazi co nejlépe pomoci. MiZete zvolit bud’to simulaci jeden na jednoho
(jeden zachrance oSetfuje jednoho svého ranéného, ostatnich si nevsima) nebo
skupinovou simulaci - nejsilnéjsi zaZzitek je, kdyZ je ranénych vic neZ zachranujicich. Po
ukonceni simulace si vSichni s vedoucim proberou, jak se pti simulaci zachovali a jaky
by mél byt spravny postup.

Neni potieba s détmi probirat hned celou prvni pomoc, osobné bych doporucoval
se vénovat staviim ohrozujicich zivot - ztrata védomi nebo silné krvaceni a predevsim
bych déti naucil, jak zavolat zachranku, protoZe tam mi vZdycky poradi, kdyZ si nejsem

jisty spravnym postupem.



5 Zaver

Zavérem bych jen rad vyzdvihl to, Ze je dlleZzité na zajmové a sportovni aktivity
myslet pred taborem a dikladné si je pripravit. Také je vhodné myslet u jejich
vymysleni na to, zda se daji provozovat za kazdého pocasi a urcité mit vzdy v zaloze
néjakou dalsi, kdyby se ndhodou cokoliv stalo. A urcité se nebojte vytahnout nékterou
z aktivit i ve chvilich osobniho volna - mozna budete jen prekvapeni, kolik déti se k vam

prida misto povidani si ve stanu s kamaradem.



