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Uvod

Dostala se vam do ruky kratk& prace, ktera je uréena predevsSim vedoucim
klubu, ale druhofadné i jakékoliv jiné osobé, ktera se rozhodla seznamit své
kamarady, Ci svéfené osoby se zazitky, které pfinasi vodni turistika. Tedy nékomu,
kdo uvaZuje o zafazeni vodackych vyletd do programu, chtél by takovy vylet
zorganizovat, ale zatim nevédél, jak na to.

Samoziejmé, Ze tato pfirucka z osoby, kterd nikdy nebyla na vodé, neudéla
vodaka, ktery by mohl vzit na vodu dalSi kamarady, nebo snad déti. Je urCena
jedinci, ktery je jiz se zaklady vodni turistiky seznamen, feku jizZ mnohokrat splouval a
citi, Ze by dokazal prevzit zodpovédnost za hladky prubéh oddilové akce na vodé.
Tato kratka prace pfinasi tedy alespon zakladni postup pro vedouciho, ktery se na
vodacky vylet chysta: jak vSe dopfedu promyslet, akci zabezpedit, vhodné zvolit Feku
a usek feky, jaké vybaveni si opatfit, jak provést Gvodni vodacky kurz a vymezit
zakladni pravidla organizace na fece.

O samotném prabéhu vodacké akce tato prace nevypovida, rozsah prace
neumoznuje vénovat se problematice organizace na vodé do hloubky. Prace se
vénuje pfipravé a planovani vodackych akci a pfinasi ¢tenafi osvédceny postup pfi

pripravé akce az do okamziku vypluti.



Dlouhodobé planovani

V pocatku musim vénovat kratkou kapitolu podminkam, které predpoklada
planovani akce vodni turistiky. PfedevSim je rozdil, zda chceme na vodu vzit své
pinoleté kamarady, nebo déti ¢i mladez z oddilu, za které v dobé akce zodpovidame.

Prvni varianta je klasicka situace, kdy se skupina kamaradu kolem jednoho &i
vice zkuSenych vodaku dohodnou, Ze by chtéli zazit vodacky vylet. Planovani a
organizace je pak logicky pfenechana nejzkusSenéjSimu kamaradovi. Ten muaze
doporucit vhodnou feku, kde si pujcit lodé, poradit s pfipravou dalSiho vybaveni i
vodackého oSaceni.

Jinou moznosti je uvazovat o tom, zda chcete vzit na vodu déti, za které
prejimate zodpovédnost v dobé, kdy nejsou s rodi€i. PfestoZze vodacky vylet maze
byt kratky, jednodenni, nema cenu podcenit zabezpeleni akce. Za standartni
bezpeé&nostni opatieni pfi akcich vodni turistiky se povazuje stanovisko Ceské rady
déti a mladeze v publikaci Bezpecénostni pravidla ¢innosti s détmi a mladezi:

.Pro vodacké akce musi vedouci absolvovat zvlaStni Skoleni bezpecnosti
prace a ziskat prislusnou kvalifikaci cvicitele ¢i vedouciho vodni turistiky. Na kazdych
5 Ucastnikd mladSich 18 let musi byt jeden kvalifikovany plnolety vedouci.”

TakZze pokud opravdu uvaZujete o zafazeni akci vodni turistiky do vaSeho
oddilu, nezbyva Vam, nez nabidnout VaSim plnoletym vedoucim a zkuSenym
vodakdm néktery kurz vodni turistiky. Po absolvovani kurzu vedouci obdrzi licenci
instruktora vodni turistiky. Osobné doporucit mohu kurz od Ingetour:

.Pétidenni naro¢ny program (na vodé i ve vodé) provéfi VaSe vodacké
dovednosti a zkuSenosti. Je uréen jak pro zacatecniky, ktefi zde mohou ziskat nové
zkuSenosti, tak pro pokrocilé, ktefi zde maji moznost konfrontovat své dovednosti se
zkuSenymi instruktory.” (www.ingetour.cz)

Mate samoziejmeé i vice moznosti, tfeba usporadat vodackou akci pro rodice
s détmi, kde bude hlavni vedouci akce hrat pouze roli pravodce a organizatora, ale
ne kvalifikovaného instruktora. Kazdy krok je vSak potfeba zvazovat a zdUraznit vasSi
roli jeSté prfed akci a na zaCatku akce. Pokud akci povedete jen jako vodacky
priuvodce, méli byste na zacatku kurzu sepsat papir, Ze nepfebirate za uc€astniky

zodpovédnost a Ze jsou na akci na vlastni riziko.



Plan akce

Nyni uz muzete pfistoupit k planovani konkrétni vodacké akce. V prvni fadé si
zvolte vhodny termin. Nezapomente, pokud si pujcujete lodé v pujéovné, objednavku
musite zajistit hodné dopfedu. Zaméstnanci pajéovny Samba a cestovni agentury
POVODA plsobici na Sazavé a Otavé shodné tvrdi: ,nejrusnéjSi je Cerven, kdy
mame spoustu Skolnich vyletd. To jsou potfeba vSichni instruktofi a na fekach koluji
snad vSechny lodé." Naopak na jafe, €i zaCatkem kvétna a potom na konci léta je

mozné, Ze si lodé opatfite az na misté.

Volba reky

Pokud jedete nékam s détmi, nejlépe volte feku kterou znate, vite, kde jsou
nebezpecné jezy, a které se daji sjet, kde zastavit na jidlo apod. Jestli jste natolik
zkuSeni vodaci, Ze si troufnete objevit novou feku, nezapomernte volit podle
odpovidajici arovné ostatnich zu€astnénych. Z ¢eskych fek vybirejte napfiklad mezi

Otavou, Vltavou, Ohfi, Berounkou a Moravou na Slovensku zkuste Hron.

Volba plavidla

Provadéci predpis (vyhl. &. 344/1991 sb.), neboli Rad plavebni bezpeénosti
uvadi: ,vidce malého plavidla odpovida za provozné-technicky stav plavidla, za jeho
posadku i za ostatni osoby na plavidle. Odpovida za to, Zze malé plavidlo neni
pretéZzovano a Ze osoby na ném jsou spravné rozmistény."”

Kde ale vhodné plavidlo sehnat? Samoziejmé, Ze mulzete mit spoustu
znamych, ktefi vam lodé i veSkeré potfebné vybaveni zapujci, mozné i vas oddil
néjakou kénoi, ¢i raft vlastni. OvSem v pfipadé vlastniho vybaveni, ¢i zapQj¢eni
vybaveni od znamych stojite pfed dalSi otazkou, jak dovést material az na misto
plavby. Tedy nelze, nez si sehnat také doprovodné vozidlo, pokud se jedn& o pfevoz
kanoi, tak i s vlekem a také opravnénym fidi¢em. Jinou variantou je vyuzit sluzby
nékterych vodackych pujéoven pfimo na fece. KdyZz si porovnate pro a proti,
pravdépodobné dojdete k zavéru, Ze tato moznost je mnohem jednodussi a €asto i
levnéjSi. S détmi se na vylet dopravite vlakem nebo autobusem a veSkeré vybaveni

dostanete az na misté.



Druh plavidla volime s ohledem na pocet G&astnikd, Feku, kterou mame
v umyslu splout, respektive Usek feky, ale i z hlediska pfistupu k plavbé — zda vylet
chapeme spiSe jako ,sportovni akci“ nebo ,akci spole¢enskou”“. Kazda lod ma tfi
zakladni vlastnosti. Ptacek (2006, s. 24) jmenuje: rychlost, obratnost a stabilitu.
Uvadi dale, Zze zadna lod nenabizi 100% naplnéni vSech téchto vlastnosti. Vzdy je
jedna na ukor druhé. Pokud chceme rychlejsi lod, nemizeme od ni oCekavat pfilis
velkou stabilitu a naopak kdyZz chceme lod, ktera se neprevrhne, logicky, volime lod
hdre ovladatelnou a s pomalejSim tempem.

Idealni kombinaci stability, ovladatelnosti i rychlosti nabizi pro zaclinajici
vodaky plastovd kénoe Samba'. Kanoe je vyrdbéna z kvalitniho plastu, a toto
plavidlo je takika nerozbitné. Samotni zaméstnanci vodacké pljéovny Samba na
Sazaveé tvrdi, Ze lod' nelze rozbit, toto védomi jim ulehCuje manipulaci s lodémi pfi
kazdodennim nakladani a vykladani z vleku (kluci z pajéovny shazuiji lodé az z vrchu
vleku, lodim se nic nestane). Lodé jsou tézké, ale neni tfeba je prfenaSet, vSude je
moznost je tdhnout. Pokud hrozi, Ze bude v fece mélo vody a budou vyCnivat
kameny, nemusite se s plastovou kanoi bat, Zze byste ji néjak ponicily. Za této situace
rozhodné neni dobrou volbou nafukovaci raft, v mistech kde je malo vody musite raft
prenaset a nelze ho tadhnout, jako plastovou kanoi. Plastové kénoe jsou lodé, vhodné
témér pro kazdou turisticky zpfistupnénou Ffeku, vhodné pro zacateCniky i zkuSené
vodaky. Kromé stabilni Samby se v plUjéovnach mulzete setkat nejcastéji s kanoi
Vydrou, ktera je leh¢i, rychlejSi ale méné stabilni. Je tudiz vhodnéjsi pro zkuSené;si
vodaky, se sportovnéjSim pfistupem k vodacké akci.

Samoziejmé v piipadé, Ze voda tede vice, miZete vyzkouset plavbu na raftu?.
Vyhodou pro vas bude skutecnost, Ze jste vSichni vice pohromadé a napfiklad tfi
rafty na fece se vam lépe ohlidaji nez jim pomérnych devét kanoi. Navic pfeprava
sfouknutych raftl je ve vétSim poctu Gcastnikid mnohem jednodusSi. A dovést si
vlastni raft je moznost, jak se vyhnout sluzbam vodackych pujéoven. OvSem, jak uz
jsem uvedla, raft se neda pouzit kdykoliv, na stojaté vodé se budete pomérné nudit,
padlovani je hodné zdlouhavé a raft je téZkopadny. Za nizSiho stavu vody budete

muset pretahovat vSechny jezy, které byste s kanoi mohly sjet, a nakonec hrozi, Zze

! Obrazek &. 1 v piiloze
% Obrazky &.2 (asymetricky tvar raftu — $picka) a .3 (symetricky tvar raftu — 3picka i zadek
stejny tvar) v pfiloze



Casto budete muset z lodi vsavat a raft nosit v Usecich, kde bude malo vody, kde by

kanoe proplula, nebo by se dala lehce pretahnout.



Uvodni kurz

Pfed vyplutim je nutné, udélat si s u¢astniky vyletu kratky avodni kurz. Ten by
mél byt pro zkuSenéjSi vodaky zopakovanim pravidel na vodé, zndmych pojmu a
hesel. Pro novacky pak nezbytnou pfipravou a sezndmenim s veSkerym vybavenim,
technikou plavby a organizaci skupiny na fece. Samotny vedouci vyletu si téz udéla
obrazek o slozeni skupiny, uz béhem tohoto kurzu zjisti, kdo uz na vodé byl a kdo je
na fece poprveé.

Tento Gvodni kurz je dobré udélat tésné pred vstupem do lodi a spojit je
s nacvikem techniky padlovani. Nejlépe tedy bude, kdyz uz pfedem si rozdélite
padla, vesty a lodé a budete mit pfed sebou posadky jednotlivych lodi pfipravené
k odpluti.

Na zaCatku kurzu, pokud se vzadjemné neznate, predstavite sebe, jako osobu,
ktera povede plavbu a také sebe navzajem (pokud se skupina nezna). Nemél by
chybét vodacky pozdrav: ,Ahoj!“. Tento Uvod je nutny zacit velmi sebevédomé, je
nutné, aby vsichni, kdo se vodackého vyletu zuc¢astni, méli jasno v tom, kdo povede
plavbu a kdo rozhoduje o veskeré organizaci.?

Poté je dulezité posadky seznamit svybavenim, které budete na fece
pouzivat. PfedevSim jim ukazeme jedno z plavidel, které mame béhem uvodniho
kurzu uz na ukazku k dispozici. At uz to je kanoe, nafukovaci kanoe nebo vicemistny
raft, popiSeme détem jeho Céasti, kde ma plavidlo SpiCku a kde zad a zaroven
vysvétlite pojmy hacek a kormidelnik a jejich role, rozdéleni zodpovédnosti.

UkaZeme détem padlo®, vysvétlime, 7e se sklada z hlavice, Zerdi a listu.
Zkontrolujeme, Ze vSichni maji vyhovujici velikost padla, které dosahuje do Urovné
mezi bradou a odima. Zarover upozornime na plovaci vestu®, ta pini sv(j Géel jen
pokud je dobfe zapnuta a utazenda, v chladné&jSim pocasi nas hieje a pfi vyklopeni

nas pomulze nést nad hladinou a také chrani télo pfi narazech na kameny.
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V pfipadé déti, které jinak téz vedete i v oddile je to samozifejmé. Pravidlo jednotné organizace vadci
osobou musi ale platit, i kdyby vas jelo dospélych vice. Hned v Gvodu musi byt vymezena vase role
jako velitelska.

* Obrazek ¢&. 4 v piloze
® Obrazek &. 5 v piiloze



Détem ukazeme jak si do lodé sednout. Na sousi to sice vypada trochu vtipné,
ale pro nezkuSené vodaky neni prvni nastup do lodé na vodni hladiné vabec
jednoduchy, proto ukazku, jak spravné nastoupit rady uvitaji. Vysvétlete, zZe
povinnosti hacka je podrzet lod kormidelnikovi, dokud nenastoupi. Kormidelnik by
mél sedét v lodi prvni, protoze, pokud by se néco stalo a lod odplula od bfehu,
kormidelnik maze padlovat zpéatky, kdeZto samotny h&cek si samotny v lodi neporadi.
Potom se kormidelnik pfidrzi padlem u bfehu a zajisti stabilitu lodé, aby mohl
nastoupit i hacek. Také do raftu nastupuje prvni kormidelnik a postupné zbytek
posadky odzadu. V raftu se sedi na okrajich s nohama v pascich. Ty tam jsou proto,
abychom se nebdli naklonit k vodé pfi zabéru, bez toho, abychom vypadli.

V této fazi, kdyz uz dokazeme do lodi nastoupit, mizeme pfikroc€it k technice
padlovani, zatim stale na suchu. Hacek potfebuje znat predevSim dva zakladni
zabeéry, klasicky zabér vpred a kontra zabér, kdyZ potfebujeme lod zastavit a couvat.
Hacek je motor lodi, jeho Ukolem je drzet tempo padlovani a zabéry délat pravidelné,
zména rytmu muiZe totiz méné zkuSeného kormidelnika rozhodit tak, Ze se mu
vychyli Spi¢ka a tézko ji vraci do rovné polohy. Povinnosti hacka je také hlasit
prekazky v fece a pfi zastaveni prvni vyléza zlodé a zabezpedi ji pro snadné
vystoupeni kormidelnika.

Kormidelnik lod zezadu kormidluje, kromé zakladnich z&béri vpfed a vzad
jesté odlamuje a pfitahuje, tedy na principu paky ovlada Spi¢ku a smeéfuje ji spravnym
smé&rem. Ukolem kormidelnika je drzet lod ve stabilni rovné poloze a zvladat tyto
zabéry i pfi vyhybani se prekdzce. Kormidelnik proto byva zpravidla zkuSengjsi a
silngjSi osoba.

Soucasti kurzu je seznamit Uuc€astniky s pravidly organizace skupiny na fece,
tedy dohodnout si jasna pravidla, podle kterych se budou vSichni Fidit. Zakladni
pravidla organizace na fece shrnuiji v posledni kapitole.

Pfed vyplutim je nutné procvicit techniku pédlovani v klidném Useku feky,
podle toho si také volime nastupni misto. Nedoporucuji nastupovat v pefejnatém
useku, nebo tésné nad jezem. Zvolte si takové misto, kde budete moc postupné
vSichni nastoupit a zabéry si vyzkouSet. AZ pokud vSichni zvladaji udrzet lod v rovné

pozici, miZete vyplout.



Organizace na vod &

Tato kapitola je pouze vyctem zakladnich pravidel, které bychom méli na fece
dodrzovat. Za prvé skupina se musi drzet pohromadé, méla by se urcit prvni lod,
ktera zastavuje pfed kazdym jezem a také lod posledni, za kterou by nikdo nemél
zustavat. Posadky vpredu a vzadu skupiny by mély byt ty nejzkusenéjsi. Nikdy by se
nemélo stat, Ze nejslabsi posadka zustane daleko za skupinou anebo vypluje pfed
skupinou a prvni se snaZzi splout pefeje, které nezna, ¢i snad prekonat jez.

Zastavujeme pred kazdym jezem, v dostate¢né vzdalenosti, na
doporuCovaném a vhodném misté (dle kilometraze). Jez si vzdy prohlidneme a
prekondvame jej postupné s celou skupinou. Pokud si nejsme jisti bezpecnosti jezu,
pfeneseme ho. KilometrdZze nam radi, kde se d& jez bezpeéné sjet, ale bezpecnost
jezu se méni v souvislosti s pritokem vody.

Pomahame ostatnim pfi jakémkoliv problému — pomoc pfi chytani plovouciho
materiélu, pfi vylévani lodé. Nikoho nenechdme za skupinou, pokud mé& problém.

Pokud jsme skupina plnoletych osob, odpustime si alkohol na fece. Tim spis,
pokud jsme vodaci nezkuSeni. Nejvice tragédii na vodé je spojenych s poZzivanim

alkoholu béhem plavby.
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