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1.1 Uvod

Prace slouzi jako stény piehled &ch nej#tSich stresovych faktbrjak na dti, tak na
pracovniky Bhem letniho tabora a zaravebsahuje mozn#&eSeni a dopoteni, jak
témto situacim pedchazet nebo zniiovat jejich disledky a tim tak zlepSit séb détem
celkovy dojem z celého tabora.

Téma prace jsem si vybrala @vibdu osobniho, vzhledem k tendencim propadat stresu
jesSe castji nez wtSina mého okoli ale se snahou se o tuto probl&masjimat a zarove
feSit a zlepSovat chovani #anych situacich, nejen w&itil v oddile ale pedevSim i u mne
samotné.



1.2. Stresové situace udli obecng

V tomto pipact nebudu brat v potazkové rozgti (v naSem oddile od 8 do 15 let.), ale
vezmu @ti jako celek- osobu, ktera opousti na 17 dni dom@4 hodin denhstravi na jiném
misg, v odliSném zazemi a s autoritou, ktera nenicerdi

Prvnim a mnohdy nefSim stresem byvadjezd - je to @iliS nar@&nd, jednoradzova akce
zahrnujici baleni, nervdzni maminku a prvniémo v zakhlém rezimu. A navic, fliznejme
si, Ze ono baleni byva velky napor na nervy v katd&u. Pokud dit jede na tabor poprvé,
kde nikoho neznd a nema s sebou dokonce ani kamaeiab sourozence, néteme se

divit, Ze nam na taboriizdi dit¢ zamlklé, nekomunikujici a uZgdem zavrhujici vSe co na
ngj ¢eka.

Odjezd nikdy nebudeifjemnou zélezitosti, ifesto se da jeho dopad zmirnit: kElby za
Zadnou cenu nethi neustéle opakovat, jak se jim bude styskat,osi#t, Ze kdykoliv pro
potomka pijedou a di¢ by urité melo jet tam, kde alesgonékoho zna anebo jet se
zminovanym kamaradem. Zaraveby (nejen) prvni den, & odd. vedouci a praktikanti
ukazat, Ze jsou tady praproto, aby rodie nahradili.

Dalsi velmi kritickou dobou jsoprvni dny na tdboe, kdy si di¢ zvyk& na nové prosdi,
rezim, kamarady, vziva se do celotaborové hry ngbBba dostane prvni pokarani za
~neposlouchani“- @umysiné&ci ¢astji neumysiné.

Pokud je pes den klasicky program, dihemacas se nudit, uité jeS€ zadné velké styskani
nenastane a pokudigqze jen a ti nejmensi &&r neudrZi emoce a ve stanu si popla
vedouci nebo praktikanti by tu &pméli byt, obejmout a chvilku si popovidat. Z osobni
zkuSenosti vim, Ze deset minut povzbudivych slovilkh po veerce uklidni i toho
nejvétsiho ,styskalka"“.

Ve chvili kdy se vSichni vZiji do nového rezim, si pamatuji povinnosti, nasbiraji prvni
body ze sowZi, maji uz své oblibené kamarady, nastava dalZngnetres, ktery je sice na
jednu stranu firozenou so&asti kolektivu jakéhokoliv &u, na stranu druhou e ovSem
v extrémnich fipadech dojit az k Sik&nkonkurence a souézivost.

V tomto gipact je nesmysl mluvit o fedchazeni nebo podlavani, vzdy sougzZivost a snaha
byt lepsi nez ostatni oddily je hnaci silou vSedbofi, nicmérg dobry pozorovatel a ten,
ktery je s dtmi vétSinucasu, poznd, kdy je to jen nevinngské popichovani a ve které chvili
se zdrava so#Zivost zvrhava v agresivni jednani ,za kazdou ceduhemluvim zde jen o
konkurenci v hrach, ona i Zarlivost na kamaraderykse zéne bavit s 8kym jinym, dokaze
prenist v oSklivé nefatelstvi a dotknout setzovou reakci mnohych v jejich okruhu.

Souvisejicim stresovym problémem wilpthu celotdborové hry j@rohravani. Stai péar
prohranych her za sebou a i ti nejzap§Enztraci razem soéitivost a chd. V téhle chvili
opét nastupuje vedouci, nebo j@¥hnohem lépe praktikanti, kiemusi swj oddil sprave
povzbudit, ukazat, Ze bodova propast neni tak vedk&bo i sehrat menSi divadlo
s praktikanty z ostatnich oddlila troSku se navzajem naoko poskadlit ve styluc, meni
ztraceno, vSak my vas jédlozeneme!”. Ve chvili kdy se ti men&iqaji a uwdomi si, Ze jim
stati vyhrat v dalSi ke a skére bude vyrovnané, vraci se€tagputziva bojovnost s plnou
silou a strach z prohry je alespoacas zazehnan.
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Nejvetsi stres, ktery rize nastat, je samigjme Uraz, ktery neni limitovan zadnym faktorem-
¢innosti ani denni dobou. Nemluvime tady o strachurazu, to si &i aZz na vyjimky
neuvdomuji a klidré se rozebhnou z kopce, neuvaZzujic o tom co sézmvSechno stat,
pokud nadhodou zakopnou, ale spiS o stresu z U@anotaého, z pohledu na krev, bolesti
nebo i z obyejné nemocic¢i virozy a nasledném strachu z absence u her, 4d&bonebo
piinejhorSim z odjezdu doim

Samotny Uraz je obrovskym stresem naprosto pro hw§eczragného, pihlizejici i
zdravotnika. Nejlepsi variantou, pokud to situaogati, je mit okolo zra¢tného co nejvice
zodpowdnych dosplych: predevsim zdravotnika nebo a$giciho, rtkoho kdo se postara o
ostatni dti a odvede je stranou a pak ¢sovatelku“- gkoho kdo se bude snazit zmirnit Sok,
na dit bude mluvit a uklidovat ho a pokud to @ momentalni stav dovoli, pokusit se zakryt
vyhled a odvést pozornost od z¢an

Totéz plati i pro celou dobu, pokud by se eventualnittem muselo jet do nemocnice-
velké procento leké z pohotovosti nemaiis zkuSenosti jak se zachovat pSetovani
ditéte a i banalni Ukon, pokud se sprévrevys¥tli, mize zragného nefijemrg rozrusit.
Nezapomate, Ze jako doprovod @ik zastupujete jeho ra@i a mate tedy plné pravdip
oSeteni byt po celou dobu s #iém v kontaktu.

Navazujici je samdejmé uz zmihovana obava wy¢lenéni z programu nebo pipadny
predéasny odjezd doni. V tomto pgipad nelze vypsat obecné rady, zalezi na dogluv
s rodEi, zvazeni momentalniho zdravotniho i psychickétavis doba rekonvalescence,
narainost budouciho programu a spousta dalSich fakikteré se musi ghvé probrat a
odsouhlasit alespiok cast&éné spokojenosti vSech. Udrzeni pacienta nartaba kazdou cenu
neni vzdy tou lepSi variantou, izolace #tgm blizkost ostatnich @iZou v za¥ru vyvolat
kolikrat wtSi depresi nez navrat damuU cti réeni ,Co @i nevidi, srdce neboli* plati totiz
mnohonasobfvic.

V piipact dvoudenni virdzy je zameSkani herniho planu mimimaaopak horsi Urazy jako
jsou zlomeniny nebo vagj$i onemocani a podob#, byvaji pra¥ prvnim krokem k odjezdu
domi. To je velmi nefijemnou situaci nejen pro samotného Zretno/ nemocného, ale i pro
jeho spolubydliciho ze stanu, kamarady z oddilwm#ipadné sourozence.

Tehdy neporize Zadné ifedchazeni népemné situaci, v tomto ifpact se musi vsichni
smiit s faktem, Ze to bylo nevyhnutelné a jedinoéchibu nmiZze byt pozvanka od vedoucich
na dalSi akceips zbytek roku nebo tabor v nasledujicim roce.

Jednim z poslednich stiese kterymi se mlady tabornik setka, fekvapiw konec tabora.
Najednou se vSichni ti, kitech&li prvni veter odjet zpatky, zdrahaji zabalit a opustiijstan
a vratit se dorin k rodictim. Fi hledani ztracenych ponozek, e¥ws zbytku majetku se sice
nad vaznosti situace moc miemysli, ale i nastupovani do autobusu se najednéisina
nemize od svych vedoucich odtrhnout a w&Z®e obavaji styskani po téeoi vSech
zWastrénych.

Stejre jako u fFijezdu se musime snaZzit brat situaci s nadhledshib@vat brzké shledani na
vyletech nebo mluvit o planech&eni se na taboftisti 1éto.



1.3. Stres u starSich &i

V predchozi kapitole byly zmovany dti obecrg, v zangreni spiSe na pmérny mladsi
vek, v této bych se chiia vénovat €m starSim: 13-14 arpdevSimcerstw 15 let, ktéi jedou
naposledy jako dita gripadreé se gipravuji na praci praktikanta.

U nich v drtivé étSin¢ piipadi nehrozi styskani a i wipact opatrnosti ped zragnim byvaji
uz zodpokdrgjsi.

Pravd@podobre stres, ktery je iive potkat, bude zaloZzen n&ité nespokojenosti, kterou ale
uz takhle stard osoba dokaze dat vytamajevo a pak se stava problémovym faktorem
v ocich vedoucich, coz vede k rgpmnym situacim na obou stranach a prohloubeni
deprivace u déte.

NejcastjSim problémem byvénedostatek vrstevniki nebo povinnost byt v kontaktu

s mladSimi dé¢tmi. To byva hlavnim problémem ve smiSenych oddilecnorodych na &k i
pohlavi. StarSi maji tendence ty mladSi ignorovethongfipadré zesniSiovat a je pro &
potupné, Ze maji byt rovnocenni. Tento problém sekvapiw velmi casto vyeSi sam

v pribéhu par dni, kdy starSietl z oddilu pochopi, Ze jsou vlastpro ty nejmensi @itym
vzorem a zé&nou koneén¢ spolupracovat bez'edsudk. Starsi je p@Sen obdivem, kterého se
mu dostava a v hrach vyzadujicich spolupraci vejicivsi stale ¢asgji vybira mnohem
mensSiho a laetiho kamarada se kterym najednoitekmna pekazku mnohem snaz nez se
stejre téZkym vrstevnikem a mladSi je préspoSen samotnym faktem, Ze ma velkého
kamarada.

Tato zdanli¢ nerovnocenna kamaradstvi byglmredouci nebo praktikant podporovat uz od
samotného zgtku vzniku oddilu a uz prvni deiii geznamovacich hrach by¢hdat podrt
k jejich vzniku.

DalSim moznym neafjemnym stresem z pohledu starSih@tditoyva pekvapeni aznnozstvi
povinnosti. Cim je dit starsi, tim vice se odjnotekava. Jak ve zvyseni fyzické namahy
v béZnych ¢innostech, tak i zapojeni do povinnostippavujicich svou nakmosti na post
praktikanta. Kdyz vedouci vytuSi nespokojenost ristajici praci, i by v klidu digti
vyswtlit vSechny logické dvody, které vedou k onomu znasobeni povinnosti¢ Heo
dulezité, aby zvladl mnohokrat vice povinnosti neméjmensi a pkbi presto jim pak
nakonec musi jeStpomahat. Jestli ma divazny zajem se praktikantem stat, bude nakonec
svou nezabavnou praci brat jako vyzvu k dokazagcts\schopnosti a pokud ne, je to také
dobrym ukazatelem pro vedouci, Zze prgatiobré ani v budoucnu jako praktikant nebude
priliS pracovity.

StarSi dti se obec# s bEZnym stresem vygadavaji 1épe nez ti mensi. Jsou uz rozuwmov
vysgelejsi, da se s nimi mluvit a pouzivat logické argumy, a pokud dostanouijezitost se
vhodrg predvést a vyslouzit si uznani od dégph, zmirni se stres na minimum.

StarSi dti jsou tahouny celého oddilu, proto je jejicktita spokojenosti nespokojenost
urcujicim ¢initelem celé skupiny a taktéz i miry stresu.



1.4. Stres u vedeni tdbora: vedouci, praktikanti @statni

e

Prekvapi\é ti nejstarSi a nezkuSggi jsou vystresovaisi nez vSechnydi dohromady.

Prvni stresujici &ci, kterou si kazdy (i aplny novék) uwdomi je zodpowdnost
Zodpowdnost za vSechno a za vSechnyetw vlastniho chovani a jehaisledii. S tim musi
kazdy pditat: vSe co uglam, bude mit &aké nasledky a zalezi jen a jen natpjastli budou
prosgEsné nebo katastrofalni.

A¢ je zodpo¥dnost jen jedno slovo schovava se toho pod ninfel/ppiv moc. Namatkou
pro predstavu to je: zodp@dnost za &, jejich zdravi a psychickou a fyzickou pohodu,
prezentace tdbora navenek (hapi prochazce fes nesto), zajis¢ni chodu tabora, pmi
povinnosti mych a zarosigpomoc i povinnostech ostatnim, neustal&lodt a mnohem vic
dalSich ¥ci. Tyto mysSlenkyasto vedou az k miérhysterickému chovanitippocitu, Ze byla
nektera z &chto ¢innosti ohroZena. Nicméni piesto, Zze rozhodnona zodpo#dnost je
vSudygitomna a neexistuje jeji zanedbani, gkmby tabor znefljemiovat, ale pouze
piipominat svou dlezitost.

Jak uz jsem vigdchozim odstavci zminila, s@sti odpo¥dnosti jedozor nad zdravim déti

a predchazeni urdiz Uraz je samaejme vzdy velké psychické zatizeni, nejen pro Zrgo,
ale i pro toho, ktery ho ,neuhlidal®. A tento poatlhani pak igtrvava mnohem déle.
Musime si ale wsdomit, Ze ukith nepozornost je normalni a stane se i mamintega klida
dit¢ jen jedno a ne dvacet. Stradeg moznym zramim nékterého z dti je tudiz na dennim
(i nocnim) paadku. Jedind Sance jak tomueg@chazet, je prostmomentalni maximalni

bdélost za kazdé situace a v tom nejhorSiipact pokud se fece jen #co stane si zachovat
chladnou hlavu a jednat racion&ln

Stres z nedostatku odp&inku nastava népstji v druhé polovig tabora. Kazdodenni nabity
program a odliSny rezim ziwe po ®jaké dol témei kazdého. A nemyslim tim jen
rozmrzelost z nedostatku spanku, aléeb& pocit selhdni z pocitu, Ze jsem unaveny, kdyz
ostatni vypadaji, Ze jsou stale en&tiga spanek jim nechybiCinnost na letnim tatre
naraina prost je a vedouci by se & po dohod a dle narénosti programu nebo situace
prost vhodre vystidat a v ukité dok® si odpa@inout.

NejvétSi a nejnefijemnrgSi stres, ktery rize nastat jeponorkovd nemoc, neboli averze

k jednomu nebo vicélenam skupiny a to i vzajerm#n | nejlepsi patelé si mohou zidt ,lezt

na nervy“, pokud spolu stravi témmésic na omezeném prostoru, svazani povinnostmi a
vSudygitomnym psychickym zatizenim. 8ia pokud jedencélen ziska Spatny dojem ze
souwasné situace, svou naladou hi@nese na ostatni a dalSi problémy na sebe nenechaji
dlouhoc¢ekat. Nasledujici nedorozém nebo hadky jedstavuji dalsi a si#jsi stres a tak se
problém t@i v nekonéném kruhu. NejlepSinkeSenim je vSe znovu v klidu probrat, vyjiad
osobni nespokojenost a snazit se i s ostatnimatitbmpromisnih@deSeni, jak satasny stav
vyiesit, zda odpsinkem neboitba delSi vychazkou €tthi a oddechu od ostatnich.



1.5. Stres pro novéky ve vedeni

Kront vSech ostatnim moznych deprivaci, které jsem Zanini v kapitole ve stresu u
pracovniki celkow, novaek ma samaejme neékolik navic. Strach ze zapadnutimezi uz
socialré utvorenou skupinu je opraeny, nicmeér zbyte&ny. Pokud je stala skupina na té&do
stabilni, nema minimalni problém mezi sebgbmt dalSihoc¢lena. Jediné, co fie a
pravdépodobré dost stresujici bude, je absence znalosdghozich zazitk Novaek se
zeza&atku musi snfit s tim, Ze bude jen poslouchat, nez se titmové, spoléné @ihody.
Nicmére neni od ¥ci novémuclenovi alespa kratce osutlit situaci nebo prav probiranou
piihodu.

DalSim pravdpodobnym stresem iwe byt neznalost prostedi nebo zvykid a neustéla
nutnost se ptat na - pro vSechny ostatni - trigstin | tohle je zcela normalni a takto
bezradnému a rozpgému clovéku pomizeme nejlépe tim, Ze se métsinu Wci pokusime
ukazat hned zezatku a tak bude i pro nas p&gl vyswtlovani mnohem jednodussi.

Novy ¢len ve vedeni ale stgjrbude prvnich par dni troSku nervozni, nez vSedamo pozna
a teprve zkuSenostmi ho strach opusti.

1.6. Zawkr

RestozZe letni tAboripdstavuje ufity druh stresu, @jiz v pripraw nebo piébéhu, jak pro
déti tak dosglé, nechci touto praci vyvolat dojem, Ze se jedngsgchicky vyerpavajici
maraton. Tabor sam o sbfe predevSim zabavou, zdrojem novych zazigkzkuSenosti a na
nervy, pocuchané z &sta, fisobi hlavi jako I€k.

Priklady deprivace v této praci jsou popisovany vé extrémni podabpro lepSi pedstavu,
malokdy se situace dopracuji az do takovych vysStérasi nikdy se nesetkame se vSemi
témito negativnimi situacemi naraz.

Presto snad prace poslouzi jako mozné poukazaniawng mozné néfjemné situace, jak
se snimi co nejlépe vyrovnat a hlgvipko gipominka toho, Ze stres je normalni a
vyporadavat se s nim musi naprosto kazdy.
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