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Uvod

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze bychetahtozsfit metodu pijemného probuzeni
hudbou a styl ranni rozaky nenasilnou a zabavnou formou. Cilem mé prapélpizit
zajimawjSi zpisob budtku a rozcviky. Tato prace je dena vedoucim, kfechji
zprijemnit cétem pobyt na tdke ¢i na jinych akcich.

Budi¢ek a rozcuika

Méni se doba, mentalitastd a mladeZe a také klesa fyzicka zdatnost dnesimérgce
souvisejici se stylem Zivota bez dostatsho pohybu. Hodirekesné vychovy ve Skolach je
malo a rkteré dti a mladez se z hodiglesné vychovy ulévaji nebo jsou z hodin
osvobozeni, takatSinou necwi. Takze kdyz &i a mladez nemaji jiné sportovni aktivity,
nemaji tedy dostatek pohybu. Lé&ke vyzkumy hovii o tom, Ze velk&astceske populace
trpi potizemi s kluby a patie Studie to fipisuje Spatnému Zivotnimu stylu, ale hlavn
kazdodennimu chaotickému vstavani spojené &hsm a stresem, kdy chceme stihnout
dopravni prosedek, abychomdas dojeli do Skoly nebo do zé&stnani. Tuto chybudji

vSichni a vSude, proto nepodporujme to i my, jakdauci na taborech.

Poslani vojaka je byt neustalggraven k boji. A tak jsou butik a rozcuika pro
zdatné jedince jen soasti vycviku. Je to prévten sgch a stres, kdy se musi rychle
obléknout a BZet na nastup. Rychly bugk s narénou rozcvékou snadno zvladaji jen ti
jedinci, kt&i jsou pravidels trénovani a jsou zvykli na n&mjSi pohyby. [@ti a mladez
dnesni generace proZzivaji jen drastické a chaofiokd@uzeni a to natrpisobi depresivh
tudiz poskozuje jejich psychickou stranku gréimto sgchem a stresem. Z pedagogického

hlediska bych sefiklanéla k mér narané forn€ budicku a rozcvéky.

Budicek na dtském stanovém tab®— negativni vlivy

Déti v dnesni dob vstavaji khem roku do vykatého bytu, ktery ma maximalni
vihkost do 50 — 60 %. @lovek, ktery zna zasady tepelného komfortu, tak viglaeck po
osmihodinovém spanku ve spacaku propoti své sjbéaiemi a rano vstava do chladného
prostedi, kde je vlhkost az 97%. Kazdy musi mit dostasski na pevieteni do suchého.
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DalSi chybou je vyzva k urychlenému opmétstanu. Na ostatnich taborech je ekl
spich a stres, ktery neni dobry jak préidtak i pro stany. Bti spéchaji a boji se, ze to
nestihaji a bude je nasledovat trest, to ma zaaels) Ze jak vylézaji z neroz$avaného
stanu, tim stany potrhaji. Takze z toho vyplyvadéejsou nepimo vedeny k riieni drahého

taborového vybaveni.

Vedouci ¥tSinou zahajuji rozceku hned po budku a zapomenou naikkzitou \&c.
Vedouci musi dat vSem moZnost vyprazdnitawy méchyt. S plnym mgéovym mechyrem
pii béhu, poskokach a dalSich vedattidk vdZznym zdravotnim probléim.

Pt rozcviéce by d@ti nenely cvicit v trenyrkach, bosy a v kratkémdku. Nekteti si
mysli, Ze z nich ghem tdbora vychovame otuZilce, alékteré dti jsou nachylné a ihned
onemocni a za par dni se zaplni marodka a ost&tradlotuzovani spiSe odradite. Také
nechat dti cvicit ve spacim oblkgeni, Ze si fehodi jen teplou bundug¢ti se pak hod& poti

pii pohybu a po rozcéce prochladnou.

Na tSirg tdboi zazvoni gong nebo vedouciize, cti tedy sgchaji na rozcwiku,
tak se ¥tSina ani nefevliéknou a radsi vyghnou je& zaSkrovanym stanem, aby nedostaly
trest. Na rozcwice se tedy zapoti, coétdm, které na to nejsou zvykli, prochladnou a té&bor

pak neuziji.

Budicek

Budicek, kdy vas probudi hudba a poté naslediijempny a nenasilny Zisob ranni
rozcvicky je prekrasny pocit. Krasnymi tony vas probouzi kytara@eem, vzdy navozuje
krasnou a pohodovou atmosféru do dalSiho krasreththb dne. Pak byed mely mit
dostatekéasu na pevleteni, rozSgrovani stanu a dojit si na toaletu. Az kdyZ jsolm&py tyto
vSechny dlezitosti, miZze nasledovat rozaika.

KdyzZ se dti prijemne probudi, gjakym vhodnym, ale hlawnklidnym tempem se
obléknou a jdou na alternativni rozéi, na kterou sedt vétSinou &Si, ktera je vhodna pro

vSechny ¥kové kategorie.



Rozcvicka — nacvik country tamic

Nenasilnou, ale za to velmi oblibenou roz&u na naSem tale je nacvik country

tanal.

Country bal byl tangni zabava na Divokém zapadCountry tance bylyijzptsobeny
prostedi, jako je tabor. Lidé na venkbrentli moznost si udlat tan€ni kurz, nensli kde
tance nacwiovat. Potebovali pro to tan@i parket. Klasické tance gebuji dlouhodob
nacvicovat v kurzech a k jejich krdkn je velmi dilezity parket. K tancovani jim musel
post&it obycejny travnik, kousek rovného placu nebo udupaméhié stodole. A ani
v saloonech nebyly spravné podminky pro klasickédabyly v nich jen podlahy z prken.
Proto na venkovifjela amatérska kapela s kollerem. Kolléegkikava kroky a ufuje, co
maji tanénici cklat. Za kollera a hudby tateici, i kdyZ nikdy netancovali a neabsolvovali
Zadny taneéni kurz, zvladaji tancovat country tance. Coundirnyce jsou veétyictvrtovém
taktu a maji utfené kroky. U ostatnich tase &i nejdfive kroky a az poté se tancuje na
hudbu, ale u country tafige vyhodou, Ze se to jde ndgnajednou. U standardnich tdne
lepSi mit kurz. U country tadgréaw diky kollerovi zvliddne tancovat country tance kazd

Jestlize jsme navykli, Zextl maji veter diskotéku, tak nevi, co je to opravdovy tanec a
pro nas klub neni vhodna, protoze je velmichlu Napravime to tak, abygtdzjistily, co je
tanec a pochopit jehi@d. Proto je u nastime country tance.iPvychow mladeze je pro nas
country tanec povazovan jaka:ity fad a diskotéka jako chaos. Diskotéka ma negatiini v
na psychiku, protozZe je hina. NasSim cilem je vychovavaitda mladez k pobytu a
pozorovani v tichéifirodé. U nas dti jedou do pirody za tichem a ne za hlukem, ne tedy za

diskotékou.

Myslim si, Ze je vhodné, abykdo untl hrat na doprovodny nastroj a zpivat. Nas
oddil je dost hudebni. Dosttili vedoucich hraje naizné hudebni nastroje ¢ se setkavaji
vice s hudbou a rozviji se jejich hudebni strafkdi. si mohou zkusit zahrat n&jaky
nastroj, &i se mezi seboufpiuji si je a véer to vyuZziji i sezeni u oh¥) kde zpivame a

hrajeme.



Rozcvika

Rozcvicka v podol country tant je tedy nenasilna a zabavna forma, ktetalzhvi.
Dalo by seict, Ze ,cvii” radi. Poprvé sedi stydi a boji, ale podkolika dnech se pak
zapojuji samy a rozctku vyzaduji i dalSi dny. Akorat za velmi riégmiveého pdéasi
rozcvicku vynechavame. Zapoji se i tytid do kterych by to nikdo rfekl. Nékteré dti se ze
zatatku strani kolektivu a i ty se nakonec otrkajieaele tancuji. Pak zjisti, Ze je to bavi a
jsou Fastni, Ze umi tancovat. Zjisti, Ze je to krasnygtaa je to pro sizdbava. U nas chlapci
spichaji jen i vybéru tan€ni partnerky, protoze v oddile mame vice chiapez divek.
Diive by ne nikdy nenapadlo, jak se i chlapci budou zapojalatarteni. A libi se mi, jak se
chlapci zdokonaluji, tedy samiegne i dévéata, ale u nich se tagdpoklada.

Déti se i této rozcvéce vice seznami mezi sebou, ale i s hudbou. Ra&avjgjich
hudebni stranka, ale i psychicka. Snazime s&eacH rozvinout hudebni sluch a vztah

k hudkE, coz si myslim, Ze se nam tordaejen u dti, ale i u dospivajicich i do&igch.

Tady je také dlezité, aby skdo untl na kytaru a 8kdo, kdo bude jako koller, ktery
bude pediikavat kroky, co maji &i tancovat. NejlepSi je, aby to byl jed&ovek, jako je to u
nas v oddile. Ale pokud u véas nikdo takovy nenvack to, jen se musite sladit dohromady.

Kdyz uz to gktefi déti umi, mohou pak now&im ngjaky tanec ukazat. NovRy to
pak povzbudi a maji clido také zkusit a hlawnse to natit.

U nas v oddile mame na konci kazdého tabora cobdiryNa konci tabora uz
vSechny dti country tance umi, a tak kapela hrajé&j dz si kroky pgitaji samy, takze koller
uz tam nemusi byt. Na country bal mame zvlastraécebli. Divky maji gjakou sukni, kosili,
vestiku. Chlap@m st&i jen réjaka kosile, kalhoty a klobouk. Chlapci maji klolgu pii
rozcviéce, napiklad by ho ngli mit, kdyZ se tadi Kvapik. Jinak dale taiime také Rufus,

Zuzanu & tverylku.

Nekdy stidame country tance i s dolvymi hrami, abychom nedkawe cekali az zas
budou country tance.dkdy je vhodné rozceku obnenit pro zneénu za ®co jiného.
Alternativni rozcvtkou mohou byt i miové hry, které sice hrajeme malo, aéé&dy mohou
byt vhodné pro zinu nebo pro momentalmetartici mensinu (nagklad pro maly poet
dévcat). Nagiklad hod na cil, hod do dalky atd.



Zavwer

V porovnani s ostatnimi tabory (myslim, Ze mam empnavat), se mi libi klidfSi
nastup do nového dne a ne nasilné raardni cviki kazdy den dokola. U country tanse
mi libi, Ze jsou skupinové fipadré v parech a ne individualni jako u @ené rozcuiky,
protoZe to kazdydjak odbude a nic mu to neda. ®iento pohyb po ranu nebavi a&i
,0dbyva®. Jedig, kdyby na & n¢kdo individuél® dohlizel, pak by to #o spravny vliv na

rozcvieni, ale zase by to neta dobry vliv na psychiku takto po ranu.

D¢ti, které maji sluzbu v kuchyni &ipravuji snidani, &kdy pokukuji na ostatni, jak
tancuji country tance a je jim lito, Ze také nemotancovat. Ale o to vice maji radost, kdyz

piibéhnou dti po rozcvice na snidani a chutna jim.

Po takové rozc¥ce lépe chutna snidgrsejdeme se u ni spokojeni, usawvi a
s dobrou néladou do celého dlouhého dne pinéslovppeni ve forprogramu.



