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UvoD

Kazdy tabor by mél mit dvé dalezité funkce: zabavnou a vzdélavaci. At
uz se jedna o tabory, kde déti hraji celotdborovou hru (jako je napfiklad nas
tabor), nebo o tabory na néco zamérené (zde mam na mysli koriské, tanec¢ni a
jiné tabory). | kdyz déti pfijizdi vétSinou za ucCelem, aby se o prazdninach
pobavily a odpocinuly si od Skoly, pokud se nejednd o ty zcela nejmensi
predskolni, nedélnou soucasti tdbora jsou denni bloky, béhem kterych se déti

uci taborovym dovednostem. Ty nazyvame ,centra“.

V této préaci bych chtéla zminit nékolik dilezitych center, do kterych se
déti mohou zapoijit, ziskat néjaké zkuSenosti (u vétSich je to tedy spiSe otazka
opakovani z predeslého roku), poté slozit zkousSku a samoziejmé dostat néjaké
ohodnoceni. Predevd§im mam na myslii mapa a buzola, Sifry a morse,
zdravovéda, ohen, rostliny, zvifata, uzle, jizdni rfady, pila, ndz, sekera, bivak,

vyzbroj, vystroj a co délat, kdyz se ztratim.

Prace obsahuje nékolik fakt, jak pfipravit centra a dovednosti pro déti, a
souhrn napadu, jak je ucit a jak vytvofit formu spiSe zabavnou nez vzdélavaci.
Pfebiram hlavné napady a zkuSenosti z naSeho tabora. Prace ma slouzit jako
inspirace lidem, ktefi pfipravuji podobné aktivity pro déti na taborech, anebo
rodi¢im, aby védéli, éemu vSemu se jejich dité mize na naSem tabore pfiucit.

PRIPRAVA CENTER

Zprvu je nutné si uvédomit, Ze déti, které u¢ime, maji prazdniny a ne
vSechny se ochotné hrnout do poznavani a u€eni se novych véci. Musime proto

zvolit takovou formu vyuky, i pfednaSek, aby je to bavilo.

Vhodné je rozdélit jednotlivé oblasti ur€itym lidem, ktefi maji za ukol si
zvolit, jak své zkuSenosti pfedaji détem a jaké védomosti po nich budou chtit.
(Samoziejmé, existuji néjaké parametry a tabulky, co by dit¢ mohlo v urcitém
véku umét, ale vétSinou si kazdy tabor voli tak, aby to jednotlivé vékové

kategorie déti zvladaly).

Na naSem tabofe volime dvé az tfi kategorie déti a dvé Urovné testu.
Podle toho také vsichni vedouci rozliSuji, jaké informace méa védét predskolni
dité, jaké dité na prvnim stupni a co by si méli zapamatovat ti nejstarsi.
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Vystupni test (jakasi pfijimacka, kterd by z ditéte udélala instruktora) u nas
neni, nicméné mnoho tdbord ji vyZzaduje. Dokonce si myslim, Ze by méla byt
povinna, pokud se ¢lovék chce dale vénovat praci s détmi v oddile a pokracovat

pozdéji jako vedouci.

Ke kazdému centru musime sehnat né&jaké materialy, vytvofit testiky
(pokud nestaci slovni €i nadzorna ukazka na tabofe). U nas se osvédCuje
metoda pexeso a to hlavné pro mensi déti (vékovy rozsah nasich déti je od 3 do
15 let a déti je pfes 40, proto musime pfipravovat vice variant). Pro déti Skolou
povinné je asi nejlepSi nazorna ukazka, néktefi naopak preferuji precist si

informace samostatné v knizkach nebo dalSich materialech.
PREHLED JEDNOTLIVYCH CENTER

Zalezi na kazdém oddilu, jakou taktiku pfi vyuce znalosti a dovednosti na
tabore zvoli. Nicméné si myslim, Ze tato aktivita by se méla zapocitavat mimo
celotaborovou hru a déti by mély byt motivovany k tomu, aby se samy chtély
néco naucit. Napf. Ze se jim to bude hodit na zavéreCném putéaku (zavérecné
zakoncCeni tabora, kde uplatni pfedevSim mapu, buzolu, Sifry, morse, bivakovani

a sbaleni se do batohu).

V této kapitole bych chtéla poukazat na jednotlivd dilezita centra, co a

jak déti ucit, co by mélo byt vystupnim testem, atd.

 Mapa a buzola

v i s

Dle mého nézoru nejpotiebnéjSi dovednost. Prace s buzolou a hlavné s
mapou se hodi nejen na tabore. Posledni dobou se déti spi$ setkaji s navigaci,

nez s mapou, nicméné i to by se meély naucit.

V prvni fadé je détem nutné fict, co je to azimut a jak funguje buzola, az
poté mizeme zacit s vysvétlovanim, jak zorientovat mapu, princip vrstevnic

nebo co kterd znaéka znamena.

NejlepSim procviCenim je orientaCni béh, neboli azimutak. V nasem
oddile pfipravujeme tak jedenkrat za tabor okruh po okoli, kde vyzkouSime, zda

si déti néco z vyuky mapy a buzoly odnesly.



VétsSi motivaci jsou pro né tzv. prislovi. Vramci celotaborové hry
vybereme 10 — 14 prislovi, vét, pranostik, atd. a kazdy den schovame papirek
s hadankou v okoli tdbora. Na viditelném misté (stoZar na namésticku)
nechame cedulku s azimutem a podétem krokld. Pokud druzina do vecerniho
nastupu zjisti, jaké je denni porekadlo, dostava plusové body. (Zpravidla byva

hadanka i zaSifrovana, aby to nebylo tak jednoduché).
« Sifry, Morseova abeceda

Principu, jak ugit Sifry, je velmi mnoho. U naSich déti se osvédcila metoda
nazorné ukazky. Potfebuji védét, jaké typy Sifer existuji, jak je maji rozSifrovat a
zasSifrovat. Po dvojicich si pak zkouSi navzajem napsat néjaké vzkazy. Pokud se

jim to dafi, dostanou vystupni testik. VétSinou je to A4 zaSifrovaného textu.

Morseova abeceda je zaloZzena na nauceni se nékolika slov. A pokud
dité chape princip dlouhych a kratkych slabik, mame vyhrano. Vystupni test
zmorse se sklada ze zaSifrovaného textu a poté ze zapiskanych slov na
pistalku.

MenSim détem vysveétlujeme morse pomoci pexesa. Na jedné Kkarticce je
znak v morseovce (pf. - . -) a na druhé pismeno v latince a pod nim pomocné

slovo (pf. ,K* a ,kra-ko-ra")

e Uzle

NS 1

Kazdé dité ma za ukol naucit se 6 béznych uzll (ambulantni, liS&i, lodni,
draci smycku, osmicku, zkracovacku). Uzle se daji pojmout hodné zdbavnou
formou. Divame se do knizek, u¢ime se nové uzle, které v praxi normalné
nepouzivame. Déti ale pfekvapivé vice zajimaji ty uzite¢né (viz vySe zminéné),

které si poté mohou vyzkouSet na lanech.
« Stan a bivak

Vice se zamé&fujeme na bivak, protoZe ho déti musi umét postavit, hlavné

na putacich a vysadcich.

Test obsahuje hlavné sloZeni stanu na &as, principy, jak a kde vybrat

misto pro bivak. Dllezitou soucasti je vyrobeni dfevénych kolikd, kterymi drzi



plachty na postaveni bivaku. Tato dovednost se propojuje s nasledujici

kapitolou.
* Pila, sekera, n Gz

PfedevSim se zaméfujeme na bezpecnost prace s témito nastroji, jak
S nimi zachazet, jak se o né starat, atd. ,Test" je pak sloZzen z osekani sousky,
udélani nékolik polinek dfeva, vytvofeni koliku k bivaku a kontrolnich otazek
typu: ,Jak se chovame s nozem?*, , Jak nosime pilu a sekeru?* nebo ,Kam (v

tabore) ukladame pily a sekery?“.
» Zdravov éda

Toto centrum ma na starosti taborovy zdravotnik. Déti se uci hlavné
principy prvni pomoci. Jak postupovat, kdyz vidi néjakého ¢lovéka v bezvédomi,
jak ho dostat do stabilizované polohy, co fict zAchranné sluzbé, pokud je tfeba ji

volat.

Praktické je détem fict, jak se zachovat, kdyZ si nékdo vyvrkne kotnik,
postupy pfi ustknuti hadem, bodnuti vosou (kolem tabofisté se vyskytuji hodné

vosi hnizda), popaleni nebo umrznuti.
e Priroda

Vzhledem k tomu, Ze pfiroda nas na tabore obklopuje, méli bychom se
s ni dobfe seznamit. Rostliny, stromy, houby, zvifata — alespon ty zakladni a
dalezité by mély déti znat.

Centrum rozdélujeme na poznavacku z rostlin a zvifat. U rostlin chodime
s détmi po prilehlych loukach, mapujeme, kdy a kde které rostou, popf. kvetou.
Z téch nejznaméjSich poté skladaji zavérecny test. Mély by znat IéCivé rostliny,
jedovaté, stromy. (Nazornou ukdzku mame u vraniho oka, ktera rostou mezi

bortv€im a déti si je mohou snadnou splést.)

Co se tyCe zvifat, v okoli tAbora potkavame spiS menSi zvifata (hlavné
hmyz a ptéaky), ale nékdy spatfime i srny nebo divoka prasata. Zvifata se u€ime

pomoci pexesa a poznavacku délame pomoci zvukil, obrazkl a stop. Déti maji



za Ukol podle nahravky urcit, o jaké zvife na obrazku se jedna. K nékterym pak

maji pfifadit i stopu.

» Vyzbroj, vystrojacod élat, kdyz se ztratim

Zkratka védét, co si vzit do kterého terénu, za jakého pocasi, se kterou
skupinou. Soucasti jsou tedy ,pfednasky” o tom, co si vzit do lesa, co do hor

nebo k vodé.

Zakladni dovednosti vtomto centru je umét si shalit batoh na putak.
Védét, jaké obleCeni mit s sebou, kolik jidla a piti a jaké dalSi vybaveni -
spacak, karimatku a celtu, pokud se jedna o vylet pfes noc; lIékarnicka a KPZ.

(Obsah |ékarni¢ky by se mély déti dozvédét v centru zdravovéda.

KPZ (krabicka posledni zachrany) je dllezita soucast kazdého batohu
instruktora na putéaku ¢i na jiném delSim vyleté. Déti dostavaji seznam uz pred

taborem, aby tuto krabi¢ku mély a nezapominaly si i brat sebou.

V neposledni fadé déti pou€ujeme o tom, jak se maji zachovat, pokud se
ztrati. V prvé fadé zkusit se zorientovat, zeptat se pripadného kolemjdouciho,
zavolat vedoucim. Pokud se ztrati ve mésté, mély by dojit na néjaké prehledné
misto nebo na informace, kde se opét dostanou k telefonu. Cisla by mély mit
vzdy po ruce, nebo si alesponi zapamatovat nazev tabora a oddilu. Hlavni je,

aby védeéli, Ze se nemaji bat nékoho oslovit a pozadat ho o pomoc.
ZAVER

Spravny tabornik by mél mit vySe zminéné védomosti a byt schopen je
ovladat v praxi, nejen pfi vystupnim testu (i kdyz ten by mél byt zalozen pravé
na tom, aby dité zkuSenosti pak umélo pouzit v praxi). Na tabofe se snazime,
aby déti byly hodné motivovany k tomu si splnit testy z jednotlivych dovednosti.
Prvni vhodnou vétou je: ,Bude se vam to hodit na putaku®. | kdyz pro ty mensi
to neni moc velka motivace, protoZze se pfi zavéreCném putovani moc

v dovednostech nevyznamenaji. Proto za kazdé splnéné centrum dostavaji

odmény v podobé taborovych penéz (jsou vzdy vymySleny tak, aby se
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shodovaly s celotaborovou hrou). Kazdy poledni klid je poté otevien obchidek
s dobrotami, které lze ziskat pouze za tdborové penize. Zkratka ti, co se
nesnazi néco se naucit, si sladkosti nebo jiné pochutiny nemohou zakoupit.

Mozna, Ze to neni zcela vychovna metoda, ale na naSem tabofe funguije.



