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UvoD

Hned na z&tku bych rad upozornil, Ze tématem, kterym se cadiyvat je spiSe Zivotni
nazor a peswdceni nez hra. Ale ¢it¢ je mozné trampovani pojmout i jako hru, zwast
chceme-li vést &i k lasce k pirode, jejimu poznavani a pobytu v ni.

KOMU JE PRACE URCENA

NiZze uvedené pojednani jecano vedoucim a radm jako mozny néit, jak rozsit
¢innosti, které dldme s oddilem. KZe byt inspirativni i pro samotriéeny.

VYVOJ TRAMPINGU
Co predchéazelo trampingu

V roce 1902 zalozZil anglickyifrodowdec, spisovatel, mdlia pedevsim milovnik firody
Ernest Thomson Seton hnuti Woodcraft Indians. HlaagSlenkou Woodcraftu, terminu,
ktery se u nasipklada jako “Lesni moudrost”, je pobyt ¥n@dé s minimalnim psétem
civilizacnich prostedki. A to pobyt, ktery nevede ke ztratam na zdravioneh vztahu

k ptirodé. MysSlenka Woodcraftu vede k napodobovani domorbdygarod, zvlase
americkych indiafh. Jde ocerpani ze zkuSenosti, znalosti a soundlezitostiredou &chto
,divosskych“ narod pro naSe vlastni pobyvani v ni. Tyto zkuSenosiu jmeocenitelné,
protoze jsou sbirané stovky let de@gavané z generace na generaci a znovu a neustale
prowiované v divoke firock.

Této krasné a mirumilovné myslenky si brzy povamglicky general Baden Powell, ktery si
uvédomil silu moZznosti ovlivnit vychovudti a jako armadni igstojnik @idal k Setonovym
vyty¢enym idedm vojenské prvkyiad, ale tim i naddech militarismu (stejnokroje, nagt
trubky, oddleni dle pohlavi....) a dal prvni impuls pro vznikaskingu. Timto vojenskym
drilem a poslusnosti vSak svazal volnost Setonovaodbraftu, ktery byl obrazem
nespoutanosti a svobody Indianovi. Proto také syembdesni modrosti jsou nejen bizoni
rohy, gredstavuijici silu, ale i kruh zpodaljici praw svobodu a volnost, které si kazdy Indian
vazil.

Vznik trampingu

Prag tento vojenskyad, ktery odliSuje Woodcraft od skautingu se lkydtal poditem a
motorem vzniku trampingu, ktery sedpraci k volnosti, kterou zvlaSmladi lidé v obdobi
vzdoru vyhledavaji a vyZaduji. Proto se také prvifampim v obdobi jiz ped Velkou
valkoufikalo ,, Divoci skauti”. PowtSinou to byli skauti, ki jizZ nechtli byt svazaniradem a
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poslusnosti. Ckiti vyraZet v sobotu odpoledne po praci dirgdy po svém. Kam céii a jak
chtgli. Oznaeni tramp pjali az pozdji, kdy narazili @i ¢etk® Londonova dila ,Cesta“ prév
na anglicky vyraz ,Tramp“, ktery v podstatnahrazovalceské slovo ,tuldk®. Prvnim
trampim, €m, co jezdili na divoko, se takiékalo ,ohntkati“. Dnes ¢asto s pejorativnim
nadechem ,kotlika".

Pravék trampingu

Touhu po svobodném touléni, spani pod Sirym nelseaeni u ol, ale i svérazny Zfsob
odivani, jednanéi jména tramp ovliviiovaly jiz v prvnich letect€eskoslovenské republiky
promitané americké filmy z divokého zapadu, a takZeme sledovat prvni trampy
(powtSinou odrostlé byvalé skauty) nejprve v dolindidanské, nasledované dobou
kovbojskou, kanadskou.... O#idatych let ovliwioval skauting, ale i tramping také Jaroslav
Foglar, ktery svou literarni tvorbou mladeziggival vysoké mravni hodnoty a motivoval ji
k pobytu v girodé. Kazda doba, kazda parta maijsevIastni zgisob odivani. VSechny vSak
spojuje laska a obdiv kipodé a kamaradstvi, které je v trampingu vSeobjimagiciSe
proristajici prvek.

Protoze prvni trampové jsou vessrPrazaci, prvnimi misty, ktera oblkdii ,,objevuji“ jsou
dolni toky fek pobliz Prahy. Nejive trampové vstupuji do neprostupnych a divokrésny
Svatojanskych proud (priblizné 10-ti kilometrovy Usekieky Vitavy ( trampy pezdivané
Lvelka feka"), pronikaji i udolimi, ktera vedou do ,nezn&hymist* jako Karovské udoli
nebo od Lilice (,Librajdy) po Z&hdanském potoce. Daleky, jejichZz tok trampoveé
prozkoumavaji, jsou Sazava (,Zlatéka"), Kocaba (,Hadfeka"), Berounka (,Staréeka").
Trampim zaaly ukazovat své tajemstvi i Brdské hvozdy.

Kamkoliv by v £chto mistech zabloudil nahodny poutnik nebo lesnd| by v sobotu veer

na krehuieky nebo v hlubokych sotgkach potoi ohniek a okolo ®j tlupu kamaréad, s
kytarou a dobrou néladou. V meziv&iém obdobi by jistnegehlédl sombrera, kolty u pasu
proklag nizko, ale také to, Zze u ohrsedi trampové obou pohlavi, zvyk taktéz odliSujici
,divoké skauty" od skaut Na tento ,neSvar” si veitatych letech posviti zemsky policejni
prezident Kubat, ktery svou vyhlaskou zakazuje &pgl pobyt nesezdanych a nechava
cetniky vyrazet na inspekce doies chat a rozh&hkamaradské kruhy.

Le¢ i nekteri trampové se po letech divokého jeddcheji usadit. A tak vznikaji prvni
trampské sruby. Pobliz prvni chajdy si kamarad gaostiruhou (samdejmé s pomoci celé
party), pak uz stojireti, étvrta... Jet nezapomenout na&jaké vzletné jmeéno, idedlropsané
z rejakého westernu, osadni ohgiSosadni vlajku, totem a mame trampskou osadu 7ako
Zurnalu. Jen pro uplnost - obvyklym stavebnim ni@eem na tyto chatky byvaly bedynky od
margarinu, které chudi trampové ziskavaji od hokyna

A tramping ma od této chvile 8wcesty, jedna je ta osadni chatova, ktetstuyje sport
(predevSim nohejbal, volejbal, box, vodactvi) a drjghacistejSi v pavodni mysSlence, totiz
volné jezdit kamkoliv do pirody a pobyvat tam na divoko kazdy volny vikendtoAse také
stavé jakousi Zivotni filozofii, ieswdcenim a naplni.
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Tramping je ryze&eskoslovenska narodni zalezitost. VSude & ge mozné potkavat lidi,
které to tahne doiprody, ale jen od ASe po Michalovce potkdme skugetrampy.

Kazda doba iinaSela pekadzky a nepochopeni, ktera se &fkavproti svobodnému a
neorganizovanému trampingu. Za prvni republiky tdabnagiklad jiz vySe zmiovana
Kubatova vyhldSka. Naprosty atlum trampingu nastal Protektoratu, kdy individua
potulujici se po lesich byla pro tehdejSi reZimroa negitelnda, v mnohém ijpominala
odboj, a proto byli trampové pronasledovani. Zach$g jmenujme alespo Jerryho
Packarda, Serifa Brdské zimni armady - party ofabiltramp, ktefi jezdili do Brdskych
kopai i za feskutych mraz. A praw tohoto Packarda Gestapo zatklo a nakonec bykemu
v Oswtimském koncentinim tabde. Tehdy prost platilo parafrazované pravidlo z Far
Westu: ,Mrtvej tramp, dobrej tramp®. Po valcéghazi totalitni rezim komunismu. | v této
spole&nosti bylo jistjSi mit gehled o lidech, kdo co¢th, za jakym delem, neni-li to
podvratny Zivel apod. A to u neorganizovanych &taekych tramd jisté nebylo. HorSi pro
rezim bylo to, Ze je nebylo moZzné zakézaejmenovat, zignit vnitini pravidlaci ustanovit
nové vedeni. Trampové Zadné spoke stanovy nebo vedeni nemaji. Pouze si osady voli
Serify, ale jinak nejsou nikym adim fizeni. Jiné to bylo u Skamnebo Woodcraftér Ti totiz
maji celonarodni vedeni a stanovy. A tak dosSloKaza jejich¢innosti a nadale bylo mozné
byti pouze Pionyrendi Svazakem. Ale nejde-li trampy zakazat, Ize jespd® pronasledovat,
rozhargt potlachy, vracet vystoupivsi trampyé&plo vlaku, vyhazovat trampské kempy do
vzduchu a jinak znéfjemiovat jejich trampsky Zivot.iesto tramping dokazal v nezmensené
mite a Zivelnosti feZit socialisticky totalitni rezim.

Tramping dnes

Ale co dnesni doba?éje tramam? Kon€né mame zase svobodu, nikdo nam nezakazuje
jezdit do led. TakZe tramping rozkvéta? Zel nikoliv. Népl trampingu je jest vice
nebezpeny a zavily nez tive. Neni totiz na prvni pohled W tv&i se fratelsky a nevini

O to podvratgjSi je. Kdo je tedy nefitelem? Je to pré&vdneSni moderni doba s velikymi
moznostmi, jak nakladat s volnygasem. Ta pestrost je UZasna.j@ee” ma mocné zbran
jsou to pedevSim moderni technologie jako internet, laptofablety, ale i bezméala
neomezené moznosti v oblasti sportu, nakupovardibawy (kina, koncerty, aj.). Musime se
umét oprostit od konzumu a pohodli a vréatit se, tak f@s @il Seton, Thoreau nebo
Rousseau, do lésa to s minimalnim vybavenim.

MY A TRAMPING

My se hrad ozn&ujeme za trampy, my se k nimdiame! A tramping je také vlastmasi
celorani ¢innosti, kterou provozujeme, a kterou se snazim@grzaut mladé lidi. \éfime, Ze
trampovani a romantické hrani si na zalesaky jech&la a budujicéinnost, zdbava a Zivotni
postoj.

Ale zanéme od z#&atku. Vectvrtek podle starodavnych trampskych zinde nmizeme sejit
na ,hrané“ tj. slezis, kde se hraje a zpiva, ale zamueato chvili setkani vyuzZijeme pro
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domluvu, kam Ze to zitra vyrazime. Dnes totiz dfigkroku mame &sSina z nas volné
soboty, a tak na vandr tbeme vyrdZzet uz v patek po praci nebo po Skole.
S kamarady zdndme trampsky vejSlap na nadraZi, kde zakoupistkylia nechdme se
Zeleznym dem zavést bliZ Iésn. Casto jezdivame na naSe obvyklé fleliyna trampské
campy, kde se sesedneme kol ®@HPovidame, hrajeme, zpivame, vypravime. Vse, omise
nebo ji, je spokné. VSechno vSech!&ne se jezdiva od jara do podzimu, ale s jistotou mohu
fict, Ze nejvice se vzpomina pé&éana casto proklinané a promrzlé zimni vandry. Zwast
delSi, kdy si bereme delSi volna a toulame se bp tgden. Na takovéndundru siclovek
zapamatuje kazdy den, mraz mu je vryje do gam

Co na takovém trampwldme, jaka je napP Veéite, neni to jen vySe zminé lebedni u
vecerniho oha a kolujiciho horkéhe@aje. Vzdy po celou dobu jsme wipodk a tady je stale
co objevovat a poznavat. Co je tato byling,zaky mize mit pro zalesaka uzitek? Kdy a
jakou ¢ast rostliny sbiram a jak ji zpracu;ji? Jak tisastravu, nemam-li na to nadobG#n
impregnuji obuv? Jak ziskam barvivo nebo inkouSth nahradim, to které keni? Jak
ziskam repelent? Jak, kdy a kde sélath bivak? Jak se orientuji v terénu, jak v noak ye
dne? Na vSechny zvidavé otazky, jsou oddowzdyt' tramp je vlasté zalesak a ja znadm
jednoho znalého ,Syna Di¢my“, ktery fika: ,Zalesak je nejvSestra&jdi zantstnani“. No
ano, zalesak je lovcem, stdpm, kuch&em, ale patbuje byt i dendrologem, zoologem.
Musi se vyznat v meteorologii a astronomii. Musi¢umylécit choroby, rozpoznat, kdy a
jakou ¢ast rostlin sbirat, které byliny jsouwcieé, které se hodi do zalesacké kuahyktere
muze vyuZzit jinak. Toto vS8e a mnohem vice @devek nauti, jezdi-li svoboda do les
s minimalnim pétem civilizatnich prostedki. Bude-li stdle obklopen produkty civilizace,
zastane slepy a nevSimavydy tomu, co mu firoda nabizi.

Vzdyt dnes i tabory prodi i pres jejich umisini v krdsnych koutechtfpody jsou plné
vydobytkii civilizace. Namisto petrolejek a gk mame osstleni elektrické, hru na hudebni
nastroje a zf¥ u ohr¢ jsou nahrazeny diskotékou. Tam, kde jsme biived na ti tydny
odloweni od s¥ta, jsme dnes ptnpropojeni mobilnimi telefony a socialnimi&iti. A hned
vedle chatek stofiada aut.

AvSak k tomu, abylovék trampoval wité nepotebuje stan, & nebo goretexové ohieni.
Smrtelnym kichem je pak pouZiti GPS navigace.¢stadhodlani a upmné touha poznavat a
ostatni pichazi se znalostmi zkusggich kamaradl nebo vlastnimi prozitymi pozitivnimi i
negativnimi zkuSenostmi. A my nabiziméteim novy pohled na jejich séasny z@sob
Zivota. Vyrazit do oazy ticha a klidu s kamaradierich si vazi, s kterymi ziskavaji nové
poznani a zaZivaji radost ze Zivota. Napodobujeke nase fedky, kté¢i téch méalo volnych
chvil, co neli, prozivali v kruhu rodiny a ffatel. Nedarujeme drahé prezenty, darujeme se
jeden druhému. Nezajimame s&gevsSim o virtualni $¥, nybrz o ten skutay, ktery se
pomalu vytraci. Netnujeme pozornost povrchnim kratochvilim u tablet sms, my
vénujeme pozornost skuteemu kamaradovi, ktery s ndmi sedi v krutitatgl, kdyZz z ohé&
vylétne sloup jisker.
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Prosty tramping bez zbyleych vymozenosti je to, co nabizime mladym lidempratoze
trampingu sami &ime, oddavdme se mu a je naSim Zivotnim nazoremage nabidka
uprimna,¢ista a proto na ni dalSiti slysi.

JESTE PAR RAD
Zakladni vybaveni

Urcité nezapomeneme vzit s sebou spaci vak alias spiedk.gedchidci jezdivali pouze

s dekami anebo jen v plastich, do kterych se zdn@talezli pod husty smrk. Mam za to, ze
tak daleko jit nemusime atfeme si dovolit fepych spacaku, ale kazdy nédedna dle
svého uvazeni. Druhou nejzakl&gi véci bude celta, k té se jégtozdji vratime, stej tak

k povidani o batohu. Jisbudeme pdtbovat nadobu, v které budemediwvaanni posilujici
¢aj nebo veerni (dlouhym pochodem) zaslouzené fazole na slasitesnekem. Vzdy
bychom s sebou &i mit neprodySnou podlozkugjaké to obléeni, stravu, nadobu na vodu
(eSus, kochmasinu) a par ndlbsti, bez kterych jsme vedle, jak ta jedle (sirk§ezovou
kuru, iz, IZici, mapu, kompas...).

O dopraveé

My se snazime jezdit dopravou, kterou citime vaduls naSiigdstavou trampingu a tim je
vyhradré vliak. UZasné jsou lokalky, staré motoraky nebogsat Takovy Posazavsky Pacifik
nebo lokélka na trati Pi@ — Dol¥iS to je kco pro trampa! Ve vlaku totiz iieme vytahnout
hudebni nastroje a spustit produkci, nejlégeonz Hobousaren, abychom sladili rytmus
S jizdou po praZzcich. Na vandribeme také vyrazit po vzoru prvorepublikovych tré@mp
parnikem. Nejlépe parnikem Primator Dittrich, ateqr na vzpouru! | kdyz pravdou je, Ze
dnes se lodni doprava da¢gat za pepych. Autobusy nejsou iiavé a pouzZivame je pouze
v nouzi. Osobni vozy ponechme prosind’Barim a Astrachafm!

O jidle

Zakladnimi potravinami na naSich vandrech jsou ov&pek, cibulegesnek a chléb. Bez
tohoto proviantu da@’eské divéiny neni radno vyrazet. Dalsi vhodnou krmi pro jeimsr
vahy, energetické hodnoty a chutnosti jsou ovedoéky, které po¥tSinou konzumujeme
rano i snidani. NaSi zalesackou stravu obohatime o resbilesni plody a jinéfpodou
nabizené dopky. Jednak tim uS#me hmotnost neseného proviantu, jednakresh
ziskavameerstvé, na vitaminy a mineraly bohaté, surovinykoba Sipek se svym obsahem
vitaminu je naprostym hegemonem. Houby zase moftabwadit maso. Lesni plody jako
maliny, ostruZiny, maliny nebo jahody vybérmpesti nas na Speku zaloZeny jidekei. Caj -
napoj, ktery pochazi z vychodni Asie, doké&ésky les nahradit. Jedi¥ey je ¢aj z Vrbovky
(»lvanc¢aj*), vyborny¢aj snadno fipravime z baivei, malini, ostruzini apod. ¥eme vyuzit
IéCivky jako treba Pod#l, Diviznu nebo Héemanek.
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O batohu

Sbalime bagl, vzdy se snazime siegjmko u obl€eni, aby nebyl napadny a proto volime
powtSinou tmavsi barvy (ide&lrezelené, khaki, hidé). Nekomu vyhovuje kletr s bedernim
pasem, #kdo preferuje horolezecky bagl pro svou jednodutghjosy zabali stary vojensky
ruksak, ja davamipdnost staré dobré uesce. Mezi trampy se pro sa@idernu vzily ézné
slangové nazvy jako ueska, usarna nebo uzda. Ropodotknu, Ze usarna je z mnoha
pohledi velmi neprakticky batoh. Kazdy, kdo zkouSel uzdalitbv mrazech, vi, ocem
mluvim. Popruhy na ramena také népatezi nejkomfortsjSi. Praktické neni ani hluboce
zabalené nahradni obkni, a tak zréni-li se them dne péasi nebo s w@rem pijde chlad,

je nas mily tramgi namydleny. Aby se dostal ke svetru nebo néikemamena rozbalit celou
tornu a zase zabalit. Na druhou stranu, usarnalieeviehka (jedna se vlastjen o kus latky,
ktera se ovine okolo smotané celty) a diky svénauutwalce poti zada v minimalni fei
Mn¢ vSak usérna vonitpdevsim tim, Ze jsem ji vidal utedl vice nez dtima desitkami let na
zadech kamardda wiim, Ze pati neodmysliteld k ¢eskému trampingu. Ti, kiejezdi spiSe

s mensimi bagly, vozivaji s sebou ¢gftdno mensi zavazadlo, jedna se o tzv. Zracak,dkam
ukladaji po¥tSinou rEjaky ten Zvanec. Bagaz ttbeme obohatit je§to mizné gidavné
brasnéky jako napiklad ,sumky*, do kterych se ukladajgéasi, bez kterych se slusny tramp
neobejde.

O Stanovém dilci

Stanovy dilec neboli celta je bawhdé hustou osnovou tkana latka. Celta ma vice Jyuzit
muzeme se do ni zabalit u ahnebo ji pouzit jako stchu, spime-li pod Sirdkem a chceme se
chranit fed de&®m. Nebo ji nizeme pes sebe fghodit v noci, tak aby nas chraniléeg
chladem a vilhkosti. Existuje vicetgmhi, jak celtu natdhnout jakaigtreSek. Vhodné je pro
ukotveni cifi celty vyuZzivat pirodnich ,koliki“ napé. koreni, které se nam (zvolime-li
spravné) v noci neuvolni. Zvice celt je mozné g@asti uzawené stany. Dnes jsou
nejdostupgjSi celty ¢tvercového tvaru o velikosti 180 x 180 cm. Ja vsike doporduji
celtu kos@tvercovou, s kterou jezdim vic jak 20 let agpbe mi osedcila. Lépe se pod ni
¢loveék posklad&i zabali.

O neprodysSné podlozce

Rovnou na holou zem si lehne snad jenom naprosigngmorn. Mozna dieknete pro toto
rozebirat, vZzdy to bere rozum. Ale &te, je spousta zatanych ,zalesak’, ktefi si ulehnou
do mekkého mechu nebo travy rovnou ve spacéaku.&Jasrech je fajn rkky. Ale také plny
vihkosti. A to si pi&, miZzeme mit sebelepSi spacéieftas uteny pro expedice do Himaldji),
ale takovy zelen& proklepe polovinu noci. Vlihkost ze zémmechu nebo travy nasakne
spacak a v tu ranu mame po izolaci. Vlhkosi iolaéni vlastnosti jakéhokoliv materialu.
Tak pozor na to. A jeStjedno upozoréni, existuje Siroce roz&ny zlozvyk, pouzivat jako
podloZzku pod sebe celtu. To je s dovolenim také mhmnerozumné. Je nutné pouzivat
podloZzku vod a vodnim param odolnou. Celta nas umi ochranti prolekulam vody (dé5
snih, rosa, jinovatka), ale vodni péara celtou dek@bijit. A co se stane, Z@Bame-li zemsky
vihky povrch svym dlem? Doportuji igelit nebo jest Iépe izol&ni stesni folii, ktera diky
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své struktie vice vydrzi. On takovy igelit, ktery zmrzne, dea&® rad lame. Idealni je
tmavsi barva, rychleji na slunci uschne.

O obuvi

Obuv nesmime podcenit. Idedalni je pevna kvalitriek@ obuv, kterou nezapominaraere
impregnovat (chrani nejentgml vihkosti, ale zarovieoSetuje kiZi, ktera pak vydrzi déle).
Idealni impregnaci je vosk, ktery roztiramedbstarym zubnim kartkem, nebo jestlépe
piimo prsty, aby se vosk di#vsakl do ush Jsme-li delSi dobu v di¢m¢, mizeme vosk
nahradit pirodnim dehtem, ktery ziskavame pomalymiaanim lfezové kiry v uzawvené
nadok& (plechovce). Hjemné je po celodenni &hi, vyménit pevnou obuv za lehké a volné
boty. Doporuit se daji mokasiny, které si Sikovny zalesdk usgen, jsou skladné a moc

e

nevazi.

Kanon ,Velkéieky"

- Posazavsky Pacifik
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Kamaradi pod Sirdkem

Caj ,co les dal"

Bez komentée
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Usarna a zracak Udoli Zlateky
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