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Uvod:

V détstvi se bezesporu odehrava nejvyzngsiast vyvoje osobnosti
ditéte. Stejr tak se rozviji jeho schopnosti a dovednosti. V tom
véku je tedy dlezity individudlini gistup k jednotlivci. VSe, co dit
zazije, ho svym zjsobem ovliviuje. Tato prace je gena pro vedouci,
ktefi budou vést ve svém oddile ptdyto malé dti, abychom je do
budoucnosti ovlivnili, co nejlépe, dali jim moznost projevit a
rozvijet svoje schopnosti. V teoretickésti si trochu fblizime
problematiku prace s malymetini a v praktickésasti buducerpat z

vlastnich zkuSenosti s druzinotedskolnich &ti v naSem oddile.



Teoreticka ¢ast
V této casti Vam popiSi osobnost &i¢ a ukazeme si jak jaikdzité k
détem v nej¢tSim vyvoji @istupovat individualty a na co bychom si

meli davat pozor fi piiprav her.

Charakteristika dit éte piredSkolniho wku:

Obdobi gedskolniho ¥ku zahrnujeitvrty az Sesty rok zivota die. V
tomto obdobi je dé velmi aktivni, dochazi k rozvoji jemné motoriky
a stranky intelektové. Ditje v tomto obdobi velmi tvarné, rychle se
uci noveé \&ci. Pra proto je teba je dit véci od z&atku spravy, aby

v budoucnu nemuselo bojovat se svymi zlozvyky. Kéohaluje se
jeho pohybova obratnost (8itSude leze, sk& a Smejdi), koordinace
a zrienost (stavi kostky, modeluje, kresli a \ifstje).

Osobnost ditte:

Vedouci by ndl déti ve svém oddile vnimat individu&ra tak k nim i
pristupovat. Kazdy jednotlivec mé jinou strukturu lbsosti. Pokud
chceme, aby se ditprojevilo a my mu dali moznost rozvijet jeho
prednosti, jefieba rozpoznat, jaky maji temperament. Temperangent s
déli nactyii typy.

- Sangvinik - reaguje Z&az prudce, nema problém se vyjagied
ostatnimi, snadno se pro cokoliv nadchnou. Dokéye dobrym
vadcem tymu, protoZe své nadSeni ui@ng@st na ostatni.

- Cholerik - méa prudké reakce, je nevyrovnany, impui di
vzretlivy. Je také dobrymtdcem tymu, umi bytigsledny na jiné i na
sebe.

- Melancholik - moc se neprojevuje, drzi se strapomecha se vest
ostatnimi. Vedeme ho tedy k druznosti.

- Flegmatik - vyrovnany, \ejr¢ se projevuje, je @ivy a spolehlivy.
Flegmatika jeiteba zaujmout.

Pokud d@ti pozname takto individuadéy bude jednodusSsi s nimi
pracovat ve skupth Budeme ¥dét, jak rozalit déti do tymi, jak je
motivovat, koho ufit, jako kapitana tymu, ktery doké&Zze ze svého

druzstva dostat maximum, koho naopak rgtlado regjakého
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predstaventi vystupovani. Musime si vSak ¢domit, Ze tisté" typy

mezi nimi nenajdeme.

Jednoduseji iveme osobnost rozlit do dvou tym temperamentu:

- Introverti - jsou zar&eni na své vnihi prozivani a netouzi byt
sttedem pozornosti. Nejsou vazani konvencemi a majj glastni
nézor. \aci okoli nejsou pilis sdilni a byvaji nel&fivi.

- Extroverti - jsou velmi spotensti, radi a snadno navazuji nové
kontakty. Jejich nazor je hodrovlivnén okolim. Jsou bezstarostni a

davefivi.

Tvorba her:

Hry pro takto malé &i by meli byt jednoduché a nett by trvat [ilis
dlouho. C¥ti nedokazi udrzet pozornost u jed¢idnosti vice jak 20
minut, poté z&naji byt roz¢tkané a hledaji si jinou z&bavu. Pro
vedouciho to znamengastji stridat cinnost a to tak, aby seritali
hry klidné s pohybovymi. Maléa&ti zatim nedokazi myslet abstraktn
a proto je iteba jim veSkerowinnost, kterou s nimi chcemeldt,
nazorrt ukazat. Vedouci by nethpiedpokladat satinnost skupinyi

tymovou praci, v hrach by tedy ditn¢lo vystupovat spis individuan

Hry pohybové:

Malé dti jsou velmi aktivni a otas nam fijde, Ze neutahatelné, stale
sk&ou, kEhaji a vSude lezou. Je tediha této aktivit dat v oddile
velky prostor. [Bti vSak nepoznaji, kdy uz jsou utahané, a proto si
musime dat pozor na jejichigtizeni, které fichdzi rychle a bez
ohlaseni. Btem pak musime v klidovyctastech fipominat, aby se

napily, giipadré najedly.

Hry motorické:

U takto malych d&ti se teprve motorika rozviji a zdokonaluje.
Nechavame je tedy malovat, lepit, skladatihstt apod., aby se jejich
jemna motorika vyvinula, co nejlépe. AvSak si musiaat pozor,
abychom se vyhnulitznému vyezavani a pracovani s ostrymi

piednmety, dti své pohyby Uplé neovladaji a mohlo by dojit ke
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zrareni.

Hry vzdélavaci:

D¢éti je treba wit razné zakladni &ci, které pak budou moci vyuzit i
pii nastupu do Skoly. &ime je poznavat ziata, rostliny od hub az po
stromy, stopy, listy. V ramci oddilu je ttheme nadéit ruzné Sifry,
stopové znéky apod.

Prakticka ¢ast

V této ¢asti buducerpat z vlastnich zkuSenosti, kteréredskolnimi
détmi mam z naSeho oddilu, kde takovou druzinu veédkazi Vam,
jak vedeme hodiny afiklady rekterych her, které&i nejvice chytli a

radi si je zahraji znovu.

Stavba hodiny:

Déti v predSkolnim ¥ku nedokazi udrzetipis dlouho pozornost na
jedné aktivié, je tedy dlezité aktivity casto stidat. Pro vyvazenost
hodiny je dobré sidat aktivity pohybové s klidnymi. Osscilo se
nam nize uvedené slozeni hodinyti e nenudi a jsou schopny se
soustedit i na konci sclzky.

- Gvodnicast (5 minut): shromazdi dti a givitani

- pohybov&ast (15 minut): zatati a rozpohybovani, hry

- vyukovéacast (15 minut): ineseme &em noveé poznatky

- pohybov&ast (15 minut): ghaci a skakaci hry

- kreativni¢ast (15 minut): tvorba z papiru, malovani apod.

- pohybov&ast (15 minut): hry dle vyou déti

- zawrecnacast (10 minut): uklid a rozlaeni

Priklady pohybovych her:
Medwedi a krélici - 3 az 4 &i si sednou do krouzku (meghli) a zbylé

deti (kralici) kolem nich Bhaji a poskakuji. VSichriiekaji na znameni
vedouciho v podab tlesknuti. Poté se kralici snazi dostat k
vedoucimu #v, nezZ je jeden z medsu chyti. Doporguji vystridat

vSechny dti jako medwdy.



Handicapovana Stafeta étdrozdlime do dvou druZstev a vymezime

jim délku trat. Na kazdé kolo vzdy vymyslimejaky handicap nap

sk&ou po jedné noze, drzi se rukama za kotniky apod.

Veverky a kuny - vezmeme lavor plny pingpongovycitkin a dame

doprosted kruhu, vymezeného lanem. Uwrktuhu budou 3 az 4&d

(kuny) a vig kruhu zbytek d&ti (veverky). Kuny budou z kruhu iy

vyhazovat jeden za druhym a veverky je budou zas&rdhu nosit
zpst. Na hru nechame 2 az 3 minuty a poté hru tkoa. U koho
bude vice miki, ten prohral. Ot je dobré, kdyz seéti uprosted
kruhu vystidaiji.

Priklady motorickych her:
Tvorba postaviek - z ruléek od toaletniho papiru, barevného papiru a

pastelek nechame¢tl tvofit ruzné postawky. Je dobré &em
pripravit tizné nohy, hlavy a ruce, z kterych si budou mociraiiy

nejvhodrjsi.

Tvorba hry - nechameét vytvoiit rizné hry nap pexeso, domino
nebo bludi&t, které si spolu pak budou moci zahrattdn tedy jen
pripravime kartiky dle hry, kterou chceme, aby si vytilba pak uz

to nechame jen na nich.

Tvorba naramk a nahrdelnik - paidime dratek a spoustiiznych

hodre barevnych koralk a nechame di naviékat dle jejich fantazie.

Pro rozvoj jemné motoriky je tatdnnost jednou z nejvhodjsich.

Vyukova ¢ast hodiny:

| pti pravidelnych schizkdch oddilu mimo Skolu jefdba dti
pravidelrt néco nového natit, a proto jsme jim vytviili pomocné
blocky, do kterych se kdykoliv mohou podivat. V &dach jsme
vytvorili nékolik sekci: rostliny, zviata, h¥zdna obloha, uzle apod.
Do téchto sekci jim pravidekh pridavame dalSi papiry s obrazky a
popisky rostlin, zviat, souh¥zdi a uzh. VSe co se s nimi naime
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tedy pak najdou v tomto biku, ktery si s sebou nosi na kazdou
schizku. OlEas je prozkouSime zwi, které jsme se s nimi néli par
schizek dozadu.

Motivace - hodnoceni dti:

Na kazdy misic ditem gipravime list, na ktery si lepi nalepky s
obrdzkem, které dostavaji jako o#m za plgni her. Na konci
kazdého misice udlame vyhodnoceni, kdo jich nasbiral nejvic a
rozdame diplomy s d&akou sladkosti. Hodnoceni za krat&isové
obdobi je pro &i motivaci, kazdy résic maji moznost ziskat diplom
oni a [¥ hrach si chiji vybojovat, co nejvice nalepek (bipd Na
konci roku vsSak jest prok¢hne celoréni hodnoceni a s@at vSech

bodi s velkymi diplomy.

Pravidelné vypravy:

V neposlednitact je pro kolektiv dobré pravidein vyrazit na
vikendovy vylet. S &mi vyrazime kazdy ®sic na vypravu, kdy
sttiddme jednodenni a celovikendové vypravy. U takadyom dti
musime poitat s tim, Ze toho tolik neujdou a budou ipbbvat
castjSi zastavky na jidlo agfakou hru. Snazime seikazdé vypray
zajistit réjaky zazitek, na ktery si radi vzpomenou i po lateEri
jednodennich vypravach vyrazime na kulturni mistaagem okoli
(rozhledny, kostely apodd na adrenalinovy zaZzitek (bobova draha,
brusle, bazén apod.).tfiPcelovikendovych vypravach vyuzivame
prostor naSeho srubti né¢jaké hajenky, v které nas nechajtaiele
oddilu s @tmi prespat. Wrazime do lesa za poznanim okoli a Blavn
hrajeme spoustu her.



Zavér:

Doufam, ze tato prace asparochu ponize vedoucim { pripraw
hodin a aktivit pro &i piedSkolniho ¥ku. V dnesni dob rodice na
své ratolesti nemaji matasu a kazda takova vokesova aktivita je
pro ré velmi dilezitd a da jim do budoucna moZzZnost prosadit svoje
schopnosti a hla¥nsi odnesou spoustu novych zatijtkha které si

jisté radi vzpomenou i po letech.



Zdroje:

- Pedagogika a psychologie pro vedouci kolekti¢ti d mladeze -
vydalo Centrum pro &i a mladezCeského svazu ochraha pirody
v tijnu 1996

- https://is.muni.cz/th/221313/pedf_m/?lang=cs
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