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Taborova kuchyné Uvod

Uvod

V této praci popisi praci vedoucich a ptipravu jidla v taborové kuchyni a jeji vybaveni.
Jiz n€kolikatym rokem déldm vedouciho v kuchyni (tedy tdborového kuchare), a proto bude
moje prace vychazet hlavné z mych zkuSenosti a zkuSenosti, které jsem pobral od mych
pfedchidci. Doufam, ze sepsanim této prace pomiizu nejen zacinajicim tdborovym kuchaitim,
ale ze si zde n¢jakou vychytavku najdou 1 stafi kuchaisti pardalové. Tato prace, také popisuje
stavbu kuchyné na tabofisti, kde neni nic, takze by mohla pomoct oddilu, ktery by se chtél
st€thovat na nové tabofist€¢ bez vybaveni. Budu zde popisovat hlavné jak to délame my,
v naSem oddile, takZe to prosim neberte, jako to absolutné nejlepsi navod, ale spi$ si to
ptizplsobte svym vlastnim pozadavkiim a technickému zdzemi.

Toto téma jsem si vybral, protoze vaieni mé¢ bavi, ale doma na to nemam moc ¢asu. O to

vic mé pak bavi vafit na tabote v polo-polnich podminkach.

Obecné informace

Pokud délate kuchare poprvé, tak to malokdo déla uplné od piky, ale vétSinou prebirate
systém nc¢koho pied vami. Nicméné 1 to se mize stat a navic nikdy neni pozdé na vylepSeni
systému.

Na tabofe jsou podminky jen polo-polni, takze pokud mate dostatek vybaveni, tak jde
uvarit témet vSechno. Nejvetsi problém byva s pecenim. Trouba/pec vétSinou na tabofisti neni

a ani se neda lehko postavit, proto je lepsi se zapékanym vécem rad¢ji vyhnout.

Priprava pred taborem

Na tadborové vareni je tieba se pfipravit jiz pted tdborem. PredevSim je tfeba ud¢lat
si kompletni jidelnic¢ek ptizplisobeny programu (napi. vyletu déti mimo tabor apod.). Mimo
s pfesnym poctem surovin vypocitanych podle poctu osob (pfepocet jidla na osoby uvedl
detailnd Adam Cerny ve své praci z roku 2012, takZe to zde jiz zmifiovat nebudu). Piiklad
takového seznamu: snidané 8.7. - 3x chleba, 2x rama, 5x velké pastika. Grafické zpracovani
do né&jaké rozumné tabulky ptida na prehlednosti. Tento seznam uleh¢i samotné vareni, nebot’
kouknu a hned vim, co si mam vzit a nemusim pfemyslet kolik nds bude, kolik budu
pottebovat chlebi apod.

Dal$imi uzite€nymi papiry jsou ndkupni seznamy na kazdy den, plus co se musi koupit

jiz pted tdborem. To se vyplati zvlast pokud jezdi na ndkup né€kdo jiny, ale i pro vas
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Taborova kuchyné Pfiprava pred taborem

samotného je to zjednoduSeni prace. Samoziejmé se musi kazdy den kontrolovat, stav zasob
a pripadné nedostatky doplnovat, ale to uz se k seznamu jen dopise.
Pokud mate pied tdborem cas, tak se z finan¢niho hlediska vyplati koupit trvanlivé

potraviny jiz pted taborem, bud’ v n¢jaké akci, nebo napt. v Makru.

Vybaveni kuchyneé

Mnoho tabofist ma jiz nckteré vybaveni a zazemi vybudované nez tam piijedete.
Mnoho oddili vSak pofad jezdi mimo vybavené tabofiste, stejné¢ jako my. Popisu zde tedy
stavbu kuchyné ,,na zelené louce,” coz se mlize hlavn¢ hodit oddiliim, které jezdi na vybavené
tabofisté, pokud by se rozhodli st€éhovat jinam a nemaji s nevybavenymi tdbofiSti zadné
zkuSenosti. Nejdiiv se pokusim popsat, topné zafizeni.

Brutar — Zafizeni na ohfev vody a jedno z nejzakladnéjSich vybaveni tdborové
kuchyné. V podstaté se jedna o velky kotel s vodou s ohnistém pod nim. Tepld voda se hodi
jak k vareni, na ¢aj, tak pak k umyvani nadobi.

Kamna — Kamna jsou dalsi zékladni vybaveni kuchyné, bez kterého se neobejdete.
Pokud jiz nemate moznost dalSich véci, tak s kamny a brutarem si vystacite. Nicmén¢ postavit
takova kamna tplné od nuly neni nic lehkého. Pokusim se zde popsat stavbu nasich kamen.
Budete potifebovat zelezny ram a zelezné platy na vrch kamen, Zelezné roSty na topenisté
a pak jilovitou hlinu a kameny. Posledni rok jsme kamna misto z kameni stavéli z cihel a bylo
to o hodné lepsi. Jednak se to 1épe stavélo a jednak kamna 1épe drzely, tdhly a daly se postavit
vyS. Nejsou na to tfeba Samotky, ale postaci obycejné Cervené palené cihly (ty plné, ty duté by
ten zar asi nevydrzeli). Ale pokud nemate k dispozici cihly, tak kameny postaci.

Nejdfiv si podle vrchniho ramu vykopeme drny travy pod budoucimi kamny a uprostied
vykopeme podélnou diru, kam bude padat popel a tahnout vzduch. Podél této diry polozime
par kamenil na neZ polozime roSty. Rosty by méli byt nad Grovni terénu, jinak pak kamna
Spatn¢ tdhnou, nemaji takovy vykon a zbyte¢né kouii do kuchyné. Poté mlzeme zacit
se stavbou zdi okolo. Ve pfedu je tfeba nechat otvor pro dvete a zadni sténa se nemusi stavét
vubec, nebot’ tam se nakonec d4a komin a zasype se to hlinou. Pokud stavite z kament, tak je
tteba dat do rohli ty nejvétsi kameny a srovnat jejich vrsky podle vodovéhy. Mezi nimi uz
se pak da stavét za pomoci mensich kament a jilovité hliny rozmichané z vodu do jakési
malty. Pak se konec kamen podsype trochou hliny, polozi se kominové koleno a dosype se to
okolo né&j. Nakonec se polozi vrchni ram, doplni se pod né¢j ,,malta® aby doléhal a polozi

se na vrch Zelezné platy. Celd kamna se nechaji trochu zavadnout a pak se v nich za¢ne
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pozvolna topit. Pro lepsi pfedstaveni pfilozZim do zaveéru neumély nacrtek a par fotek
ze stavby.

Kotle — Dalsi kotle v kuchyni urychli vafeni. Samoziejmé zalezi pro kolik lidi vafite.
My vatime pro cca 70 lidi, takze kotle dost pomizou. Nas kotel je v podstaté velky hrnec
s ohniStém pod sebou. Pro lepsi ndzornost pfiloZzim obrazek. Vykonost takového kotle je dost

vysoka a i 20 litri vody se v ném zac¢ne za chvili vafit.

Samoziejmé¢ k tomuto vybaveni
jsou tfeba kominy, a stan, ve kterém je
kuchyné vybudovana.

Nam se v oddile nejvic osveédcilo
mit jeden brutar, kamna a dva kotle. V
jednom kotli se vafi polévka, ve

druhém pfiloha a na kamnech maso,

popft. jakékoli jiné véci, které jsou tieba
tepeln¢ upravit, nebo ohtat.
llustrace 1: Kotel

Ostatni vybaveni — Dalsi co je tfeba postavit jsou alespoil dva stoly na ptipravu jidla.
Je dobré koupit ubrus (staci ten nejlevnéjsi) a potahnout jim stoly. Mnohem Iépe se ty stoly
pak cisti a dalsi jidlo poté mizeme piipravovat v Cistych a hygienickych podminkach.

Nedilnou soucasti kuchyné je nadobi. Klasicky se pouziva nadobi od hrnct, tach
na chleba, mis, vafecek, nozl, struhadel az po Skrabky a lzicky. Spi§ zde ale napiSu, co
na tdbofe délame jinak nez doma. Predné se nam osvédCilo pouzivat misto panvicek
na smazeni velké pekace. Lépe se vejdou na kamna a maji vysoké okraje, takze se v nich
muze zufivé michat. Déle je tfeba mit k vili hygiené rozdélena prkynka na rizné véci. Hlavné
je tieba mit zvlast’ prkynka na syrové maso a nekrajet na nich nic jiného. Pak mit prkynka na
tepelné upravené maso, zeleninu a na ostatni. Dalsi véci je nadoba na piti, ke které¢ miazou déti
piijit a naCepovat si piti. My pouzivame klasické varnice, ale d4 se to vyfesit i jinak (napf.

barel s kohoutkem apod.).

Zasobovani
K dobrému fungovani kuchyné je tieba 1 dobré zasobovani. U menSich taborti, nebo

pokud vam nevadi byt vazan jen ke kuchyni, to zvlada i vedouci kuchyné. Viibec ale nevadi
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pokud kuchyni zasobuje jiny ¢lovek, ktery o systému tdborové kuchyné nema piehled. Staci
mu dat ndkupni seznam.

Pti zasobovani tdbora se jedna hlavné o dvé véci. Jednak je tfeba nakupovat a vozit
potraviny (popi. dalsi technické véci) a jednak je tieba vozit voda. Nékterd tabofisté jsou
opatiena studnou, ale zdaleka ne vSechna. U takovych je potfeba pitnou vodu odnckud
dovazet. My mame dohodu s jednim majitelem obchodu z nedaleké vesnice, Ze si pitnou vodu
muzeme brat od n¢ho (samoziejmé mu ji pak na konci zaplatime). V redlu to probihd tak,
ze si na zaCatku tabora piivezeme hadici s kohoutkem a on nam ji napoji na vodovod a da
tésné za plot. Pak uz to probiha tak, ze tam pfijedeme s autem, vytdhneme si hadici,
napustime barely, zapiSeme si pocet nabranych litri a mizeme jet. Vodu vozime v padesati
litrovych plastovych barelech, ale asi se daji sehnat i jiné nadoby. To ze nadoby maji byt Cisté
snad ani uvadét nemusim. Co ale uvedu je, Zze na nddoby by se m¢li lepit listecky s datem
napusténi (idealné¢ 1 data rozliSit barevné — Iépe se v tom pak orientuje) a primarné
spotiebovavat nejstarsi vodu, tak aby voda v barelech nepiesdhla dobu tii dnti. V tabote by
méla potad byt né¢jaka minimalni zésoba vody, aby voda byla i pokud pro ni nikdo nemize
zrovna dojet. Velikost minimalni zasoby vody je zavisla na poctu lidi. U nés pfii piiblizném
poctu 70 lidi je minimdalni zasoba 300 litrii (cca 4 litry na osobu). Pod hodnotu minimalni

zasoby vody by se mélo klesnout jen malokdy.

Vareni

Kdyz uz mame vSechno postavené a nakoupené, tak miizeme konecné zacit vatit. Vari
se asi dvéma zpusoby (o vic jich nevim). Bud’ vati jen vedouci (podle poctu lidi na tabote bud’
jeden, nebo vice), nebo vaii sami déti pod dohledem vedouciho kuchyné. Pokud vam
pomahaji varit déti, tak vam to vétSinou usnadni praci a pro deti je to zajimava zkuSenost. Ale
musi to byt skupinky, kde je i n¢kolik starSich (12+). Nejenom, Ze pomdhaji zorganizovat déti
mladsi, ale jsou schopni plnit i slozitéjs$i tkoly a vy pak mate cas fidit celou synchronizaci
vafeni a provadét ukoly naro¢né na bezpecnost (manipulace s horkou vodou apod.). Skupinky
obsahujici pouze déti mladsi (do 10 let) je ndrocné zorganizovat a praci spiSe pridélavaji, nez
ubiraji. Samoziejm¢ 1 s takovymi skupinami jde vafit aby si to déti zkusili, ale musi
na n¢ dohlizet vice vedoucich a hodn¢ jim pomahat.

Zékladem kazdého vareni je dobfe si to naplanovat a to hlavné€, aby to vyslo Casove.
Jednak aby byla ptiloha s jidlem i polévkou dokoncena stejné, ale i tak aby celé jidlo bylo

dokonceno vcas. Pokud neni jidlo v ¢as, tak vam lidi nadavaji, protoZe maji hlad, ale hlavné
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to pohne celym harmonogramem dne a vSechno se pak dostava do skluzu (je kratsi volno,
program zacind pozdé&ji apod.). V tabornickych podminkach trva vateni jinak dlouho nez
doma. Musite pocitat s tim, Ze vaftite pro vic lidi, a rychlost vafeni na tdborovych kamnech je
taky jina (vétSinou delsi). Pokud vafite na tdbotfe poprvé, tak je lepsi zacit diiv a pak to
pfihfat, nez mit jidlo pozdé&ji, ale nebojte za par dnli uz budete védét kolik na to potiebujete
casu.

Jinak samotné vateni uz probihé stejné jako jinde, jen se vafi z mnohem vétSich davek
surovin. Takze se nepozastavujte nad tim, ze mate oloupat lavor cibule, pro 60 lidi je to
naprosto normalni. KdyZ jsou k jidlu brambory, tak se nam osvédcil postup na ranim néstupu
vyhlasit, Ze po nastupu si kazdy ptjde oskrabat do kuchyné¢, tolik brambor, kolik sni. Na to ani
nemusi byt v kuchyni moc Skrabek, nebot’ se da pohodlné Skrabat i noZzem. U tabora, kde je
hodné¢ lidi by se totiz sluzba uskrabala.

Na konec pfijde ta nejméné oblibend ¢innost a to je myti nadobi. Musite myslet na to,
ze musi byt n¢kde k dispozici voda na myti a oplachovani eSusii pro déti a pak se musi umyt
nadobi v kuchyni. Pokud vafite s détmi, tak to mate jednodusi, nebot’ kdyz uz jim poskytujete
tu zkuSenost vafit, tak by méla byt kompletni i s mytim nadobi. Staci jen rozdélit kdo co
umyje nebo 1 to nechat na radci a pak jen zkontrolovat, jestli je to udélané dobfe a vase prace
je v podstaté¢ hotova. Pokud varite sdm, tak si to musite i sam umyt. Zde jesté vyvstava
posledni problém, co s biologickymi zbytky a odpadni vodou. My tohle feSime v celku
jednoduse a to tim ze mame jednu vsakovaci jamu, do které lijeme vodu a jednu odpadni jamu
dal od tabora na biologické zbytky. Ob& jamy se pak na konci tabora zahrabou a je to.

Jak jsem jiz psal diive, tak se d4 vafit skoro vSechno, ale pro inspiraci zde uvedu par
dobrych jidel pro piipadnou inovaci vaseho jidelnicku. Obédy a vecefe: Alsaské zeli
s kotletami a knedlikem, rizoto, uhlifina, kufe na paprice, bolonské Spagety, uzené
s bramborovou kasi, maso na kmin€ s ryzi, kufeci steaky s bramborami, kotlety po indicku
sryzi, bramborovy guld§ s chlebem a téstoviny s tvarohem. Snidané: chleba/rohliky

s marmeladou/medem/pastikou/pomazankami, cornflaky s mlékem a vanocka s kakaem.

Zaveér
Vareni v tdborové kuchyni neni nic t€Zkého a od normalniho vafeni se moc nelisi.
Odlisnosti na které je tieba si dat pozor jsem popsal v této praci. Pokud vatite na taboie

poprvé, tak se toho viibec nebojte, po par dnech si na to zvyknete.
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Ilustrace 2: Nacrtek stavby kamen
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Ilustrace 3: F otky stavby kamen
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