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Uvob

Rodikovsky vikend je akce éhem tabora, jejiz cilem je seznamertasiniki tabora a
predevsim vedeni, s radidéti, které na tahi@ jsou. Zarove je to filezitost, jak radiim
ukazat prosedi, kam své #i posilaji a prezentovat pestry program tabory, sibi rodice
zazili rnekteré aktivity, radovanky a vSe, co jejicketidzazivaji po cely pibéh tabora.
V neposlednitack je to samoiejmé dokonald propagai akce pro fipadné dastniky let
budoucich, aneb neni lepSi reklamy nez té, kdim vypravi vlastni bajmé zazitky
nékomu dalSimu.

S vyhodami, které cely tento koncepindsi, jdou ruku v ruce itpkadzky a komplikace, které
je poteba vzit v Gvahu. Cely vikend je némou zkouSkou vytrvalosti, t¢ivosti i odvahy,
proto je dobré, aby celou akci vedkado zkuSedjSi, kdo uz s fipravou ®&jaké slozitjsi akce
ma& své zkuSenosti. Ale to neznamena, Ze by se rakoemohl 8kdo pipojit a k samotné
realizaci je ve finale pétba celé vedeni.

To jsou velmi striné shrnuté klady a zapory a j€zké najit pesnou hranici a jasné
rozhodnuti, jestli je to nejlepSi moznost pro katéyor, nicmé#é pro odvazné vedouci a
instruktory, ktéi by se toho nebdli, se pokusim v nasledujici pgmout hrubou strukturu a
piiklad, jak by takovy vikend #&h byt naplanovany, aby vSe (skoro) hladce probihalo



KAPITOLA | —PLAN

Na paatku kazdé padné akce je dobré mit jaswymysSlené cile, gibéh i zachranné
varianty. Proto i zde je piaba zé&it s timto jasnym harmonogramem. AvSak é@phejdiv je

potreba utit (ideéln®) jednohoclovéka, ktery to bude mit celé na starost, a jednohdvaz
lidi, kteti mu budou poméahat. Jako dalSi jefpba rozvrhnout si vSechnji tdny — patek,
sobotu i nedi. Stru¢né shrnuto:

<> Patek
* Druhy odpoledni program
* Vecerni program

<> Sobota
»= Dopoledni program
*= Prvni odpoledni program
» Druhy odpoledni program
= Vecerni program

<> Neckle
» Dopoledni program
» QOdpoledni program
= Vecerni program

Jsou toii dny, v kterych je mozné prezentovat vSechnu zapkiera se na tab® odehrava,
takZze by ndla zahrnovat hru pro rotk, zabavu pro rode, zabavu pro &i, néjaky ¢as pro
rodice, aby si po dlouhé déhuzili své ratolesti, fedstaveni celotaborové hry a také program
na nedini vecer, ktery dtem rozptyli stesk po ro&ich.

Vychozim ogrnym bodem, jako pro vSechno, je celotaborova dedikoZz je to tén¥
nejdilezit¢jSi ¢ast tabora, je dobré ji ragim predstavit a také je do ni zahrnout. Dava to
prostor pro realizaci napagdkteré se do celotdborové hry nehodily, nebo rgvésize to
zamavat hodnocenim celotdborové hry, nebo ftizembyt pouze kulisa v pozadi, pro
dokresleni atmosféry.

Rozhodr je to ale bajena inspirace pro vSechny pebné kulisy a poicky, které

s organizaci rodbvského vikendu Uzce souvisi.

Pro z&atek neni na Skodu stipomenout, kdo rode, tedy cilova skupina, jsou. Jsou to starSi
vérné kopie dti, které na tadhi@ mate, ale ki¢ vibec netusi, jak to na tateoprobiha. Navic
jsou to dospi lidé, mnohdy starSi, nez jste vy sami, a tudigla neochotni poslouchat
jakékoliv prikazy. Zakladem je tedy peta jim vStipit pravidla tabora — r@dvsky vikend
neni anarchie, ktera zboura delvybudovanou strukturu tabora, ale tedhemohou &dét,

jak se k dtem cely pedchozicas chovate. Jednoduché, &tr@ a jasné, avSak decehtn
zabalené do kulisy celotaborové hry, s veselymanky, vliast& pouze takova neformalni
doporweni.

Nasledr je rodie poteba seznamit s harmonogramem, ktery naieabiZi. V kolik vstavat,
kdy kde byt, co v kterou denni doltekat. Steja jako nelze zapomenout na pravidla, ani
nelze zapomenout na harmonograngtivzdy musi byt pipravené, jako by tam rotk



nebyli, plynule pokréovat v zakhlém provozu. Rode se mohou a nemuséastnit vSech
téchto aktivit. Ale zpravidla sedastni, nastupy jimifpadaji velkolepé a zabavné, mnohdy
jsou pro ®& dulezité, zbytek programu je vlastrtivoren pro &, takZze si ho néle&tuzivaji.
Aby toho vSak byli schopni, je paba jim gipravit harmonogram s tim, v kolik a kde maji
byt a co jeiekd. | zde Ize zahrnout zdbavné, veselé a rozpusti§ z celotaborové hry.
A nikoliv posledni a velmi dlezity bod je jidlo. Zaprvé zkonzultovat s kuchyiénovany
pocet (Eastniki, za druhé zkonzultovat s kuchyni, co by se mohilorgvit, za teti promyslet
vydaje. Kolik to bude stat a jakym ignbem to finatn¢ vyresit — tohle je nejspis otazka pro
Ucetniho tabora, ktery setbe rozhodnout cely projekt zafinancovat, nebipgdreé vymyslet
n¢jaky zpisob hrazeni samotnymi r@di

KAPITOLA || —PATEK

Pokud mate vSechny okolni drobnostiie§ené, je n&ase pejit k samotnému programu.
Patek je v tomhlefjipac nejvolrgjSim dne nejspisS z celého tabora, protoze progesice
cely fidi bez rodiu, ale jejich faktor je padeba brat v ivahu, uz na saméntatku. Navic
rodice se zanou trousit po jednom ékdy po olédé a nabouraji sebelepsi plany, které jste pro
déti pripravili. Proto vSechny ilezité tdborovécinnosti, gedevsim etapy, ale i vSechny
zkouSky na samotny ,rothk" je dobré Upla vypustit, nebo nechat na dopoledne a odpoledne
jind nenarena kratochvile. Prvni odpoledni program neni nadgk@novat gipraw na
piijezd rodta a generalnimu Uklidu, jak celého tabora, tak ngtivych stari. Ostatni Zad
vedeni tentotas mohou vyuzit kifpraw poslednich detail umis&ni vtupnich letéku,
umisgni informanich ceduli, aby rode tabor nalezli, viieSeni a ohradéni mista, v kterém

si rodice maji rozlozit stany. & mohou pomoci s Uklidem spd@leych prostor a rozhodn

s uklidem svych stan Maminky jsou sice odhodlané uklizet po svych lestiech, ale pokud
je mozné jim praci usét, pak je to na mist

Kdyz dorazi prvni rodee, je nutné uvést do prosti, je na kazdém, jestli kratkym Gvodem
powii vedouciho,c¢i zvoli formu jiz zmignych let&ka, kde miZze byt strdné shrnuti
celotaborové hry a jednoduchéwvitani. Celé, do probihajiciho programu nezaangaié,
vedeni je k dispozici novym a neznalym fohh, ktefi potebuji poradit, nebo pomoci. Zde
vznik&d prvni prostor pro seznameni s novymi ¢pdiozhovoru se starymi znamymi a i
seznameni rodi mezi sebou.

Pfi druhém odpolednim programu je dobré mit v patinds pozornost &i je rozptylena.
Neni to divod, jim program zcela sebrat nebo omezit, ale \sfatytakovy program, ktery
nerozhodi celkovy koncept. R@di oceni tentoas pra¢ na vybaleni svych zavazedel,
rozloZeni staina @gipravy na veer.

Vecer je vhodny na nen&foou zabavu, five to byt tanecti zpév s dtmi. Néco, co se #i
do té doby natili, co doke znaji a £im se mohou ied rodEi pochlubit a rodie mohou byt
pysSni, nebo seifpadré pripojit také. Program neni Zadoudfjak protahovatfidite se stéle
svym zakshlym harmonogramem.



Tady je poteba myslet na to, Ze tam, kde kbden pro dti a za&ina prace pro vas, nekin
den pro rodie. Rodée i po ve€erce budou naklami a téntt vyZzadovat gjakou ve&erni
zabavu pro & Budou se chtit druzit mezi sebou a i svami, navat nové kontakty a
poznavat trochu taborového Zivota fe§to to neni program pro radi takze mzete dat
prichod spontanni z&b&v nebo se drzet svych zajetych zuykvzit kytaru apod. A
piipravit/doladit program na nadchéazejici den. Podmimejsou nejlepsi, proto je dobré mit
maximum \ci piipravenych dofedu.

*Prijimacka je program, i kterém se &i uci tAbornické dovednosti

KAPITOLA Il —SOBOTA

Sobota je showtime. Sobota je den, v kterém midtezjiost edvest, co ve vas je. Zaujmout
rodi¢e, naladit je na ta&Bi atmosféru, ukazat jim tydny prace.

ale ne upla z té nejb4jengjsi stranky. Ale je to pdeba, prace se sama nélada rodée jsou
spousta dosgych lidi, ktefi mohou pilozit ruku k dilu. Tim padem pomohouripravit
program na v&r — leb celého dne a velmi oblibena zabava proteodiohé. Tatinky tedy
nechte vzit do ruky pily a sekery a vyrazit (s dyadem!) do lesa nafelvo. Je to také skla
piilezitost, tatinky poznat z jiného Uhlu a poslouchdepSené verze vymluv a naapkteré
jste jiz tolikrat slySeli od é&i. Maminky nedostavaji az takovy prostor, mohoyamahat
v kuchyni — pokud tomu bude kudhyaklorena — protoze vytu@t jidlo pro tolik lidi neni
nejsnadsjsi.

Odpoledne je pak prvitast divodu celé akceias na stzejni program. Ktery v tomtoripack
skyta spoustu moznosti, je petha uz na zstku si ujasnit, zda-li chcete hrat Etapu s ¢pdi
Hru s rodgi nebo jaky jiny program s rodi. U Etapy i Hry je pak pdéba si ujasnit, na jak
dlouho ta hra bude, zda-li na oba odpoledni programabo jestli je pgeba druhou odpoledni
¢innost zaplnit 8¢im jinym.

A pak nasleduje nejdezitéjSi ¢ast a to hru samotnou vymyslet, natolik zajimaaty, dala
rodictim moznost pobavit se, a natolik jednoduchou naaly, ji pochopili. Navic natolik
jednoduchou, aby nebylo, jak pod¥¢§cheba rodice jsou mnohdy horsi, ne£td Hra, & uz
jakékoliv, by ngla byt tématicka, rodiim se bude libit zapojeni do celotaborové hry a
kostymové/rekvizitni zpracovani. Dobré je, pokudhmo @i hie poznat okoli tAbora, mista
détem dolle znama, ale pro ragh nova a poutava. A pak uz to chce se jen obrritauo
davkou trglivost a vrhnout se na vystlovani pravidel — v tuhle chvili nastava n&gi
nebezpé a mnohem vic, nez u normalnich her, si musitenifjavSechna pravidla, vSechny
Klicky a vSechny uskali, abyste rééin na vSe mohli dat uspokojivou odgav Zaroveé hra
nemize byt vyloZzen béhaci, protoze &hacich rodita je zoufale malo. A budou si¢bvat.

Na vSechno. Na daleka stanowjShar@nou trasu, vysoky naroky, sloZitd pravidla, nejasné
podminky. To vSechno musitégiousnout, protoze odimou vam bude zadostimeni, Ze se



jim nakonec hra bude opravdu libit. Pokud nebudepdavdy mizerna, ale n&gdpokladam,
Ze by ch&l nékdo opravdu mizernou hru prezentovat tddh.

Pri druhé odpolednéinnosti zalezi na tom, jestli budete palaaat ve lie (jeji druhécasti)
nebo se vrhnete na novy program. Zde je prostocelem libovolny jednoduchy program,
ktery se vdm rnize i nemusi hodit do tématu.tlfe to mit malé Standup vystouperitid
talentova sowt, country veéer, rekteii rodice se mohou angazovat a zahféb& se skupinou
n¢jaké hudebni vystoupeni, anebo divadeledgtaveni. Divadlo je skl sluha, ale Spatny
pan. Je to akce s velkym otaznikem, ktera &f@jko rodicak samotny ma spoustu pro a proti.
Je to akce, kterou si ra@ nesmirt uziji, neb@ nic nelichoti jejich egu vice nez Gsh
jejich déti na prknech, ktera znamenajiés\vAle je to zarove akce, ktera vam sebere velkou
¢ast programu prvnich tydntabora, vyZaduje scéhripraveny z Prahy, rozteni cti do
hereckych skupin, promyslenou realizaci kulis —,Kcidy a jak je fipravi. Stejnou realizaci
kostymi, jaké budou, odkud se vezmou. Hudebni doprovodtompro divadlo vhodné.
Uvadiée, uvod, pibeh. A mnoho divadelnich zkouSek. Pokud se do tolhmete a udate
vSe precizn, bude z toho baj@mé pgredstaveni a skily zazitek. Ale neda se to odbyt.

A po pestrém odpolednim programt, & se rozhodnete jakkoliv, je Badk sobotni véerni
program. Os¥dcéeny a oblibeny je oliie Nejenom, Ze vam vyplni program dopoledni, ale
rodice radi zavzpominaji na sva mlada léta, trampskéeshabordk a kytaru. Je dobré uveést
rodice k ohni tak, jak jste zvykli, &bt oher s cEtmi. VSechna pravidla by &a zistat
zachovana a ro¢k je budou radi viceménrespektovat. #jiemné chvile u taboradku se
samozejm¢ daji zkratit pisni, kytarou, pro &aek utité¢ pisntky, které jste natili déti,
pozcEji daji rodice sami najevo touhu po pigkach, které oni preferuji. Pokud se vam bude
chtit, miZzete to proloZzit vasim taborovym tancem, humorrmnkou nebo jinou aktivitou, a
nemusite setbec strachovat, Ze by se réglinebavili. U oh# si wtSinou vystai sami.
Stejre jako pokazdé dopotuji neporusSovat zazita pravidla a az uznate za néatti poslat

s veterkou spat.

KAPITOLA IV —NEDELE

Po posunutém bugku po &erejSim nareném veéeru gichazi naradu klidrgjSi neclni den.
Dopoledrg mazete vyuZzit na vSechny napady, které se vam jinewe3ty, pokud jestn¢jakeé
zbyly. KratSi scénky, prezentace ruklmych vyrobki, n¢jaky kratSi workshop. Fantazii se
meze nekladou, ale je Zadouci, aby to Byaost, kterd nezaberéils ¢asu.

A pied olkdem pak nadchazi chvile na program, ktery oceninfldéti. Volno s rodéi. |
tady je poteba si ujasnit konkrétni pravidla, zajistit $epled od odvezenychébch a dat
rodicaim pokyn, do kdy nejpoz§l se maji s dtmi vratit. RodEe k tak pestrému programu
dostanou i prostor pro vylet s rodinou do mist, Kaynse sami od sebéeba ani nerozjeli.
D¢éti si zarove uZiji moznost ,vypadnout” z taborového rezimu, d&tnico nezdravého
k jidlu, koupit si suvenyr a poznat vzdalgi nmesta, kam seippobytu na tabie nedostanou.



Vedeni ma v tu chvili ménprace, takze ¢lenové vedeni se mohou se svymi todbzjet do
okolnich ngst. Myslete v3ak na to, Ze v t&bomusi vzdy @stat alespd jeden zdravotnik a
urtité jeden clovek, ktery v tAboe zistava po celou dobu a propousttidcs rodii pry¢ a
zarove eviduje d@ti navracené.

Kazdy rok se najdoudti, kterym zadné rode nepijedou, ale nemusite mit strach, ostatni
rodice byvaji ochotni fipojit opusSenéhosirotka ke své vypra¥. Tuhle Glohu mZe dolse
suplovat i gjaky jiny ¢len vedeni.

A kdyz se vam #&i spokojené a t®stné vrati, maji novéisté obl€eni, velkou zasobu
sladkosti na dalSi tyden i zapomenutého plySakarutn prichazi nafadu lokeni, které fi
prvni zkuSenosti i¥e vyvolat problémy. AvSak maloktery rodiby di€ podporoval
v predtasném odjezdu z tabora, proto nenirgod mit obavy. Roztte se s rodi, poz\te je
znovu a pisti rok a vyjadete své diky, Zefjeli, rodice vam zmizi z dohledu a pro vas
piichazic¢as na posledni n&fioy specialni program — zaujmouttichatolik, aby zapom#i, ze
rodice vibec kdy fijeli.

Neni na Skodu tento program zahrnout i déeie do jakého zabavného a veselého kabatku.
Predstavivosti se meze nekladou, stejako je jen na vas, jestli to pojmete tématicky do
celotdborovky nebo naopak plodlisre.

Tady je poteba se oft domluvit s kuchyni, co je a co neni schopiravit, je vyhodné
prizpasobit zabav i veteri. Oswdéenou zabavou je McDonald — parky v rohliku, burgery
z housek, hranolky, piti sdkem, vesely kostym klauna, kteryu#e Zonglovat, balénky,
promo akce, foceni, cokoliv vas ve spojitosti saéam napadne.

Po veeri nasleduje v&erni program, ktery d¥ete ladit do stale stejného duchu, nebo se
pustit do posledni riskantni akce, pokud vam tonpiodty a odvaha dovoli. Aby &t
zapomuily i na posledni stesk po ra@dth, miZzete se uchylit ke spani v jidélnVynosit
madra&ky, piipadré karimatky nebo celty do vyklizeného prostoru jfdel nechat &i
pieviéknout do pyZama a se spacakem je vSechny natdaospoléného prostoru jidelny. Je
to pro € néco nového a net#lého, niizou utvdit skupinky se svymi kamarady,cemu
jindy nemaji pilezitost, protoze etapoveé tymy se ivpnak. Na z&atku jim miZete nechat
trochu volné zabavy, aby si mohli vzajeimnypowdét vSechny zazitky z cest, které
odpoledne podnikly a pakiiphazitfada na vas, vedoucich, a vasi Stand up showerke
program nelze zaplnit pouhymétdkym tlachanim, proto dopatuji kratké a uderné
performace Zad vedeni, rizete se domluvit, kdo programiidi, jestli se budete $tlat a
kazdy bude mit s\ vystup,¢i jestli vSe obstara jedefiovék od kouzelnického fiedstaveni

s kartami, pes vypra¥ni vtipi o blondynkach, po komickou scénku po vzoru Vladami
MensSika. Spojit to riivete i s tjakou sowtzi, kdy se dti do programu zapoji a vyhraji
limonadu, nebo pokusy pro odvazné dobrovolniky. &ajate si peci jest Silvestry ged
rokem 2000, kde mnohocenych komiki bavilo Siroké publikum. Je to dobra inspirace.
Nakonec jediné, co vam zbyva jeceeka, a mate hotovo. Mete se spokojenvratit do
vyjetych koleji vaSeho obvyklého programu a jenrpidivé ocekavat zptné pochvalné
reakce.



ZAVEREM

Rodiovsky vikend je nakmy program pro cely chod tabora, ktery jeipba ténii do vSech
detaili pripravit uz v Praze, aby ffprava ve chvili, kdy fjedou rodte, byla co
nejjednodussi. Zaroviese ale mzZete spolehnout, Ze pokud se timhle v§im prob@gétke
zdarnému konci, rode to oceni a velmi radifipedou dalSi rok znovu. Navic z pedagogického
hlediska mate moznost poznat lidi, #tgsou velkymi vzory pro vaSe mal€astniky, a tim
pochopit mnohdy nepochopitelné souvislosti v jefblovani.



