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Uvod

Predavani tabornickych dovednosti, jak jsem praci nazvala, je obecné velice dulezité
téma pro kazdy détsky oddil. Preddvani je dulezité nejen kvuli chodu tabora a vyhnuti se
zbyte¢nym zranénim nebo nehoddm z nedostatku zkuSenosti, ale i kviili predavéani tradice

tabora z generace na generaci.

Myslim si, ze by kazdy oddil mél mit vypracovany sviij vlastni systém piedavani a
pokud funguje, mél by jej ostatnim oddilim poskytnout pro pfipadné zmény nebo vylepSeni,
jak na strané oddilu, jez se o systém d¢li tak i na strané oddilu, ktery ma systém zcela jiny.
Raznymi kombinacemi, diskuzemi a zkuSenostmi muize timto zplisobem vzniknout novy
systém, ktery by jinak neexXistoval. Pravé proto jsem si pro praci vybrala toto téma, osobn¢ si
myslim, Ze naS systém funguje nékolik let velmi dobfe a proto je na misté s nim vyjit na
svétlo. A pokud bude n¢kdo ochotny jej okomentovat a nabidnout vylepSeni, budu za to jen

rada.

Osobné¢ bych byla rada, kdyby tato prace poslouzila nékomu dal§imu jako mozny

zdroj inspirace.
Prijimacka

V naSem oddile je toto ,pfeddvani uskuteciiovano prostiednictvim tzv.
piijimacky, diky které déti seznamime se zminovanymi tabornickymi dovednostmi. Ja sama

jsem ji prosla od samého zacatku a tudiz ji znam z pohledu ditéte i vedouciho.

Ptijimacka je tedy systém ,,zkouSek“ tabornictvi, ktera ma tfi urovné — modra,
cervend a zelend piijimacka. Kazda uroven je urCena pro jinak zkuSené tdborniky, ¢emuz
odpovida i jeji napln a obtiznost, toto rozdéleni také urcuje, jistym zpusobem, postaveni
v ramci oddilu, jelikoZ podminkou pro stani se instruktorem je splnéni cervené piijimacky a
pro stani se vedoucim splnéni zelené ptijimacky.

Kazd4 uroven pfijimacky se dale d¢li na malé dil¢i pfijimacky, coz by mohlo Cinit
potize s orientaci v textu, proto jsem se rozhodla v praci tyto jednotlivé malé pfijimacky

nazvat zkouskami.



Piijimacka a jeji misto v programu

Jak jsem jiz zminila v ivodu, prostfednictvim pfijimacky seznamujeme a u¢ime déti
tabornickym dovednostem. Tyto dovednosti jsou pro fungovani oddilu dulezité a kazdy je
musi ovladat, proto jim vénujeme znacnou Cast programu. Jednd se prevazn€é o uceni
pfijimacky, kdy déti maji na vybér z nekolika moznosti (ve vétSing piipadu lze vybrat ze 3 az
4 variant), jakou piijimacku se budou ucit. Jestlize ma néktery tabornik uz vSechny nabizené
zkousky hotové, je mu pod dohledem svéteno uceni zkousky stejné tirovné, jez ma hotovou

nebo si mize plnit ty zkousky, které splnéné zatim nema.

Do harmonogramu déle zafazujeme i program ,.plnéni pfijimacky*, ve kterém maji

tabornici moznost plnit jakoukoliv pfijimacku, jelikoz ne kazdy je schopen zkousky plnit

behem svého volna ¢i poledniho klidu.
Zkousky lze plnit i béhem roku na vypravach.
Koordinace prijimacky

Kazdy vedouci a instruktor ma na starost nékolik jednotlivych zkouSek a zaroven je
zastupcem pro dalsi zkousky. Zastupcem je pro piipad, kdyby tabornici nemohli plnit zkousku
u jejiho hlavniho vedouciho. Toto rozdéleni zkouSek je pro déti vyvéSené ve spolecné

mistnosti (jidelng), stejné tak jako pozadavky na jednotlivé zkousky.

Pokud tabornik splni zkouSku, dostane koralek (kazda zkouska = jiny koralek), ktery
si navlikne na ktzicku (modra kazicka = modrd piijimacka, Cervend kiizicka = Cervena
pfijimacka) kolem zapésti nebo krku.

Po splnéni celé piijimacky tabornik dostane odznak znazoriiujici splnéni celé
pfijimacky — za splnéni modré pfijimacky obdrZzi odznak, na kterém je zndzornén vik, za
splnéni Cervené odznak s vlkem a hadem a za splnéni zelené pfijimacky odznak s vlkem,
hadem a sovou. Tyto odznaky jsou pro déti velmi cenné a radi se jimi ostatnim chlubi, také
diky tomu, Ze je jejich ziskdni kromé& splnéni pfijimacky dale podminéno 1 ,,zkouSkou

odvahy*.



Zkouska odvahy vSak neni nijak hroziva, jde predevSim o dal§i provéereni
tabornickych dovednosti a také o ovéfeni zda je tdbornik jiz pfipraven na dalSi Groven
piijimacky. Tato posledni zkouska probih4a béhem jednoho ze slavnostnich ohnt (zahajovaci,
rodicovsky a ukoncovaci ohen), zalezi na tom, kdy tabornik pfijimacku dod¢la. B€éhem ohné
tabornik dostane mapu a buzolu, na mapé mu je ukazano misto, kde nalezne sviij odznak za
splnéni ptijimacky — jedna se tedy spiSe o ritudl nezli o bojovku. Misto, kde se odznak naléza

je vzdaleno od tdbora podle urovné piijimacky a také podle véku samotného tabornika.
Urovné prijimacky
Modra prijimacka

Modrou piijimacku plni nové clenové oddilu a tdbornici, ktefi ji pfedeslé roky
nedokoncili. Jedna se o nejleh¢i variantu piijimacky, kterou plni zpravidla ti nejmensi (7 — 10

let), nicméné neni podminéna vékem, i novy 14lety ¢len musi tuto piijimacku splnit, pokud

chce déle pokracovat v oddile a stat se instruktorem ¢i vedoucim.

Tato pfijimacka je tvotrena n¢kolika zkouskami, kterymi jsou:

=  Oheit = Sifry »  Hlida¢

= Kronika * Dievo = Batoh

= QOchrana ptirody = Zdravovéda = Povinnosti
= Uzle = Mapaa buzola

=  Morseovka * Plavani



Cervena prijimacka
Po splnéni modré piijimacky tabornici piechazeji na Cervenou, kterd uz je stézejni
pro piipadné instruktorovani, jelikoz po jejim splnéni se lze stat instruktorem. Cervena

pfijimacka navazuje na modrou, je t€z8i a rozsahlejsi, navic obsahuje vice zkouSek. Kromé

vyse uvedenych obsahuje také zkousky:

»  Jizdni fady = Tradice »  Téabofeni
= Kyticky =  Vareni
= Zviratka =  Rucni prace

Pro to, aby se z ditéte mohl stat instruktor, musi splnit, krom¢ pfijimacky i ti

pravidla:
1. musi mu byt 15 let
2. na tabofe byl minimalné 3x

3. musi jej schvalit vedeni (podle jeho chovani k détem, viidd¢ich schopnosti atd.)
Naplii a rozdilnost mezi modrou a ¢ervenou prijimackou

Jak jiz bylo naznaceno modré a Cervena piijimacka se liSi obsahem a obtiznosti
jednotlivych zkouSek. Pro lepSi ptehlednost a ilustraci jsem sepsala podminky pro splnéni

obou pfijimacek.

Modra prijimacka Cervena prijimacka
Ohen 1. zapali ohenl pouze pomoci 1. zapali oheni na 5 sirek, v ne idealnich
sirek a pfirodniho paliva podminkach

2. ovlada zéklady bezpecnosti, | 2. zna typy vsech slavnostnich ohili
uhaSeni a zahlazeni ovlada teorii vafeni na ohni

3.
4. ovlada bezpecnost, uhaseni a zahlazeni
Kronika 1. zhotovi co nejkvalitnéjsi 1. zhotovi n€kolik kvalitnich zapisi

Zapis

Jizdni Fady 0 1. umi ¢ist v jizdnich fadech
2. naplanuje cestu na misto i zpét

Ochrana 1. zna jak se chovat v lese 1. ochrana zivotniho prostiedi, pro¢ ho
prirody 2. tfidéni odpadi chranime

. zna zpusoby ochrany ptirody

. znalost NP, CHKO

. zna zakladnich 30 rostliny
. Tozpoznad 15 stromt, 10 hub
. znd jedovaté a 1éCivé rostliny

Kyticky 0
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Zviratka 0 1. umi zakladnich 30 zvirat, 15 ptaka, 10
hmyzu
Uzle 1. uvéze 3 libovolné uzle (ze 7 | 1. uvaze vsech 7 uzli
tdborovych) 2. zné jejich pouziti
Morseovka | 1. s pomoci kli¢e dokaze 1. lusti bez kli¢e, zna pismena i Cisla
vylustit 2. dokéze zachytit a vylustit piskanou
morseovku
Sifry 1. dokdze vylustit listeckovou | 1. dokaze vylustit i zalustit vSechny
a dvé logickeé Sifry oddilové Sifry + vymysli jednu vlastni
Dievo 1. ovlada bezpeénost 1. ovlada bezpecnost
2. umi spravné nosit sekeru, 2. umi zpracovat kladu — oklestit, nafezat
pilu, macetu (Ize plnit ve dvojicich)
3. oklesti ¢ast stromku
Zdravovéda | 1. zna zachranna Cisla 1. ovlada celou zdravovédu — krvaceni,
2. simulace hovoru zlomeniny, omrzliny, popaleniny, otravy,
3. umi oSetfit povrchova prijem, zvraceni, horeCky, KPR, stabilizace
zranéni, bodnuti hmyzem, 2. simulace hovoru — ve mést¢, v lese apod.
prehtati organismu
Mapa a 1. umi ¢ist v mapé (co je les, 1. umi legendu
buzola louka apod.) 2. umi orientovat mapu
2. métitko mapy 3. umi prepocitat métitko mapy
3. umi ¢ist legendu 4. azimut
4. umi zachazet s buzolou
Plavani 1. uplave 50 m 1. uplave 200 m volnym stylem
2. zné bezpecnost
Hlida¢ 1. zvladne 2 noc¢ni hlidky bez | 1. zvladne 2 no¢ni hlidky bez problému
problému (vstavani, buzeni,
chozeni po téboie)
Tradice %) 1. zna historii a tradice Modrého Kruhu
Batoh 1. vi, co si vzit na vylet na 1. vi, co si zabalit na vice dni
jeden den 2. ovlada teorii baleni
2. vi, jak a kam si ma véci
zabalit
Povinnosti | 1. ma vSechny povinnosti . ma vSechny povinnosti
. umi je vyjmenovat a fict, k cemu slouzi
Vareni . ptipravi si obéd (v kuchyni)

0

. vi, jak vafit na ohni

Ruéni prace

0

. vypere si pradlo v ruce
. usije pytlik (30 stehit)

Taboreni

. dokéze vybrat vhodné misto pro tdbotfeni
. za pomoci celt a povinnosti postavi bivak
. pfespi v ném (za vhodného pocasi)
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Zelena prijimacka

Zelena piijimacka, tedy posledni uroven zkouSeni jiz probiha odlisné od pfedchozich
dvou. Neni tvofena dil¢imi zkouskami, nybrz jsou k jejimu ziskani nutné jiné povinnosti a
podminky. Témi jsou hlavné aktivni G¢ast ve vedeni — ptiprava her, koordinace programu,
aktivni ucast i behem roku, demonstrace viidd¢ich schopnosti a spolehlivost. Podminkou pro
udéleni zelené ptijimacky je také minimalni 3ro¢ni praxe coby instruktor. O jeho pfijmuti
rozhoduji stavajici vedouci, ktefi zhodnoti situaci, klady i1 zapory instruktora a vyhodnoti, zda
je jiz ptipraveny byt vedoucim.

Stejné jako se lisi napln pfijimacky, lisi se i ,,zkouska odvahy“. Obdobné jako u
ptedeslych ptijimacek si jedinec pomoci mapy a buzoly najde svlj odznak (samoziejmé
znateln€ dal nez u modré ¢i Cervené pfijimacky), ale krom¢ n¢ho u n¢j nalezne obalku se
vzkazy od vedoucich. Jedna se o mal¢, stfedni i dlouhé dopisy, ve kterych kazdy vedouci
napiSe, diky ¢emu si zaslouzil stat se vedoucim, na ¢em by mohl a mél zapracovat, ¢i co déla

naprosto bez vad.
Jednotlivé zkouSky a jejich pedagogicky cil

Ohen

Jelikoz je nas tabor umistén daleko od elektrického vedeni ¢i Ustfedniho topeni,
rozdélat ohenl je jednim z velice dobrych uméni kazdého tdbornika. Samoziejmé, ze deti
nenechavame voln¢ behat a rozdélavat ohné, kde je napadne. V dneSni moderni dobé, je i
vyuka ohné pro déti velice dulezitd. Nejen, Ze zustavaji v kontaktu s pfirodou, ale také
zjist'uji, Ze teplo a svétlo neni vzdy k dispozici — néco, co se ve mésté neuci. A ac rodi¢e déti
berou kempovat ¢i tabofit, k rozdélavani ohné je vétSinou nepusti, tudiZ to déti neuméji a
nemuzou se to ani naucit. Tim, ze déti u¢ime rozdélavat bezpecné ohen, zachazet s nim a
zahlazovat ho, pfedchazime a eliminujeme nestastné nehody a pozary, které se bohuzel

stavaji.
Kronika

Zkouska z kroniky je jednou z umélecky kreativnich zkousek celé pfijimacky, jejim
cilem je rozvinout schopnost psat a shrnout zazité udalosti do pfimétené dlouhého textu

s vyuzitim vlastni kreativity — malby, vystifihovani aj.



Jizdni rady

Zkouska je zaméfena prevazné na Cteni, nalezeni a planovani cest vlakem. Je to
z davodu toho, ze jako turisticky oddil tento zptisob dopravy Casto vyuzivame — at’ uz na
vypravy nebo béhem tdbora na vylety. A¢ je dnes vSude plno aplikaci a internetu, ktery
kazdému najde spojeni, kam jedinec potiebuje, je nezbytné mit i dovednost vycist informace
z jizdnich tadu pro piipad, ze se ztratite, vybije se Vam baterie apod. Tato znalost vede k jisté

nezavislosti a samostatnosti.

Ochrana prirody

Ochrana piirody je obecné velice dulezita, a jelikoz travime celé tii tydny v lese je
nezbytné déti seznamovat s touto problematikou. Ochrana piirody se totiz dotyka kazdého
Z nas, je to téma neustale medializované, probirané a aktudlni. Z téchto divodi déti ucime,

jak se chovat k ptirodé, jak t¥idit odpad a pro¢ jej tfidit.
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Kytic¢ky a zviratka (2 prijimacky)

Nejen ochrana pfirody, ale i jeji pozndvani by mél kazdy ovladat, déti proto bereme
na vylety, pfi kterych je seznamujeme s pfirodou, S kvétinami a zvifaty. U¢ime je, ktera
kvétina Ci bylina je 1éCiva a ktera je naopak jedovata, jaka zvitata Ize potkat v naSich lesich a
jak se chovat, abychom je vidéli. U¢ime je ohleduplnosti k né€emu, co zde bylo uz pifed nami

a co zde bude i po nas.

Uzle

Zkouska zuzll je jedna zjednoduchych, ale zajimavych zkouSek. Déti ucime
nekolik zakladnich uzli — ambulantni uzel, lodni uzel, zkracovacka, auticka, dra¢i smycka,
lis¢i smycka, Skotak. Nejen, Ze se tim déti uc¢i jemné motorice, ale i v budoucnu je mohou
vyuzit na zavazéani obvazu, uvazani lodi apod. J& sama je vyuzivam dost Casto pro rizné

vazani a nebyt tabora nic takového bych neznala.

Morseovka a Sifry (2 prijimacky)

Sifry i morseovka jsou podstatné pro program celého tabora, jsou nutné k zvladnuti
riznych etap celotaborové hry a K zvladnuti samotného putdku (posledni a nejdulezitéjsi
etapa sloZena ze zaluSténych zprav, které odkazuji na dalsi). Morseovka 1 Sifry pomahaji

rozvinout logické mysSleni, rozviji schopnosti uvazovani a dedukce.



Drevo

Diky zkousce ze dieva se d€ti seznami s bezpecnosti, ktera snizuje riziko urazu a
s kterou by se tézko seznamovali ve mésté, obzvlast kdyz se rodi¢e ¢im dal vice stavaji
uzkostnymi a své ratolesti snazi chranit pred v§im, aniz by si uvédomovali, ze je praveé timto
ptistupem ohrozuji daleko vice, nez kdyby je sami poucili. Jelikoz az se détem do ruky
dostane sekera, pila nebo jen niiz ¢i nizky — nastroje, které jim byly odepirdny, je mnohem
vetsi pravdépodobnost, Ze se zrani, nebudou totiz mit osvojené schopnosti S nimi zachazet
(informace ziskané z praxe v MS s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu). Proto je zkouska

ze dieva, Z ovladani pily a sekery velice dulezita a samoziejmeé prizpisobena véku jedince.

Zdravovéda

Zdravovéda, je dle mého nazoru, naprosto nepostradatelnd znalost, kterou by mél
ovladat Upln¢€ kazdy a z divodu castého spolecného bydleni mladsich a starSich lidi, by mély
tuto znalost mit i déti, pfinejmensim znalost telefonniho ¢isla na zachranku. Zakladni postup
pfi prvni pomoci neni totiz t¢Zky a mize nékomu zachranit zivot, proto déti kromé toho, jak
se chovat kdyz se odfou, u¢ime i prvni pomoc, zasady orientace a simulaci hovoru se
zachrannou sluzbou — navyky, které¢ diky ptipravé budou automatické a ztrata Casu pfi

zachrané minimalni.
Mapa a buzola

Diky mapé a buzole se déti u¢i orientaci v map¢, ptirodé€ a terénu. Znalosti vyuZivaji
béhem tabora rizné — béhem her, etap celotdborové hry nebo na vyletech. Diky ziskanym
znalostem mohou i béhem roku pochodovat, kam budou chtit, naplanovat a realizovat vylety

s kamarady nebo s rodinou.

Plavani

Plavani je jednou z dovednosti, kterou se snazi i pedagogové ve skole déti ucit, my
tyto snahy déle podporujeme a i béhem prazdnin détem umoziiujeme se ucit nééemu novému

nebo se ve sportu zdokonalovat.
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Hlida¢

Koralek za hlidace lze ziskat jen za hlidani tdbora v noci, béhem no¢ni hlidky. No¢ni
hlidka je jednim z prostiedki, jak dité osamostatnit a zbavit se, v jisté mife, strachu ze tmy ¢i
samoty ve tm¢. Kazdy tabornik ma béhem tabora nékolik hlidek, pokud jsou prvni a tdbornik
je jest¢ maly, hlidkuje spolu s dals$im malym tdbornikem. V tuto chvili ma velkou
zodpovédnost za cely tabor, hlida jej, budi nasledujici hlidku a tim, zajistuje, ze se v pravou
chvili vzbudi 1 cely tabor. Déti si tuto zodpovédnost ani neuvédomuji, ale i pies to, je velmi
dulezita pro zdravé sebevédomi. V pribchu tabora je jasné patrné, jak se z ustraSené hol¢icky
stava pravy hlida¢, ktery se na svou hlidku tési. Je to v urcitém smyslu velmi zocelujici

zkuSenost.

Tradice

Zkouska a uceni tradic je také dosti podstatnd, a to hlavné¢ z divodu predavani
odkazu dalSim generacim. Jedna se o predavani nejen historie a tradic ale i o predavani

zkuSenosti, které nasledné bedliveé poslouchajici tabornik zuzitkuje.

Batoh

o 24

tabote, nebot’ je velice dulezité, aby si déti samy zabalily své véci, at’ uz na vylet, na putak
nebo na cestu domt. Proto apelujeme na rodice, aby svym détem na tabor nebalili, nicméné
tato snaha se ¢asto miji i€inkem. Proto pii uceni baleni batohu hodné dbame na to, jak déti
bali své véci. Hlavnim divodem je jejich zdravi, aby netrpéli bolestmi zad nebo ramen, pokud

si Spatné zabali.

Povinnosti

Povinnosti jsou jednou ze zkouSek, ktera je dulezitd spi§ pro ostatni zkouSky nez
sama o sob¢. Diky povinnostem déti stavi bivaky, vdZzou uzly nebo piSou Sifry. Mezi
povinnosti patii: KPZ (krabicka posledni zachrany), nlz, Satek, papir a psaci potieby,
uzlovacka nebo baterka. Je dulezité, aby je kazdy na tdbofe mél, proto jsou zatazeny do

systému piijimacek.

11



Vareni

Varenim déti provéfujeme jejich schopnost koordinace, hlidani ¢asu a jejich smysl
pro detail. Zkouska je pojata spisSe v komedialnim duchu, aby déti vareni bavilo a aby se tfeba
1 doma pokusily néco uvafit. Hodnoti se samoziejm¢ chut, ale kromé ni i estetika jidla.
Zkouska se plni v kuchyni, ale uceni je provadéno i nad otevienym ohném, aby déti vidély,

jak maji upevnit kotlik na vateni a jiné¢ uzite¢né véci pro taboteni.
Rucéni prace

Ruéni prace jsou pfevdzné pro procviceni motoriky a koordinace rukou. Také jsou
podstatné pro déti kvili neustdlému roztrhdvani obleceni na tabote, kde jim to rodice nezasiji
a nevyperou. Tudiz se jednad znovu o jisté osamostatnéni. V tomto pfipadé si myslim, ze
Vv nasem systému je chyba a spiSe nez do Cervené piijimacky by tato zkouska méla patfit do

modré.
Taboreni

Tabofeni a uméni postavit si pfistiesi, kdyz je tomu potieba, je dalsi z velice
dilezitych zkouSek na tabofe, to hlavné z diivodu spani venku pii vyletech a etapach. Déti
maji tuto zkousku radi a kazda hra, pti které se spi venku sklizi velky uspéch. Pro mne je to

ukazatel toho, Ze 1 dnes je touha po dobrodruzstvi vétsi nez touha po pohodli a teple.

Zkousky postupné a nenésiln€ provéiuji tabornické znalosti a dovednosti, které jsou
pro pobyt v pfirodé nezbytné. Déti stale bavi, coz dokazuje, Ze tdbornictvi a tramping nejsou
na uUstupu. DéEti u€ime néco, co mohou piedavat dal svym détem nebo zndmym a tim

pokracovat v ¢eské tradici kempovani a skautingu.

Pedagogicky cil je velice jednoznacny — snazime se de€ti, co nejvice osamostatnit,
zlepsit jejich schopnosti, rozvinout nové mysleni, kreativitu, u¢ime je spolupraci, u menSich
déti rozvijime jemnou motoriku a zdravé sebevédomi. Znalosti a dovednosti, které¢ by se mél
pokusit rozvinout kazdy, kdo s détmi pracuje at’ jako klasicky pedagog tak jako pedagog

volného ¢asu.

12



Vyuziti zkouSek v praxi

NejcCastéjsi vyuziti maji samoziejm¢ v prubéhu tabora, nicméné se snazime o co
nejvetsi piesah do Zivota ve mésté. Proto klademe velky diraz na zdravovédu, ochranu
ptirody, bezpecnost ¢i orientaci — na znalosti, které jsou dilezité a mél by jimi disponovat
kazdy Clovek, at’ uz kvili vlastnimu zdravi nebo bezpeci tak i1 kviili bezpe¢i a zdravi druhé
osoby. Nebot’ ohleduplnost a starost o druhé jsou vlastnosti, které se pomalu vytraci, ale za
které¢ budeme v mnohych situacich vdécni, obzvlast’ v situacich, kdy je budeme potitebovat

my sami a budeme vdécni, kdyz je v okoli bude n¢kdo ovladat a diky nim nam pomuze.
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