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Uvod

Nejprve bychom si méli vysvétlit pojem ,druzinovka". Co si pod tim predstavit? Kdybychom
se zeptali déti, jisté by odpovédéli: ,To je takovy krouzek, kde si hrajeme". S takovou
definici bych plné souhlasila, ale pokusim se to trosku rozsifit. Druzinovky jsou oddilovou
¢innosti, ktera se uskutecnuje jedno odpoledne kazdy tyden béhem sSkolniho roku. Zalezi,
jak si to vedouci nastavi a dohodnou se s rodici, ale vétSinou to byva po dobu dvou hodin,
kdy se hraji venku ¢i v klubovné vselijaké hry nebo také détmi neoblibena pfiprava na
oddilové prijimacky - napf. uzle, ohné, morseovka atd. Druzinovky jsou urcené predevsim
détem z oddilu, které jezdi na tabor, ale jsou zaroven pfistupné i ostatnim détem, které by

se chtély pfipojit.

Pro toto téma jsme se rozhodla, jelikoZ druzinovky vedu jiz druhym rokem a myslim si, Zze
by mohly moje zkusenosti byt nékomu dalSimu uziteCné a inspirativni. Moje prace je tedy

vhodna pro vedouci, ktefi by chtéli rozjet druzinovky ve svém okoli.



1 Spusténi druzinovek

Pokud se opravdu rozhodnete, Ze byste radi zalozZili druzinovky ve vasem oddile, je nejprve
nutné zjistit, zda o to vibec ma nékdo zdjem a taky jestli je nékdo ochotny Vam s tim
pripadné pomahat. Vést druzinovky sam sice lze (prvni rok jsem je tak vedla), ale ma to své
nevyhody. Napfiklad v tom, Ze kdyZ onemocnite nebo mate dlleZité osobni zaleZitosti,
musite danou druzinovku Uplné zrusit, zatimco nyni, kdyz mi pomahaji dalsi dva vedoudi,
rusit nic nemusime. A budme upfimni, ve dvou nebo ve tfech se to tahne lépe, nez kdyz je

na to ¢lovék sam.
1.1 Spravné misto a Cas

Dulezité je si zjistit, v jaké lokalité se pohybuje nejvice oddilovych déti. U nds je polovina
oddilovych déti z Velké Chuchle, takZe volba byla jasna. Jakmile vite, kde druzinovkové déti
bydli, je potfeba si vytipovat, co je v okoli. Zda je nékde hriste, les Ci jiné prostredi, které
se hodi pro bezpecné utocisté na détské hry. My napfriklad vyuzivame oplocené Skolni hfiste,
které je nedaleko od jejich Skoly. Kdyz délame ohng, ¢i vice akéni hry, chodime do tamniho
lesa. Dale vSak musite myslet na dny, kdy je venku nepfiznivé pocasi neboli pocasi, ze by
psa nevyhnal. V takovém pfipadé je dobré mit zajiSténé misto, které poslouzi jako
klubovna. Nas oddil sice klubovnu ma, ale je daleko od Chuchle, takze prvni rok jsme méli
pronajatou tfidu ve Skole, kde jsme platili ndjem jen za skutecné vyuziti. Tento rok se nam
jiz podafilo zajistit provizorni klubovnu nedaleko skoly, ktera normalné slouZi jako

zasedacka, ale mame sjednany pronajem na dobu druzinovek.
1.1.1 Skola vs. klubovna

Co je lepsi? Rozhodné klubovna. A¢ neni pfimo nase, mame tam vétsi klid a vzhledem
k tomu, Ze slouzi jako zasedacka, je tam spousta zidli, které se nam hodi na hry. Ve skolni
tridé sice také bylo hodné Zzidli, ale stejné tak tam bylo i lavic a tudiz se nedalo mezi nimi
moc chodit. Vzdycky jsme museli vSechno odsunout na stranu a na konci druzinovky zase
dat do plvodniho stavu a to je lehce otravné. Daldi vyhoda v klubovné je, Ze tam méme
vice mista a koberec, tak’e muiZeme s klidnym srdcem sed&t i na zemi. Navic mame
prepych, a to v podobé promitacky. Takze obcas si udélame volnéjsi druzinovku a koukame
na pohadku a pfitom jime bramblrky a tfeba kreslime. Rozhodné& neni nutné mit kaZdou

druzinovku akéni hry, déti oceni i oddechovy program.



1.2 Dohoda s okolim

Kdyz uz mame vSe zajisténé, nasleduje dalsi krok a to komunikace s rodi¢i a Skolou. Je
dobré hned na zac¢atku $kolniho roku zjistit od rodi¢Q, ktery den by jejich détem nejvice
vyhovoval. KdyZ se domluvi den a hodina, mate uz skoro vyhrano. Urcité je zahodno, aby
byl den druzinovek pevné stanoveny pro kazdy tyden. Napf. kazdou stfedu od 13:00 do
15:00. Ze zkuSenosti vim, Ze je dobré ve sjednaném dni pokracovat i dalsi skolni roky,

jelikoz rodice s tim pocitaji, kdyz planuji détem ostatni krouzky.

A v posledni Fadé je dobré se dohodnout, kde se s détmi budete schazet a rozchazet. Ja
osobné to délam tak, Ze je vyzvedavam ve skolni druziné a rodice si je pak vyzvedavaji bud’
v klubovné, nebo u Skoly. Celkem to funguje, ale urcité je dobré se v takovémto pfipadé
dohodnout i s druzinarkami, aby védeély, které déti si berete a zda je jesté vratite.
V ptipadé&, Ze si rodi¢e preji, aby déti po druZinovce chodily dom( samy, je zcela nutné mit

to od nich pisemné potvrzené
1.3 Zmeény

MlZe se také stat, e v prib&hu roku zjistite, e v dob& druZinovek musite byt jinde.
Napriklad mé se letos stalo, Ze se mi v semestru na skole zménil rozvrh. Jelikoz jsem od
rodi¢d vyzjistila, Ze jiny den by druZinovky nebyly moZné, vytedila jsem to nasledovné.
V liché tydny jsme méli kratké druzinovky, které trvaly hodinu, a ja pak stihla svoji skolu a
v sudé tydny jsme méli klasicky dlouhé druzinovky, dvé hodiny. Bylo to obCas zmatené,
rodi¢e mi Casto psali, zda je lichy Ci sudy tyden, ale jinak to fungovalo. Ted uz nastésti mam
zase jiny rozvrh, takze mame porad dlouhé druzinovky. Rozhodné se nebojte prekazek,

vSechno se da resit.

2 Pribéh druzinovek

Nyni bych rdda pFeSla k samotné naplni druzinovek. Na druZinovkdch muZete vyuZit
vSechnu svou kreativitu. Zalezi jen a jen na Vas, jak program povedete. Ja jsem prvni rok
pojala program improvizované, kdy jsem vymyslela naplfi dané druzinovky kazdy tyden tak,
jak se mi to libilo a vyhovovalo. Druhym rokem jsem zase vyzkousSela program celorocni
hry. Rozhodné nefikam, Ze je jedna moznosti lepsi jak druha. Obé varianty maji své plusy a

minusy.



2.1 Improvizace vs. Celorocni hra

Nejprve bych objasnila ,Improvizaci®. Tato forma pFipravy programu je jednodussi a casové
méné narocna, avSak nema tak pevnou strukturu a cil. Staci, kdyz si pripravite kazdy tyden
dopfedu ur¢ité hry. Vyhodu to ma v tom, e muZete zohlednit poZadavky déti. Napfiklad u
nas maji déti hrozné rady hru Na jelena (déti se drzi stolu a jelen se zavazanyma ocima je
chytd). TakZe nemusite fesit, jestli se Vam to do programu hodi nebo ne a kdyzZ si o né&jakou

hru b&hem druzinovky Feknou, mGzete si ji bez vahani zahrat.

Celoroc¢ni hra je pro vedouci, ktefi maji ¢as se zaobirat detaily a tato forma hry je bavi.
Mlzete to pojmout Uplné jakkoli. Pro inspiraci uvedu nadi hru. Dé&ti cely rok sbiraji tzv.
praseminka, coZ jsou seminka od prastromd. Jejich Ukolem je zalesnit planetu, abychom
neumfreli. Kazdé dité ma svého patrona, strom, ktery jim nalezi podle keltského kalendare.
B&hem druZinovek hrajeme r(zné hry, za které dostavaji zminé&né praseminka. Je to brano
formou soutéZe, kdo bude mit na konci roku nejvice praseminek, aby to déti vice bavilo a
motivovalo. AvSak jejich ukol je spoleCny, a to zasadit ziskana praseminka a zalesnit tak

planetu.

2.2 Netradi¢ni druzinovky

Pro zpestfeni druzinovek je dobré podniknout také néco mimo zakladnu. U déti ma nejvétsi
Uspéch napt. peceni perni¢kl na Mikulde nebo rizné vylety do okoli. MoZnosti je spousta:
do Z0OO, do bazénu, do kina, na laser game nebo tifeba do kralovstvi Zeleznic. V zimé
mUzete jit bobovat, to ma také velky Uspé&ch. TakZe kdy? jste s ndpady v koncich, né&kam
vyrazte. Ur¢ité je ale dlleZité oznamit to rodi¢dim dostate¢né predem a se véemi potfebnymi

informacemi - kdy, kde, ¢im a co mit s sebou.

2.3 Komunikace s rodici

Chtéla bych podotknout, *e k nejdlleZit&j§im podminkdm vedeni druZinovek pat¥
komunikace s rodic¢i. Rodi¢e Vam svéruji své déti a za to si zaslouzi védét, kdo jsme a co
s détmi planujeme délat. Proto musite rodie informovat o vSech zménach a tfeba o
celoro¢ni hre. Také musi védét, co v oddile délate, zda jezdite s détmi i na tabor a musi na
Vas mit kontakt. Mné se nejvice osvéddil email a v pfipadé rychlé zmény kontakt formou

SMS. Jednou za ¢&as posildm rodi¢dm i fotky, které pravideln& potizuji pfi druzinovkach.



2.4 Zakonceni skolniho roku

Druzinovky by se mély také fadné zakoncit a to néc¢im vyjimecnym. Je na Vas, co vymyslite.
Nam se osvéd¢ila forma maskarni. Dé&ti se prevléknou do kostymd, které se hodnoti a my
pro né mame pripravené rlzné sladkosti, brambdrky, sladké piti, prosté v8echno, co déti
zboznuji. Dale po cely rok sbiraji nalepky a pexesové karty za Ucast na druzinovkach, za
zapis do kroniky, za pomoc s Uklidem apod. Na posledni druzinovku zorganizujeme loterii,
pro kterou nakoupime spoustu cen. Losovani probiha tak, Ze jsou vyvolavany pexesové
karty, které déti po cely rok sbiraly. Déti si za né poté vyberou nékterou z odmén. Pokud

mame moznost, proklddame losovani pousténim hudby a hranim oblibenych her.

Vérim, Ze tato prace inspiruje ty vedouci, ktefi si dosud nevédéli rady anebo si nebyli jisti
tim, jak zacit. Rozhodné druzinovky doporucuji, jelikoZz se s détmi vice seznamite a na
tadbofe ¢ na vypravach s nimi budete mit lepsi vztah. D&ti Vam budou vice divéiovat a
budou védét, ze za Vami mohou prijit s ¢imkoliv.

Pokud nemate k sobé zadného vedouciho, ktery by Vam pomahal, neni Spatné prizvat také
instruktory (dé&ti nad 15 let). S détmi Vam pomUZou a zarover se naudi, jak se druzinovky
vedou a az nebudete schopni nadale druzinovky vést, mohou to po Vas Casem i prevzit.
Pokud budete zafizovat klubovnu ¢&i jiné prostory, za které budete muset platit, urcité neni
problém fici si o poplatek za druzinovky. Napf. 500,- K¢ za pololeti za dité - to by mélo
pokryt naklady na najem a zbyde jesté na bonbdny pro déti. Rodice jsou v tomhle vstficni a
nedéla jim problém penize poskytnout. Pfece jen se vénujete jejich détem ve svém volném

case. ©






