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1. Uvod

Vypravy jsou jednou z hlavnich soucdsti oddilové ¢innost v priibéhu roku. Vypravy byvaji
vétsinou jednodenni, vikendové ¢i prazdninové. V této praci se budu vénovat predevsim

vicedennim vypravam. Na konci prace jsou pfilozeny praktické ukazky z pfipravy vypravy.

Cilem vypravy je, na chvili si odpocinout od méstského ruchu a nadychat se Cerstvého
vzduchu, kterého byva ve mésté nedostatek. Déti poznaji nové oblasti, zajimavosti, kulturni i
ptirodni pamatky apod. A pokud se jim tam bude libit, m{Ze to byt i inspiraci pro rodice, kam
jet s détmi na vylet. Na vypravé mate vice Casu, proto mizZete vytvorit i rozsahlejsi program

nebo tematickou vypravovou hru.

Chtél bych popsat, jak pfipravit vypravu, aby jeji pribéh byl hladky a bezproblémovy. Co vse
si pred vypravou pfipravit, co je potieba zaridit. Dale bych chtél popsat néjaké rady a tipy.
Prace je urcena pro zacinajici vedouci nebo instruktory, ktefi zde najdou vypravové

minimum, a véfim, Ze zde néco najdou i ti, ktefi jiz maji par vyprav za sebou.

2. Priprava

Pfiprava na vypravu by méla zacit cca 2 mésice predem, ovSem je dobré zacit drive. Je dobré
dat védét zakladni informace rodi¢lim asi mésic predem, aby mohli své déti véas pripravit.
Pokud mate akce minimalné kazdy mésic, mlzZete rozdat listecek s informacemi na predeslé

akci a udélate si tak malou reklamu.

a. Misto a ubytovani
Nejdfive je nutné najit misto. Misto by nemélo byt pfilis vzdalené. Pokud odjizdite
odpoledne, doporucuji maximalné 4 hodiny cesty. Dalsi poZadavek spojeny s dopravou je,
aby to nebylo pfilis daleko od zastavky. Nebo pokud budete potiebovat vyuzit dopravu i o
vikendu, musi tam byt zajisténé spojeni. Ubytovani by mélo také splfiovat vase pozadavky na
kapacitu. Méli byste zkontrolovat, jak je ubytovani vybavené. Tyto poZadavky jsou
individualni, ale je dobré si tfeba zjistit napriklad, jestli je tam kuchyn a jak je vybavena.
Nebo jaké mate pozadavky na socialni zafizeni, jestli tam je sprcha, WC nebo jen latrina. Je
také dobré si prohlédnout prilozené fotografie. Nakonec by méla spliiovat vase poZzadavky na

cenovou naroc¢nost. Ta se odviji podle toho, kolik jsou rodic¢e ochotni zaplatit za vypravu.
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Odkazy, kde hledat levné a velkokapacitni ubytovani:

*  Seznam skautskych zakladen s ubytovanim: https://krizovatka.skaut.cz/skautske-

zakladny
e Asociace TOM — ubytovani od KCT: http://www.a-tom.cz/

*  Stranka rGizného levného ubytovani: http://www.levneubytovani.net/

e Stranka jiného levného ubytovani: http://www.borovice.cz/turisticke-ubytovani/

b. Doprava

Nejjednodussim zplsobem, jak najit dopravu, je vyhledavac IDOS. Odvaznéjsi si najdou
spojeni v jizdnich radech vlakl a ti nejodvaznéjsii v jizdnich radech autobus(. Je dobré co
nejdéle jet vlakem, pokud to neni pfilis ekonomicky nebo ¢asové narocnéjsi nez autobus.
Vlak ma vyhodu prfedevsim v tom, Ze je kapacitnéjsi a tedy pro vétsi skupiny i pohodInéjsi,
lépe se zde hledaji mista a prevazi zavazadla. Kdyz hledate pres IDOS musite pocitat s tim, Ze
ne vSechny vysledky jsou relevantni, proto je nutné si nabizené spojeni prohlédnout a
vyhodnotit. Nékdy je lepsi si vzdalenéjsi a komplikovanéjsi spojeni hledat po ¢astech. Dejte
pozor na to, jestli hledate spravny den v tydnu a jestli ndhodou neni svatek. O vikendu
nemusi byt vSechny zastavky obsluhovany, proto se mlze stat, Ze v patek prijedete na

néjakou zastavku a v nedéli, kdyz pojedete zpét, budete muset dojit na néjakou vzdalengjsi.

Koupi jizdenek doporucuji vyfizovat par dni predem. U dalkovych autobust to zavisi na
vyuzivanosti a atraktivité sméru. Doporucuji tak v predstihu tfi dn(. Na IDOSu se da zjistit,
jak moc dopredu se rezervuiji listky. Na pokladné Ceskych drah se dfive dalo zajit na pokladnu
a koupit si okam?zité listek pro skupinu. Od 11. 12. 2016 Ceské drahy stanovily nové
podminky pro objednavani jizdenek pro skupiny vétsi jak 5 osob. Pokud i nadale chcete pIné
vyuZivat skupinové slevy, musite si 72 hodin dopredu listek objednat a 48 hodin pfedem vam
ji po schvaleni vydaji. MUzete si koupit listek na misté, ale musite si jej rozdélit na skupinové
jizdenky po péti. Pokud jizdenku objednate predem, ziskate zdarma i mistenky. Je lepsi
nahl3sit vice osob. Pokud se nékteré osoby na posledni chvili odhl3si, je mozné si u

pravodciho vyzadat doklad o skuteéném poctu osob a na pokladné vam poté vrati ¢ast ceny

evvys

https://www.cd.cz/typy-jizdenek/vnitrostatni-jizdenky/-26056/
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Odkazy na stranky s jizdnimi rady:

e Vyhledavac IDOS: http://jizdnirady.idnes.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/

e Vlaky, Autobusy a MHD: http://www.portal.jizdnirady.cz/

c. Jidelnicek

DuleZité je také pripravit jidelnicek. Jidelnicek zavisi na vybavenosti kuchyné a na vasich
kucharskych schopnostech. Je dobré si jidelni¢ek pfedem rozvrhnout. Prvni den po pfijezdu
je moznost vyuzit CDD —,,CoDimDa&“, tj. rodice doma pripravi néco k vecefi a vy se o to tim
padem nemusite starat. Nebo doporucuji dat jednodussi jidlo. Jidla v pribéhu vypravy se
urcuji podle programu. Rano je samoziejmé snidané. Obéd mate bud na celodennim vyleté,
nebo na ubytovné. Pokud jej mate na vyleté, mizZete si udélat ohen a néco si opéct, nebo si
vzit pouze pecivo s nécim. Pokud vSak budete jist na ubytovné, mlzete se pustit do néceho
narocnéjsiho. Vecefri budete nejspis jist uz na ubytovné, ale udélat si vecerni tdborak za tmy
u ubytovani (pokud to Ize), vibec neni Spatné. K pfipravé jidel je mozné také prizvat déti,
které jsou jisté schopny s nékterymi ¢innostmi pomoct. Posledni den pred odjezdem je dobré
udélat opét néco jednodussiho. Pfedevsim proto, abyste neméli tolik prace s nddobim.
Doporucuji udélat pouze néjakou polévku. Mate-li tematickou vypravu, mizete se
samoziejmé toho drzet. Pokud tfeba mate Vanocni vypravu, tak udélejte tfeba kapra

s bramborovym salatem.
Nyni par ptikladu jidel:

e Snidané: musli, buchty, kolace, muffiny, krupi¢ka, michana vejce, volska oka,...

e Pecivo s pastikou, tradicnim pomazdnkovym, pomazankou, marmeladou, se syrem,
vajickem,...

e Ohen: burty, syr, chleba, slanina, cibule,...

* Na vafrici: téstoviny s omackou (rajcatovou, syrovou,...), fazole s buftem, burtgulas
d. Informace pro rodice

DuleZitou véci jsou informace o vypraveé pro rodice. Jak jiz jsem psal na zacatku, je to takova
malda reklama a hlavné se z toho dozvi dlileZité informace o vypravé. MizZete vloZit i néjaky

obrdazek. Informace pro rodice by méla obsahovat:

« Uvodni text —,legenda“ vypravy
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* Sraz —cca 20-30 minut pred odjezdem. Musite pocitat s tim, Ze néktefi mUzZou mit
zpozdéni, na nastupisté musite dfiv, nebo nékdy musite koupit listky.

e Rozchod - klidné napsat pfijezd autobusu/vlaku

* Cena - odviji se predevsim podle toho, kolik jsou rodi¢e ochotni zaplatit. U nds se za
vikendovou vypravu plati do 500 K¢. Z toho pfiblizné 200 K¢ je doprava a 200 K¢ je
ubytovani, dale vstupy a rezerva.

e Jidlo s sebou — Udélat seznam potfebnych potravin, abyste nemuseli veskeré jidlo
tahat s sebou vy. Mlzete dat tfeba néjaké jidlo do dvojice Ci trojice, abyste neméli
prebytek.

* Véci s sebou —Seznam vsech véci co by déti nemély zapomenout napft.: spacak,
karimatka, obleceni dle pocasi, maly batoh na vylety, nQz,... Kromé téchto zakladnich
véci, také to co by si méli vzit na néjakou hru.

* Kontakt —email nebo telefonni Cislo, aby se vam déti mohly pfihlasit a vy pak méli
prehled, kolik lidi pojede. Mélo by to také obsahovat termin, do kdy se pfihlasit. Je to

dllezité naptiklad kvali listkim, aby se védél pocet osob a mohly se predem koupit.

e. Programahra

Pro téma hry je vyhodné vyuzit mista nebo ¢asu vypravy. Napfiklad pokud jedete k Blaniku,
hodi se udélat téma o Blanickych rytifich. Nebo mlzete vyuzit ¢as a napfiklad udélat Vanocni
nebo Velikono¢ni vypravu. Za celou vypravu by mélo byt nékolik her. Je to pro déti
zajimaveéjsi, kdyZ budou soutéze, které na konci vyhodnotite, a pak je mUZete dat do
celoroéniho hodnoceni. Hry mizZete udélat jak na ubytovné, tak samozrejmé i na vyleté, kde
muZete vyuzit i néjakého mista. Néjaky vecer mlzete vyuzit i pro no¢ni hru. Na vypravé
muzZete samoziejmé délat i mnoho her, které nesouvisi s té¢matem. Hry mohou byt rizné od

béhacich, pres tvardi, po strategické, dale Sifry atd.

Program je libovolny a individualni. Pokud budete planovat vylet, at celodenni nebo
puldenni, a budete se potfebovat nékam dopravit, nezapomerite si ho vyhledat. Pokud mate
v planu vylet, kdy spojem pojedete pouze jednim smérem, doporucuji nejdfiv nékam dojet a
pak jit zpét, abyste se na vyleté nestresovali a nemuseli tfeba spoj dobihat. Pokud pojedete
na vzdalenéjsi misto, doporucuji jit smérem, kde to zpatky jezdi ¢astéji. Délka celodenniho

vyletu zavisi na tom, kolik ujdou déti za den pohodovym tempem s par prestavkami.
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Doporucuji cca 15 km. MUZete i v prbéhu vypravy navstivit néjakou mistni pamatku,
nezapomernte si najit, jestli ma otevieno a jak je nastaven systém prohlidek. Vylet je vSak
zavisly na vice okolnostech, napfiklad, jestli ten spoj vliibec ted' jede, jaké je prevyseni, na

dobé navstévy pamatky,...
Par odkaza ke hram:

e Stranka s velkym vybérem her: https://www.hranostaj.cz/

e Stranka se Siframi: http://sifry.sourceforge.net/

f. Pocasi

PFi pfipravé vypravy nesmite zapomenout na pocasi. Je dobré se pfedem podivat, jak ma byt,
abyste nebyli pfekvapeni. Doporucuji si udélat néjaky zalozni plan (,mokra varianta“) do

ubytovny, kdyby vam ndhodou vase plany prekazilo pocasi.

3. Organizace na misté
a. Prijezd a ubytovani

Vyprava zacina srazem. Zatimco budou déti postupné prichazet, mizZete od nich mezitim
vybirat penize. Poté co odjedete z mista srazu a dorazite na ubytovnu, zacind vybalovani.
Spravce ubytovny vas vétSinou provede po ubytovné, abyste se zde vyznali a fekl vdam néjaké
provozni informace. Pfi vybalovani je dobré nashromazdit veskeré spolecné jidlo do
kuchyriky. Po vybalovani mlzZete udélat zahajeni hry nebo to nechat na dalsi den. Pokud
mate k vecefi ,,CoDUmDa*“, je dobré tomu vyhradit néjaky cas. To plati samoziejmé i pro

normalni vecefi. Po veCernim programu nasleduje vecerka.
b. Pribézny program

V prabéhu vypravy kazdy den vypada jinak. Bud bude celodenni vylet, nebo si den rozdélite
na dveé Casti, které jsou rozdéleny obédem na ubytovné. Rano se nejdrive budi sluzba, ktera
ptipravi snidani. Asi po pul hodiné se budi zbytek déti. Po budic¢ku nasleduje rozcvicka a pak
snidané. Po snidani za¢ina jiz denni program s hrami atd. Pokud zUstanete na ubytovné,
nezapomente vcas zacit délat obéd a vecefi. Pokud planujete jit na vylet, je dobré mezi
budickem a odchodem dat minimalné hodinu, kdy byste méli stihnout snidani a sbalit si na
vylet, zvlasté pokud jste vazani na néjaky spoj. Na vyleté kolem poledniho udélejte cca

hodinovou prestavku na obéd. Nezapomente, pokud jedete néjakym spojem zpét, jit
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s dostatecnou rezervou. Po prichodu z vyletu si déti vybali své vyletni batlzky. Az pfijdete,
zacnéte vCas délat vecefi. Po veceti nasleduje jesté vecerni program a pak vecerka. Pokud
planujete nocni hru, nezapomernte rano k tomu prihlédnout s budickem. Je dobré udélat na
konci vypravy vyhlaseni vypravové hry a zapsani bodl do celoro¢niho hodnoceni (pokud jej

mate).
c. Balenia odjezd

Posledni den se samozifejmé bali a uklizi. Baleni a uklizeni by mélo zacit v¢as, abyste stihli
vami vybrany spoj. K tomu i pfihlédnéte pfi pfipravé jidla, aby se stihlo véas umyt nadobi.
Pokud odjizdite az nékdy pozdéji odpoledne, mliZzete jesté udélat dopoledne program. Uklizi
se tak, v jakém stavu jste ubytovnu prebirali. Tyto poZzadavky mUzZou byt také upresnény
spravcem objektu, pfi pfijezdu. Se spravce se dohodnéte na v€asném predavani kli¢t a
ubytovny. Nezapomerite také v¢as udélat vyuctovani vypravy, kolik se ma kazdému ucastniku
vypravy vratit, rozpocitat spolecné polozky, nakupy spojené s vypravou,... (viz pfiloha €. 3)
Poté az spravce zkontroluje, jestli je vSe v poradku muzete jit. Pfi pfijezdu na misto rozchodu

se hodi néjak ukoncit vypravu, tfeba pamétnimi listecky.
4, Zavér

Tato prace je pouze doporucenim, nemusite se ji presné fidit. Planovani vypravy zavisi na
vice okolnostech, nez jsem vyse uvedl|. Napfiklad pokud planujete stanovou vypravu,
nemusite resit ubytovani, ale kde budete prespavat. Nebo pokud mate vlastni chatu, tak
mate také o starost méné. Doufdm, Ze vam prace alespon trochu pomZze a preji vdm

pohodovou, ni¢im nenarusenou vypravu, na kterou budou déti jesté dlouho vzpominat.

5. Zdroje

https://www.cd.cz/typy-jizdenek/vnitrostatni-jizdenky/-26056/
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Pfiloha €. 1 — Informace pro rodice
NiZe je ukdzdno, jak mize vypadat informace pro rodice.

Dubnova vyprava

Pojedeme do obce, pres kterou cesta jiz Nejde ddl...

Sejdeme se v 15:50 na Hlavnim nadrazi u pokladen jako vzdy...
Rozejdeme se v 18:43 na peroné Hlavniho nadrazi u vlaku od Plzné
Cena: 450 K¢

S sebou k jidlu: na patek CDD, néco peceného, % chleba, pastiku nebo
taveny syr, ovoce a zelenina dle potreby, susenky nebo véci obdobné
(kdyZ bude na vyleté hlad), ¢aj a véci k tomu dle potreby a na
opékani: brambory, burty a jiné dle potreby a chuté do dvojice 1x 1l
mléko

S sebou: povinnosti, prezlivky, obleceni dle pocasi, karimatka, spacak,
hygienické potreby, plavky, maly batoh

Pfihlaste se do 15. 4. 2014 Drapalikovi na tel. Cislo: +420 xxx Xxx xxx
nebo e-mail: email@email.com



Pfiloha €. 2 — Program
NiZe jsou interni pozndmky o priibéhu vypravy

1. Doprava
(Cena do 15 let/Cena od 15 let)

Vlak: 75 K¢

Praha hl. n. 16:15

Rokycany 17:30

Autobus: 9 K¢é/18 Ké
Rokycany aut. nadr. 18:15
Dobfiv 18:29

Vlak 80 K¢

Hradek u Rokycan 15:15
Rokycany 15:27

Rokycany 15:30

Praha hlavni nadrazi 16:43
Doprava — 160/170 K¢
Ubytovna Sokolovna Dobfiv
Ubytovani 85 Ké/den => 170 K¢
Vodni Hamr Dobfiv 15/30 K¢

Celkem 345/370 -> vybrat 450 K&

2. Program
Téma: Fimfarum

Patek

Prijezd 17:30

Ubytovani, hry, vecerka

Nocni hra — Franta Nebojsa (turnaj v prsi)
Sobota

Vylet 15 km

Hry na vyleté:

« Cupera — nejprapodivné&;si tvor, tviréi hra

Lukas Dostal (Drapalik)

e Fimfarum — Hra je zaloZend na logickém Usudku. Jeden uréeny clovék si v hlavé rozdéli ostatni
do dvou skupin (hodni/zli), poté je nékolikrat pferozdéli na dvé skupiny (napfiklad podle toho

10
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co maji radéji — cokolada/maso). Vidy urceny ¢lovék fekne kolik je v kazdé skupiné hodnych a

zlych. Vyhrava ten, kdo uréi prvni, kdo je hodny a kdo zly. Cim vice lidi, tim lépe.
Hra vecer — Splnény sen (bingo)
Nedéle
Kratky vylet do okoli, Vodni hamr Dobfiv

Odchod v 13:00 na nadrazi (3 km)

3. Jidelnic¢ek
Patek

CDD

Sobota
Snidané-krupicka
Obéd-chleba s né¢im
Veclefe-Fazole

Nedéle

Snidané-néco peceného

Obéd-polévka

11



Pfiloha ¢. 3 — Vyuctovani

NiZe je uveden priklad jak provddét vyuctovdni vikendové vypravy. Nékdy zkouska nevyjde presné,
protoZe operujete s halifi. Nezapomerite to obcas zkontrolovat, jestli vypocitand cdstka opravdu

souhlasi s ¢dstkou, kterou madt u sebe.

Lukas Dostal (Drapalik)

Jméno Platil/a Vlak tam | Bus tam Ubytovani | Hamr Vlak zpét | Vratit
Ja 450 75 18 170 30 80 77
Pepa 450 Vlastni doprava 170 30 80 170
Honza 450 75 18 85 Odjel v sobotu 272
Andrejka | 450 75 9 170 15 80 101
Matysek | 450 75 9 170 15 80 101
Barunka 450 75 9 170 15 80 101

Vybrano: 2700 K¢

Vlak tam 375 K¢

Bus tam: 63 K¢

Ubytovani: 935 K¢

Hamr vstup: 105 K¢

Vlak zpét: 400 K¢

Zaplaceno: 1878 K¢

Vrétit: 822 K¢

Zkouska: Vybrano-Zaplaceno=Vratit

2700-1878=822

Zkouska vysla

12



