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Uvod

Rada bych v této praci vysvétlila, co to takova paralelni skupina je a jaké jsou jeji
hlavni piinosy pro dité. Déle rozvadim jednotlivé aspekty tohoto tématu. PfestoZze mnoho
z ptinost turistickych oddil a détskych skupin mozné bereme jako samoziejmost, nemusime
si je uvédomovat souhrnné jako celek a myslim, Ze neni od véci vyzdvihnout jejich dileZitost.
Rada bych se zaméfila hlavné na rodi¢e déti a ptidala jim dalsi divod, pro¢ by jejich dité
melo patfit do détského oddilu, a Ze by ho v jeho tucasti a piipadné v jeho nadSeni méli

podporovat.

Paralelni skupiny

Mimo priméarni skupinu, do které dit¢ patii, rodinu, a skupinu, do které se béhem let
zaradi, Skolku a Skolu, podporuje détsky rozvoj osobnosti, znalosti a dovednosti a jeho
psychickou stabilitu zafazeni do né&jaké paralelni skupiny. Takovou paralelni skupinou pro
dit¢ je skupina, ve které dit€ navazuje kontakt s druhymi détmi, maji pravidelné spolecny
program a podnikaji rizné akce. Stava se pro dit¢ tedy komunitou, ve které se miize volné
rozvijet, ucit se nové véci a citi se v ni dobie. Je to skupina vedena spolehlivym dospélym
¢lovékem, nejsou to poulicni party a gangy, déti ulic. U nas funguji vyborné jako paralelni
skupiny turistické, skautské a dalSi podobné oddily. Spliiuji rozmanitost aktivit a silné pouto

mezi détmi.

Piinosy turistického oddilu jako paralelni skupiny v
rozvoji ditéte

Pfi navStévovani Skoly a doma se dit¢ mtiZze setkat se socidlnimi problémy a
neuspéchem. Napiiklad dité, které je netdspéSné ve Skole, mi Spatné znidmky a uceni mu
nejde, se miiZe setkat se Spatnym piijetim u spoluzakii i doma. Paralelni skupiny pak hraji
velikou roli, 1 jinde netdspesné dit€¢ se tam muzZe citit dobfe a nachazi své vlohy a zajmy na

jinych mistech, v jinych aktivitich. Fungujici turisticky oddil spliiuje tlohu paralelni skupiny

/////



Rada bych tu zminila, rozvedla a okomentovala podstatné soucasti zivota v oddile,

které jsou pozitivni pro détsky rozvoj a psychiku, a pfinidSi détem odliSné moZnosti

k seberealizaci.

Kolektiv

V oddile se déti poznaji a setkavaji s novymi kamarady, malymi i velkymi. Travi
spole¢né Cas na schiizkdch, vyletech, vypravich a na tdbote. Vznikaji velka a dlouhotrvajici
prételstvi posilena spolecnymi z4zitky a dobrodruzstvimi, ktera mohou spole¢né sdilet 1 po

letech.

Od velkych kamaradt, vedoucich, se déti mizou mnohé naucit. Ziskavaji také pocit
uspokojeni, kdyz je piece tak ,,stary a moudry ¢lovék* bere jako sob& rovné, sdili s nimi jejich
problémy i zazitky a nechava je skrze vypravéni a povidani nahlédnou do svého dospé€lého

sveta.

Na stejné staré kamarady se pak dité tési, mize s nimi probirat své problémy ze Skoly,
porovnavat svoje Skolni podminky s nékym, kdo je méa docela odlisné, anebo pravé naopak se

nemusi starat o svoje starosti a miiZe se naplno pustit do debaty o hie, kterd pravé skoncila.

Postupem casu se v oddile objevuji i mladsi déti. Uz starsi ¢len jim miZe pomahat
s orientaci prvni den na tabote, kdyZ nemtzou do kopce nebo si neumi zabalit batoh. Zacina si
uvédomovat svoje znalosti 1 dovednosti ziskané pobytem v pfirodé a soucinnosti v oddile.
Vidi, Ze diky dobé stravené venku i vevnitf s oddilem umi mnohé nové véci a jsou mu na
akcich i v Zivoté uziteCné. Nalézd smysl ve své Cinnosti a posiluje to jeho psychickou

stabilitu.

Hry a dovednosti

Mezi aktivity oddilu patii 1 hrani her a uceni se novym dovednostem. Dité pfi téchto
¢innostech muze uplatnit své odliSné talenty, pro které ve Skole neni prostor. Zjistuje, Ze je
napfiklad velmi zru¢né ve vazani uzll, samoziejmé pii orientaci v map¢, dokdze vitézit ve
hrach diky své fyzické obratnosti. Vymysli strategii pro svoji druZinu pfi komplikovanych
hrach a stane se ¢lenem, na kterého se druZina mliZe spolehnout, Ze vzdy piijde s pfevratnym

napadem a podnétnymi myslenkami.



Diky svému uplatnéni a pomoci oddilu nebo druziné pti riznych aktivitich ziskava
dité pocit velké sounalezitosti se skupinou, bavi ho jezdit na vypravy a vylety s ostatnimi a ma
se vZdycky na co t&Sit. K tomu pfispiva i ziskana radost, kdyZ se mu néco velkého diky jeho

vloham a usili pti spole¢né akci podafi a jeho kamaradi i vedouci to umi naleZzité ocenit.

Mimo to, Ze se dité setkdva s odliSnym pfijetim a posiluje si své sebevédomi, rozsituje
si svou predstavu o okolnim svété, uci se nové dovednosti a poznava praktickou stranku veéci,
o kterych se ve Skole dozvida jen teoreticky. Dozvid4 se mnoho o pfirod¢, ptacich, stromech,
CHKO v CR, ale uéf se poznévat i uzly, turistické znacky a Morseovu abecedu. Rozsifuje se
jeho vSeobecna znalost, pohled na svét. Ziskané znalosti mu miZou pomahat ve Skole pfi

probirani nové latky a méa diky nim vétsi piehled ve vSech situacich, do kterych se dostane.

Samostatnost, sob&stacnost

Pfi pobytu v pfirodé jsme nuceni chovat se uritym zptisobem. Nemame vZdy v zimé
(ale i v 1ét€) po ruce teplou mistnost a topeni, suché obleCeni. Déti se béhem let uci zasady
pobytu v piirod€, at’ uz jak se chovame v lese (nemusi o nas kazdy védét, nechceme ho pfi
piipravé vecete zapdlit), tak také, jak se o sebe postarat a Ze nechat si promoknout vSechno
obleceni prvni den na putdku neni dobry nipad. Tohle je jen par z mnoha piikladi a
dovednosti, které si dit¢ postupné osvojuje. Stidva se zn¢j pak samostatny, zodpovédny
Clovek, ktery si umi poradit ve sloZitych situacich. Umi se o sebe postarat, avSak také si je

védom mnoha okolnosti, které by mu mohly putovéani svétem 1 Zivotem nepiijemné piekazit.

Ackoliv se to nezda, védomi, Ze se o sebe umim postarat i za ztizenych podminek,
dobry odhad, kolik si na vikend sbalit jidla a piti, zda mi ve spacdku na horach nebude zima,
to vSechno prispivé k duSevni jistoté Clovéka. Dité se skrze sebepoznéni stava samostatnym a

v nenadalé nové situaci se citi jistéji a vyspéleji.

Komunita

Déti se jako ¢lenové oddilu zatazuji do fungujici komunity kamaradu, kde na né ceka
mnoho her a zazitkli, ale mimo to i mnoho ukoli a povinnosti, které se musi plnit.
S rostoucim vékem dostavaji vétsi zodpovédnost, uc¢i se poméhat mlad$im kamarddim.
Zazivaji si smysl pro povinnost pfi pfipravé snidan€ na tabote i vzajemnou pomoc a aspekty

spole¢ného bydleni, pfi kterém na sebe musi brat vzijemny ohled.



Dité, které je zvyklé z rodinnych vyleti, Ze se nemusi o nic starat, se dostiva do
situace, kde tomu najednou tak neni. Musi se starat o své véci, zda ma dost jidla a piti, jestli si
pii odchodu z mista, kde se obédvalo, nezapomnélo plasténku, penéZenku, cokoli. Nckteré
déti novou povinnost mizou brat s nechuti a nemusi se jim dafit. Jiné to pfivitaji s pocitem
vlastni odpovédnosti a dulezZitosti. Stavaji se tim vice svobodné a samostatné. Postupné si tak

dit¢ zvyka byt vice disledné, divat se kolem sebe a vazit si svych véci.

Pfi hrach v druzZinach zaziva dit¢ organizovani ¢leni pti hrach, d€leni prace a silné
emoce jak svoje, tak ostatnich, pfi prohrach i vyhrach. U¢i se své emoce poznavat a zvladat
je. UZiva si ale 1 svobodu volného vyjadieni svych emoci a sdileni je se svymi ¢leny druZiny

pii vyhfte.

V zivot¢ své poznatky o praci ve skupiné kaZdodenné vyuziva, piijdou mu
samoziejmé. Umi se ve skupiné chovat, brét zfetel na ostatni ¢leny skupiny. Chape, Ze stejna
situace se muze fesit rizné, aby feSeni fungovalo a bylo tspésné, musi se zapocitat piitomnost

riznorodé smyslejicich a nadanych ¢lent tymu.

Rytmus

VétSina turistickych oddila pofddd béhem roku pravidelné akce. Kazdotydenni
schlizky, na kterych se hraji hry a u¢i nové dovednosti, jednodenni vylety i vicedenni vypravy
do ptirody. Na konci roku, o letnich prdzdninach, nastava velké vyvrcholeni celoro¢ni préce,
na néco teSit a se svymi kamarddy mohou byt v ¢astém kontaktu. Podporuje to nejen
prételstvi, ale 1 smysl prace, kterou se s nimi vedouci snazi délat. PredevS§im to ale détem dava

jiZ zminénou jistotu, kterd mizZe byt o to dileZitéjsi, pokud jim v jiné priméarni skupiné chybi.

Dodatek

Na zacatku jsem zminila, jak zaclenéni v n¢jaké paralelni skupiné ovliviiuje
psychickou pohodu déti, které maji Spatné znamky. Samoziejmée se to ale netyka jenom jich.
KaZdy n¢kdy zaziva t€Zké situace a pocit, Ze ¢lovék nékam patii a misto, kam se miZe

alespont myslenkami uchylit, kdyZ ma problémy jinde, je daleZité pro vSechny.



Zaclenéni do fungujici skupiny v mladi a pobyt, orientace v pfirodé¢ pomaha pak
Cloveéku po cely Zivot. Pfi volbé zamé&stnani, pfi spolupraci ve firm€ az po hledani smyslu
Zivota po naroéném pracovnim dni. Clovék myslenkami odputuje aZ do vzdalenych hor a
Castli, ziska znovu energii a tfeba se za par dni i sbali a vyrazi za dalSim dobrodruzstvim

s byvalym spolubydlicim z tabora.

Zaver

Na zavér bych chtéla zminit, Ze moje prace je zaméiend hlavné na rodice déti, kteii se
rozhoduji, zda je turisticky oddil dobra volba a jestli ma pro jejich dit€¢ vibec smysl nékam
patfit. Necht’ berou tyto diivody vazné, kazdy vedouci by k tomu na potkani ptidal dalsi a
dalsi. Davodt a piinosii je opravdu hodné, vaSim ditkdm to jisté¢ prosp&je a za zkousku nic

nedaji.

Réada bych svou prici smétovala ale i k vedoucim, jednak z ni miiZou Cerpat inspiraci,
jak zvladat vSetecné dotazy starostlivych maminek a tatinki. Nem¢li by ale hlavné zapominat,
Ze divod, pro¢ to délame, jsou déti a Ze pro nékteré miiZeme byt vétsim piinosem, nez si
pravé uvédomujeme. VéEtSina si snad dobu strdvenou venku s kamarady velkymi i1 malymi

ponese ve svych vzpominkéch po cely Zivot.



