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Uvod:

Témér kazdy vedouci, ktery nékdy sestavoval program vi, Ze celotdborova hra musi mit
n¢jaké téma, hlavni myslenku, kterd ma néjaky déj a do néj se postupné zarazuji jednotlivé

etapy.

BohuZel si ale myslim, Ze ¢asto zapominame dohliZet na riiznorodost a icelnost jednotlivych
her. Na kazdou hru potiebujeme jiné dovednosti a zkuSenosti, diky kterym mizeme déti
ovliviiovat, sméfovat, a dokonce 1 ucit.

Hry mame béhaci, strategické, kreativni, zaméfené na jednotlivce, aZ po skupinové, které maji
podporovat spolupraci a pomoc druhym. V této praci uvadim jeden z prikladi, jak si dany

seznam her miiZeme rozdélit, abychom béhem tabora zajistili vSestranny rozvoj dététe.

Cilem této prace je tedy ukazat ostatnim vedoucim i jiny zpisob zamysleni, pfi sestavovani
herniho planu. Pokud totizZ budeme etapy vybirat pouze podle havni mySlenky a zépletky
tdbora, snadno se nam stane, Ze za¢nou pievazovat aktivity podobného typu a déti tak budou

soustiedény pouze jednim smérem.



Hry

Bez her si snad tabor ani nedokazeme predstavit. Jsou hlavni naplni a ovliviiuji jak celkovou
naroc¢nost, tak naladu v pritbéhu celého tdbora. Proto je diilezité vénovat jim velkou pozornost
a prenechdvat jejich planovani t€ém nejspolehliveéjsim vedoucim.

IkdyZ si to malokdy uvédomujeme, hry slouZi predevsim jako stimuly spravného chovani,
podporuji osobni rozvoj jedince a zlepSuji obecné komunikaci mezi détmi.

Béhem jakékoli hry se snazime na mladé tdborniky apelovat s dodrZovanim fair play a

respektovanim danych pravidel.

Kazdy z nas ma riizné metody, podle kterych hry rozdéluje. J4 je osobné délim takto, do

skupin chrakterizujicich urcitou dovenost, kterou budeme pii konkrétni hie podoprovat.:

a) hry podporujici spolupréci, souhru a dobré vztahy ve skupinach
b) hry podporujici rucnich praci a kreativitu
¢) hry na zlepSeni kultivace a télesné zdatnosti

d) hry nau¢né

Hry podporujici spolupraci

neznaji. BEéhem hry z nich opadne pfipadna nervozita, zjednodusi se komunikace, a pokud se
zadafi, zacnou si déti mezi sebou dostatecné diivéfovat. To je pro nas, pfi téchto typech her,
hlavnim cilem. Vidét celou skupinku, jak tdhne za jeden provaz a jde si pro umisténi

v celotdborové hie spole¢né.

Hry podprujici ruéni prace a kreativitu

., Vyhrava ten, kdo vytvofi nejkrasnéjsi lodicku*. Ano, i tak se da podporovat détska kteativita,
otazkou zUstava, jestli je toto zadani spravné. Kazdy z nds ma sviij subjektivni pohled na svét,
a tim padem i jiny vkus a nazor na vyraz ,,krasny*. Proto je pro vedouci velice naro¢né
takovéto typy her objektivné hodnotit, obvzlast’ maji-1i pak body skupinkou ziskané nisledné

ovlivnit potadi v celotdborové hre.



Proto bych se celkovéhu hodnoceni pokud mozno vyhybala.

Kupfikladu si pfedstavme, Ze celotdborovou hrou jsou indiani a my od kazdé skupinky
potfebujeme vyrobit jeden totem. A to totem, ktery kazdou skupinku bude reprezentovat po
celou dobu tabora. PoslouZi jako misto pro posvatné ritudly a pfedevsim pro hodnocenti,
misto, kam si napiiklad budou véSet kordlky ziskané za jednotlivé etapy.

Ted uz bych se nebdla, Ze skupinka dany tkol ,,odfladkne* nebo nedodrZi. Vyrobu bych

nechala €isté na nich a véite, Ze 1 ti nejmensi si se zdobenim vyhrajou jako nikdy jindy.

Hry na zlepSeni kultivace a télesné zdatnosti
Rozvoj télesné a rychlostni zdatnosti je jedna z véci, kterou by tabor v kazdém ptipadé mél
zajiStovat a podporovat. Kde jinde se déti maji ucit utikat, padat, neZ na Cerstvém vzduchu a

na piirodnim povrchu?

Hned prvni pfileZitosti, kdy mizeme pohybové dovednosti rozvijet, je ptekvapivé rozcvicka.
Dokonce si troufam tvrdit, Ze to je to jedna z nejzisadnéjSich pohybovych aktivit na tabofte,
protoze diky ni mizeme déti pfipravit na nasledny pohyb v pribéhu dne a ukazat jim, jak
jejich télo funguje a jak by s nim mély zachazet. Rozcvicka nezni pro déti moc atraktivné, ale
pokud ji vedouci prezentuje formou hry, pevné véfim, Ze si déti jeji postup brzy osvoji a
nevylezou ze stanli hned po ranu se zamra¢enym oblicejem.

Jako vedouci bychom téZ méli myslet na to, Ze i samotna rozcvicka ma néjaké doporucené

faze, a to.: zahfivaci, mobilizacni, protahovaci, tonizacni, dynamicka, uvolnovaci

Béhaci hry, jako takové, patii mezi nejoblibenéjsi a nejenergictéjsi aktivity. Jsou €asto
doprovazeny velkou davkou adrenalinu, a proto musime peclivé vybirat misto, kde se dana
béhaci hra bude odehravat. Specielné€ u beéhacich her nesmime zapomenou piesné vymezit

prostor, ve kterém se hraje, popfipadé€ neutralni pole, ve kterém se béhat nesmi.

Pokud mame pocit, Ze se déti nab¢ehaly vic nez dost, mizeme zvolit jiny druh sportu, a to
naptiklad dpolového charakteru. Typickym piikladem jsou kohouti zapasy ve vodé, kdy
soutézici pouZzivaji silu svych rukou k pretlaceni toho druhého. Pti téchto sportech je nutné

hlidat, aby souboj nepiesel do agresivity a byl neustéle v kamaradském duchu.



Hry naucné

A¢ jsou pro déti nau¢né hry kolikrat nezabavné, je podle mého nazoru dulezité, aby se jich
b&hem tabora nekolik objevilo. Svéfenec by totiZz mél opoustét tabor nejen s hlavou plnou
rodostnych zazitki, ale i néjakych dovenosti a védomosti, které se béhem pobytu naucil.

Je nékolik zplisobi, jak takové hry do programu zaclenit.

Jednim z nich je naptiklad u¢eni novych dovenostni za neptiznivého pocasi. DEéti mohou
chodit ve skupinkich (idalné€ podle vékovych kategrii) na zastfeSené stanovisté, kde se uci
uzltim, orientaci v mapéch, Sifrim, poznavani drevin.

Dalsi osvédCenou moznosti je motivace jednotlivcli pomoci riznych ocenéni (flokt, bobiiki),
které mohou ziskat, pokud svou dovednost dokaZou u zkousky. Dovednosti se vétSinou uci ve
svém volném Case. Problém obcas ptfedstavuje naroCnost pro vedouci, kdy jich v tdbote

nemusi byt dost na to, aby pribézné dohlizeli na déti.

Co bych nedoporucovala je, aby si déti osvojovaly své dovednosti ve skupinkdch béhem her
na Cas. Zpravidla to dopada tak, Ze lusti pouze jeden, ten v daném ukol nejzbéhlejsi a ostatni

pouze prihliZeji a Cekaji, az praci za né udéla nékdo jiny.

Jako vedouci bychom méli brat ohledy na to, jakou vékovou kategorii dovednost u¢ime. Vzdy
jedeme od jednoduchého ke sloZitému a od obecného ke konkrétnimu. M¢li bychom mit
neustale na mysli, Ze co ditéti sdim nefeknu, jakoby nevédélo. BohuZel nemtiZeme
predpokladat, Ze svéfenec uz néjaké zadklady ma, Ze uz probirané téma ncékdy slySel, a tak je
zbyte¢né mu ho pfipominat. Jak vSichni vime, opakovéni je matka moudrosti a ¢im vice

budeme dané téma probirat, tim hloubé&ji se v§em vryje do dlouhodobé paméti.

Sifry

Mame nekonecné mnoho ruznych Sifer, od nejtézsich az po ty jednoduché, které se staci
pouze naucit nazpamét. Kazdy ptiklada dileZitost jiné, a proto je té€Zké fici, kterou z nich by
se déti mély ucit jako prvni.

Uplné na za¢atek bych kladla diiraz na to, aby déti pochopily princip, k Gemu kédovani slouZi
a Ze mame spoustu rtiznych zpusobt, jak je tvofit.

Pokud mame na tabote jedince, ktefi maji pocit, Ze si jiz lusténi dostatecné osvojili, je dobré

je vybidnout, aby si zkusili vytofit svoji vlastni Sifru.



Mapy

Ackoli se v dneSni dob¢ pouZzivaji mapy ¢im dal tim méné, méli bychom déti s pouZivanim a
orientaci v mapach seznamit.

Malym détem budou pro zacatek stacit informace typu, Ze na mapé najdeme vychod (tam, kde
vychazi sluni¢ko) zapad, sever, jih, ukazat, jak na mapé vypadaji silnice, lesy, feky a pole.
Postupem casu od déti vyZadujeme rozpoznavani nejrizngjSich turistikcych znacek,
zorientovani map pomoci buzol a pro ty nejstarsi hledani azimutt.

Ovétovani, zda déti uCeni zvladly mize probihat formou hry, kdy se cela skupinka ma vydat

na rozcesti po trase, kterd vede pod urCitym azimutem. Jako vedouci vSak musim zajistit i

ostatni cesty, kdyby se ndhodou skupinka vydala Spatnym smérem.

Uzly

Uzlam se snad ucil kazdy z nas. Malokdo ale vi, jak je pouZzit v praxi. Pfitom je pro déti
mnohem zabavngj$i forma vyuky, kdyZ jednotlivé uzly vidi pouzivat vedouci pii béZné praci.
Napftiklad dvojitou osmu vyuZijeme na jiSténi pfi horolezectvi, ,,auti¢ka“ zaujmou spise

dévcata - jsou vhodna napiiklad na zvétSovani a zkracovani nahrdelnika.

Poznavani bylin a stromii

Nejde tolik o pojmenovéni bylin rodovym a druhovym jménem, to se mohou déti naucit i ve
Skole. Pfedevsim by se déti na tdbote mély naucit, jak dana rostlina vypada a k ¢emu ji
muzeme vyuzit. Pokud mame jen trochu moznost, je dobré détem béhem prochazky predvést
jednotlivé rostliny ve volné piirod¢, kratce je charakterizovat, sdélit, kde na né nejCastéji

natrefime a vysvétlit, k ¢emu vSemu jsou dobré.

Prvni pomoc

Casto opomijen4, ale piesto velice zdvazna véc, kterou by si mé&lo projit kazdé dospivajici
dité. Otazkou Casto zlistava, kdy s vyukou a ukdzkami zacit, aby dit¢ pochopilo zadvaznost a
pritom véd¢lo, zZe vedouci pouze danou situaci simuluji.

Osobn¢ prosazuji nazor, ze ¢im diive zaCneme se zdravotni vychovou, tim 1épe.

Nejde preci o to vystrasit malé déti hrozicim nebezpecim, ale poukazat na moZnost, Ze se
vzdycky néco miZe stat a vysvétlit jim, jak se pfi takovéto situaci zachovat.

Zacatky by mély byt predevSim v komunikativnim duchu. MizZeme si vymyslet rizné krizové
situace, které vybarvime détem jako piibéhy, které prozivaji jako divaci a maji za kol ptibch

dokoncit. Samoziejmé se je snazime navadet ke spravnym postuptim a déti si je diky tomu
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pomalu vryvaji do paméti.

U star§ich jedinct zacindme s praxi.

Aby si dané situace dokazaly pln¢ predstavit, prokladdme vyklad riiznymi simulacemi, kdy si
dorostenci na sob¢ navzijem zkousi zaklony hlavy, telefonéty se zichranou sluzbou, vazani
obinadlem a oSetfeni v§eho druhu.

Je vSeobecné zndmo, Ze ¢im vice smyslovymi vjemy danou situaci vnimame, tim spiSe si jeji

postup zapamatujeme. Proto mi u¢eni pomoci zazitki ptijde jako nejlep$i moZnost.

Pozor, pti uCeni prvni pomoci je velice dtlezité détem neustile opakovat jednu véc. Pomoc
druhym je dulezit4, ale pokud zachrana nékoho jiného znamena i moje ohroZeni, neni Zadnou
povinnosti ani ostudou, pokud se rozhodneme ziistat v bezpe¢né vzdalenosti a pouze

privolame odbornou pomoc pomoci telefonu.

Zavér

Touto praci se snazim piiméet programové vedouci, aby nebyli zaslepeni svou promyslenou
celotaborovou hrou natolik, aby zapomnéli vnimat i ostatni ,,povinnosti* tdbora. Je krasné mit
zabavné a promyslené téma, ale pokud nechame déti vétSinu tdbora béhat za pokladem,
neptredpokladam, Ze si béh zrovna oblibi.

Ja osobn¢ povazuji za idealni herni program ,,ten zlaty stied*, kdy jednu Cast tvoii hry
zapadajici svym konceptem do déje celotdborové hry, a druhou ¢ast tvoii hry kompenzaéniho

charakteru, které déti usmeérnuji a tdhnou za néjakym cilem.

Zdroje:

Zadné zdroje neuvadim, vSe je zaloZeno na mych tvahich,domnénkach a zkuSenostech.



