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Shrnuti tématu

Prace se vénuje praci s détmi na tdbote v dob¢ vyhrazené pro spanek, protoze i
noc je nedilnou soucasti zivota. Dalo by se Fict, Ze v noci se jenom spi a v taboie
je naprosty klid, ale neni to tak uplné pravda. Taborovy zivot probiha i po setméni
v dobg, kdy je vétsina tabornikl ve svych spacacich a ze stanti se ozyva jen sladké
chrupkani. Vedouci po setméni pfipravuji program na dalsi den, nékteré déti drzi
nocni hlidky a neméné dulezité jsou i taborové ritualy jako vecerka a budicek
nebo no¢ni hry. Zaroven se V noci méni osobnost vech tabornikt. Z tyrana se
stava beranek a z outsidera zase hrdina. Mozné je to tmou a respektem pied ni

anebo tim, Ze je ¢lovek vytrzen ze svého standartu moderni spole¢nosti.



Uvod

Pti vybéru tématu prace jsem se snazil volit téma, které je mi blizké a zaroven se
mi zda originalni. Dle mého nézoru je téma nocniho Zivota na taboie dilezité a
vetrim, ze tato prace bude slouzit jako inspirace pro ostatni, kteti se podobnych
akci ucastni ¢i je organizuji. Hlavnim zdrojem informaci mi bude moje dlouholeta

zkuSenost s détskymi tabory, a to v roli ditéte, praktikanta i vedouciho.

Nas tabor pofadame uprostied lesa na zelené louce ve stanech s podsadou. Nasim
taborem protéka potok. Jako kuchyn ndm slouzi podezdény srub, vedle které¢ho
je dfevéna zastfeSena jidelna. Soucasti tabora je i ohnisté, umyvarny a sprcha.
Déti mame maximalné 27 a 3 praktikanty, ale snazime se pocet déti drzet do 24 a
mame je rozdéleny do tfech vékové smisenych skupinek s praktikantem a

oddilovym vedoucim.

Prabéh noci na tabore

Je dilezité détem stanovit piesné¢ vymezeny Cas na spanek. Na naSem tabote
mame dobu no¢niho klidu 9,5 hodiny a to od 22:00, kdy piichazi vecerka, do
budicku déti v 7:30. V této kapitole budu popisovat nocni rezim na tabote, a to

chronologicky, jak jdou jednotlivé ¢asti po sobé.

Vecerka

Pro ukonéeni dne a zahajeni no¢niho reZimu na tdbofe je dobré tabornikiim zavést

ritualy, na které se mohou tésit a zaroven jim daji jasn¢€ na védomi, CO se zrovna



déje. Jednim takovym ritualem je i veCerka. Na naSem tdbote praktikujeme
skautsky model vecerky. Tabornici se sejdou vétSinou uprostied tdbora na
namésti¢ku, vytvori kruh, piekiizi ruce (pravaci pravou nahote, levaci naopak,
aby byla ziejma ochrana slabsiho silngjsim) a vSichni spole¢né zpivaji vecerku.
Jedna se o Cesky text notoricky znamé mezinarodni skautské vecerky. Po
dozpivani a odbroukani posledni sloky si vSichni popieji dobrou noc. Tim zac¢ina

V tabore no¢ni klid.

Cuarparta

Velmi osvédceny zpusob, jak nenucené vyprazdnit mo¢ové méchyte tésné pred
spankem. Jeden vedouci muz a jedna vedouci Zena si vezmou vSechny taborniky
rozdélené podle pohlavi a jdou vykonat onu potfebu. Jak konkrétné to probiha
v damské skupiné mi neni znamo, ale v panské probiha cesta na ,,musle* ve
veselém duchu, fekne se sem tam néjaky vtip a probiraji se ryze chlapské

zalezitosti. Poté si v§ichni umyji ruce a zalezou do svych spacakd.

Cteni pohadky

Pokud neprsi a pocasi dovoli, je dobré odvést pozornost déti od vecerniho tlachani
a ponocovani ¢tenim pohadky na dobrou noc. Vedouci a praktikanti pied
zaCatkem tabora vyberou vhodnou literaturu, kterou budou détem piedcitat.
VéEtsinou se voli mezi tituly, které si vedouci oblibili v détstvi. Je celkem zajimavé
kolik déti viibec nezna ¢teni na dobrou noc, a tak je to pro n¢ ¢asto néco nového.

Nam se osvédcilo, kdyz pohadku ¢te vic vedoucich. Kazdy predcitajici si vybere



jednu az dvé postavy a Cte pouze text téchto postav. Prib¢h je pak pro déti, ale 1
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nékteré vedouci, ktefi si radi pohadku poslechnou, zabavnéjsi a barvitéjsi.

Porada vedoucich

I porada vedoucich patii k no¢nimu zivotu na tabote. Je to doba kdy se vedouci a
praktikanti sejdou po hromad¢, proberou program na dal$i den, nakupy, CO Se
bude vaiit a dalSi provozni véci tdbora. Porada vétSinou pokracuje vecerni
zabavou, ke zpévu a poslechu se zahraje na kytaru a poté se vétSina vedoucich

odebira do svych stanii k spanku.

Nocéni hlidky

Dulezitou soucasti tdborového rezimu je rozd€leni noc¢nich hlidek. Je dulezité si
uvédomit, ze u déti je nutné dodrZet potifebny pocet hodin spanku, jak nam
predepisuje vyhlaska o hygienickych pozadavcich, a pokud ma dit¢ v noci drzet

hlidku, je obtiZné toto splnit.

Na naSem tabofe mame déti rozdéleny do tii skupinek s tim, Ze jedna ze skupinek
ma no¢ni hlidku a ostatni skupinky sluzby ptes den, jako pfiprava dieva ¢i vateni
v kuchyni. Timto systémem je zajiSténo, ze skupinka, ktera vykonava hlidku, ma
poté dvé noci za sebou s celou devitihodinovou dobou spanku. Zaroven aby byl
détem, které v noci hlidaji, kompenzovan €as vyhrazeny pro spanek, jsou
dopoledne osvobozeny od sluzby. To znamen4, Ze v dobg, kdy ostatni skupinky
pfipravuji dfevo nebo vaii obéd, odchazi se svym oddilovym vedoucim do lesa

nedaleko tabora, kde maji osobni volno a mohou odpocivat.



Vétsi déti hlidaji samy a mensi nebo bojacnéjsi po dvou, vétSinou se starSim
kamaradem, ptipadné s praktikantem. Doba jedné hlidky je 60 minut a pokud
hlida star$i zkuSeng&jsi tibornik a ma dv¢ hlidky za sebou (tedy 120 minut v kuse),
budi si k sob¢ vzdy na 60 minut jednoho mladSiho kamarada. Mladsi a mensi déti
se vétSinou boji na hlidku jit, ale pokud védi, Ze tam s nimi bude star$i kamarad,
zpravidla za¢nou sluzbu brat jako dobrodruzstvi. Pro ostfilené pardaly je zase
hlidani s mladS$im nebo méné zkuSenym tdbornikem pfilezitosti ukézat se jako
nebojacni hrdinové. Hlidky rozdé€luje zpravidla praktikant skupinky a oddilovy
vedouci pak zkontroluje, Ze jsou dodrzeny zéisady jak doby hlidani, tak
kombinace mlad$ich, mén¢ zkuSenych a starSich tabornikt. Jako prvni hlidku ma
vzdy vedouci skupinky a druhou praktikant s tim, Ze pokud je ve skupince malo
star§ich déti, praktikant nebo vedouci (nebo oba) drzi hlidku dvé hodiny. Posledni
hlidku je dobré dat opravdu ostfilenému tdbornikovi, nebot” je potieba vzbudit
vedouci a nasledné 1 déti. Zvlast’ u vedoucich byva buzeni dosti problematické.

Pokud je slozeni skupinky takové, ze neni mozné hlidky postavit (z divodu

nemoci nebo pfili§ mnoho malych déti), supluji nékteré hlidky ostatni vedouci.

V nasledujici tabulce je uveden vzorovy piiklad rozdéleni hlidek:

Tabulka 1: rozvirzeni nocnich hlidek
Zacatek Konec
hlidky  hlidky

1 22:30 23:30 Vedouci — Honza
2 23:30 0:30 Praktikant — Ferda (16 let) + Daenerys (7 let)
3 0:30 1:30 1. hlidka déti — Pepicek (12 let)




2. hlidka déti — Pepicek (12 let) +

4 1:30 2:30 Marenka (9 let)

5 2:30 3:30 3. hlidka déti — Alenka (11 let)

6 3:30 4:30 4. hlidka déti — Emanuel (13 let)
5. hlidka déti — Emanuel (13 let) +

7 4:30 5:30 Josefina (7 let)

8 5:30 6:30 6. hlidka déti — Esmeralda (11 let)

7. hlidka déti — Esmeralda (11 let) +
9 6:30 7:30 Benedikt (7 let)

Zakladni stanovisté nocni hlidky je srub. Zde je po celou noc zajisténo svétlo,
bud’ petrolejkou nebo baterkou. Casto je ve srubu pfichystino i drobné
obcerstveni. Hlidka je vybavena takzvanym no¢nikem. Jedna se 0 sesit, ve kterém
je rozepsano, kdo kdy hlida a ve kterém stanu spi hlida¢ pro stiidani. No¢nik také
slouzi pro instrukce od vedoucich tfeba o buzeni, hlidani hladiny vody v potoce
a dalsich. Do no¢niku hlidka podrobné zapisuje vSechny situace, ke kterym
behem jejich sluzby doslo, naptiklad kolikrat Sel kdo na zachod nebo ktery stan
nejvice chrape. Kazda hlidka je pro svou osobni ochranu vyzbrojena
zmijobijcem, coz je vétSinou bohat¢ zdobena dlouha hil. Hul slouzi jako tradicni

doplné&k naSeho tabora.

Hlavnim ukolem hlidky neni jen hlidat tdbor proti nechténym navstévnikim, ale
hlavné doprovazet taborniky na zachod béhem noci. Nekteré déti se v noci boji

dojit si sami na zachod, a proto je tu hlidka, ktera je v ptipad¢ potieby doprovodi.



Zmeéna hlidek probiha tak, ze hlidajici si v no¢niku ptecte, kdo a v jakém stanu
ma dalsi hlidku, a jde ho opatrné vzbudit. Nesmi se pii tom chovat hlu¢n¢ a nesmi
budit ostatni tdborniky. Po probuzeni nésledujici odvede hlidac¢e do srubu, kde
dojde k piedani hlidky. Aby hlidac¢i celou hlidku neprosedéli jen ve srubu, jsou
po tabofe rozmistény ukradenci. Jsou to dievéna koleCka rozmisténa na
okrajovych mistech tabora jako ohni$té, umyvarna, sprcha atd. Hlidka ma mimo
jiné za kol kontrolovat, Ze béhem jejich sluzby zZadny ukradenec nezmizi. Pokud
hlidac zjisti, ze néktery chybi, musi 0 tom provést zaznam do no¢niku, kde uvede
Cas a misto, odkud ukradenec zmizel. Cas od ¢asu vedouci jeden ¢i dva ukradence
schovaji a skupinka, kterd hlidd a nemé zdznam kdy a odkud zmizel, ziska trestné
body v celotaborové hie, piipadné je jinak penalizovana. Noc¢ni hlidka konci

budic¢kem déti.

Budicek

Posledni hlidka provadi budicky. Je to zakoneni noci a zacatek nového dne.
U nas na tabofe mame budicky dva, a to jeden pro vedouci (zpravidla v 7:00) a
pro ostatni v 7:30. Vedouci budi hlidka zamérné diiv, protoze je potieba, aby byli
zcela ptipraveni na nadchézejici den ve chvili, kdy se vzbudi déti. Buzeni probiha
Vv poklidu a slusné, je piisné zakdzané buzeni podnéty jako bouchani do eSusu,
nebo polévani vodou ¢i dokonce kopani. Po budicku déti kon¢i no¢ni klid a

nasleduje rozcvicka.



Noéni hry

Nocni hry jsou na tdborech velmi oblibené¢ ale 1 zatracované. Nékteti z tabornika
se na ne vylozené t&si a jini by radéji no¢ni hry viibec neabsolvovali. Je dulezité
hru dobie naplanovat a ptipravit. Jak jsem jiz psal diive, je nutné zajistit, aby déti
m¢ély dostatecny pocet hodin spanku, proto je tieba podle toho no¢ni hry pfipravit.
My se snazime no¢ni hry planovat na vikendy, kdy je mozné poprosit 0 pomoc
s piipravou hry kamarady, ktefi pfijedou na navstévu. Jsme tak schopni Iépe
zajistit dohled a ptipravu hry. Také mame vétSinou v jeden den o vikendu volny
,,bily*“ den, kdy je posunuty budicek, a tak je dobré hru potadat v noci pted timto
dnem. Détem je tak kompenzovan ¢as straveny na no¢ni hie. Béhem tfitydenniho
tdbora poradame z pravidla dvé noc¢ni hry. V nasledujicich odstavcich popisuji
dvé namatkou vybrané no¢ni hry, které je mozné realizovat. Zdmérné jsem pro

ptiklad zvolil dvé jednodussi a univerzalni hry.

No¢€ni hra po provazku

V nasem oddile se jednd o velice oblibenou hru. Je relativné jednoducha na
ptipravu a je vhodna pro déti vSech vékovych kategorii. V lese se vybere start a
cil, vzdalené od sebe cca 200 az 300 metrhi. Terén je dobré volit tak, aby nedoslo
ke zbytecnym zranénim. Mezi startem a cilem se natdhne provazek a uvaze se
cestou ke stromtim, vétvim, atd. Provazek je nutné dat tak, aby na né&j déti bez
problému dosahly. Zabavné vylepSeni je na provazek navazat néjaké véci jako

latexové rukavice naplnéné vodou, mokrou houbu, balonek a dalsi. Cela ptiprava



se udéla za svétla a po setmeni se déti soustiedi na jednom misté kousek od startu,
jeden vedouci odvadi déti po jednom na start, kde se chyti provazku a vyrazi po
ném do cile. Déti jdou po jednom a bez baterky. Zbytek vedoucich se rozmisti
podél trasy, kde tiSe kontroluji, ze vSe probiha, jak ma. Nikdo z vedoucich
nestrasi. V cili je dalsi vedouci, ktery déti soustied’uje. Cela hra trva 30 az 60
minut podle poc¢tu déti a podle toho, jak je start a cil vzdalen od tabora. Velka
vyhoda hry je, Ze déti se mohou vypoustét v relativné kratkych intervalech cca 1

minuta. Po ukonceni hry se vSichni odeberou do tabora a jdou spat.

Na bludicky

Hra je urcend prevazné pro mladsi déti. Neni néjak slozitd na pfipravu, ale je
potieba vétsi pocet poradatelii. Vybere se trasa cca 300 metri dlouhd idealné€ po
néjaké lesni cesté. Vedouci délaji bludicky a rozmisti se na kraj této cesty
vybaveni svitilnou tak, aby vid€li na sousedni stanovisté. Déti se soustiedi na
startu, odkud se vypousti. Chodi po jednom a bez baterky. Na startu je dobré,
kdyz déti vidi na prvni stanoviste, kde sviti bludicka. Dité pfijde az k bludicce a
fekne heslo ,,Bludicko, prosim zhasni.“. Vedouci, u kterého stoji dité, zhasne
svitilnu a vedouci na dal$im stanovisti rozsviti. Dité€ se vyda k dal§imu stanovisti,
kde zase fekne heslo. Toto se opakuje az do cile, kde je opét vedouci, ktery déti
soustfed’'uje a odvadi je mimo trasu do tabora. Hra se da modifikovat i s drobnym

straSenim, pokud se Ui€astni 1 starsi tadbornici.
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Zaver

Zavérem bych prosil vSechny, kdo si budou tuto praci ¢ist, at’ ji berou jen jako
motivaci, a ne jako ptesny navod. V praci popisuji, jak probiha prace s détmi v
noci na nasem tabofe, a zminuji ritudly, hry a metody, které se ndm osvédcily.
Vétim, Ze jiné oddily maji své postupy a zpusoby a Ze se najde nékdo, kdo bude
vyse popsané rozporovat a tvrdit, ze praveé jeho postup je ten jediny spravny. Dle
mého ndzoru je to velmi individualni a dulezité je dodrzet par zakladnich pravidel

a zbytek at’ si udéla kazdy podle svého védomi a svédomi.
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