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Uvod do problematiky

Téma, které se zabyva motivaéticke e na kytaru v oddilech, zatenym na pobyt
Vv piirodk, jsem si vybrala z tohougtodu, Ze jsem se samd&ehna kytaru zgala aktivrg
vénovat az v dosflosti diky castému pobyvani v prastdi, které k tomu vybizelo. Prosti,
které mi umo#ovalo travitcas romantickymi vandrovnimi toulkamiippdou @gsky, na koni i
po vod, veternim posezenim u o&rkde velicetasto zila kytara. Tomu vSemu napomahaly
i romantikou zahalené texty pigek, které u ohia zrely. Toto vSechno byly @vody, pr@
jsem touzila urt také hrat. Vrhla jsem se do toho nemajic zvl&striiudebniho nadani ani
valné znalosti hudebni teorie, ale za to s obravsk@dSenim a nasazenim. Myslim, Ze mohu
skromr fici, Ze i takto Ize po par letech intenzivniho hirdasahnout uspokojivého vysledku
piinaSejiciho radost z hudebniho prozitku. V gakamarad se pak neda opomenout

umocreny pocit soudrznosti a pospolitostitlezita je tedy motivace a moznost uptati

Jsem néazoru, ze pokud délgpilovék umi hrat na &aky hudebni nastroj, ale akti¥rse
hrani uz v dosflosti ne¥nuje, maji jeho prvni hudebni tkiky pod odbornym vedenim
vétSinou kdeny jiz v détstvi. Déti maji moznost se na zakladnich Skolagimlasit na vyuku
hry na fizné hudebni néstroje’ aiz v rdamci dochazky na zakladni &leckou Skolu nebo
formou mimoskolni aktivity co by Zak lidové Skolyngni ¢i soukromého ¢&itele.

BohuZel vSak mam ve svém okoli nemalé mnozsatel, kt¢i se timto zpsobem dili
hrat v dtstvi a dnes po nastroji ani nesahnou. Dle jejiola saji v sols zaZity pocit, kdy jim
rodice fikali ,musi$" a proto dnes, kdyz jsou deéBpa ,nemuseji“, nehraji. Velky podil na
vybudovani odporu maipodborném vedeni dle mého nazoru také zahlcetii lidebni
teorii uz v pgatku. Zda se jim to slozité a chapou to asi jakdefjaou elektrarnu, jak to
prirovnal pisnékar a kytarista Petr Rimsky ve své knize o akordecbtoPse u velk&asti
malych z&inajicich muzikan, kte‘i nevydrzi a nepottd odpor k hudebni teorii, vytraci po
case zajem poktavat.

Pro takové &i a také dti, které se zatim s hudebnim nastrojem nesetkalyak nabizi
moznost vzbudit v nich zajem nd@dad pra¥ v ramcicinnosti jakéhokoliv volndasového
hnuti, které se ve své podstatabyva pobytem vifrodk, trampingem, zalesactvinii

woodkraftem, kde hudba zaujim&it neodmyslitelnou Glohu.

K mému velkému iekvapeni neni toto téma z dostupnych praci na ksicnCeské

tabornické unie oblasti Praha (http://praha.talmbcs/plackovani.php) zatim k dispozici. A



to presto, Ze snad v kazdém oddile, doufam, stale rgirk uslySi. A jsou Vam tedy
nasledujicitadky ginosem a fedevsSim motivaci k tomu, jak nenasilnou formou a be
zbyteEnych zlozvyk pribliZit détem moznost &it se na jakykoliv hudebni néstroj, v této préci

piedevsim na kytaru v ramci vasi oddil@uénosti.

Hra na kytaru

Minimalni kombinace pro trampské muzicirov@@mikytara a zgv. Oboji doprovazelo
trampy od poéatku vzniku trampingu za prvni republiky u nas &oj@u tak dodnes. Trampska
piser je ryzeceskou zalezitosti a malokteryipnivec ¢eského trampingu si umitgdstavit
romanticky véer u ohi bez kytary.

. Kytara je v kazdé zpivajici pati kapele. Je zkratka zakladnim nastrojem tohotaouzan
Navic je nastrojem, ktery umidje fadu fiznych technik hrani ze vSech nasirejibec a jeji
velikost a vaha umaitije, aby ji jeji majitel bral s sebou kamkoliv. Ln& ni doprovazet
rytmicky plnymi nebo rozlozené akordy, hrat basdigury, sola nebo vyhravky. A to
vSechno je$tv mnoha polohach na hmatniku, coz ve vysledku gozimarvu zvuku. Jistje
hluboka pravda ve vyroku Ludwiga van Beethovegastlize rektery nastroj je sto
napodobit orchestr v malém, pak je to jedkytara“. VSechny tyto vlastnosti z ni¢ldji

nejvhodrjSi nastroj se Sirokou Skalou moznosti vyuZiti.

Hi zachovani ufitych pravidel pak tbec nevadi, sejde-li se u @ghwice kytar pofipact
dalSich nastraj Pokud by se vSaképkytaristi rozhodlo hrat satasreé stejny rytmus (tzn.
stejreé rychlé a pravidelné tempo vSech nasiyoje stejné poloze na hmatniku, tedy stejné
barvy, je to barbarstvi aiprizném stupni ukni kazdého z kytarigtnelze zartit, Ze budou
vSichni sehrani a to je pak velice slySet a nearngkné. Proto, ne vZdy znamerém vice,
tim lépe! Kron¢ kytary by nenily byt ve skupig hr&u ostatni nastroje vicekrat nez jednou,
jako napiklad basa, §istrunné banjo a rowz rizné melodické nastroje se spoklzko
snaseji, pokud z4i sowasré. Je dilezité udrzet ukaamost pro kazdého, kdo chce hrat
s ostatnimi. CRji-li si vSichni spoléné zahrat, je nutné, aby se nastrojédstly v solech,

nehraly pes sebe da¢ba rkteré nezaly misty vibec.



Zpév — technika, vyraz a prozitek

Jak jsem se jiz zminila, kéehna kytaru pat neodmyslitels i zpév. Velice zélezZi na textu,
ktery zpivame. Text je to, co vypravime poslugim, co musime spolu s nimi prozit. Je
Skoda, kdyz kytarista oddrmoli gvtext a uz seéi, jak si po sloce zahraje solo. Takovy
muzikant to niZe rovnou zabalit. Proto jeukZité @i péveckém projevu vnihi zaujeti
zpevaka a sila jeho vrtiho prozitku. Ve vi§Sim projevu bychom i dbat na to, aby gesta
a postoje fsobily nenéasila a stidm¢ zkratka pirozerg, aby nenaruSovaly pozornost
posluch&i. To znamena zpivat zvolna a vyvarovat se jakycéhkdleci predevsim

mimického, kiéniho a zadového svalstva.

Mélo by nam byt také ddb rozungt, meli bychom proto spravhvyslovovat a nepolykat
konce slov, dale pak bychomehnotvirat Usta samdejme jdouce ruku v ruce sipozenosti.
Jde o to, abychom nechaly tony vychazet ven z asdasili je v soé. Je dobré dbat také na
spravné frdzovani a omezit protahovani slabik.edgchom nili mit vZdy dostatek vzduchu

na odzpivani jednotlivych pasazi pisn

Kytarista-zgvak by n#l zvolit téninu odpovidajici jeho rozsahu. Jinakosde opakovan
zpasobovat zdravotni hlasové potize, kterkdy vedou az k trvalému poskozeni hlasu.
Jinymi slovy, kdyz séekne, Ze sedkdo ,uival® znamena to v Iékaké terminologii, ze si
zpasobil nevhodnym natahovanim hlasivek mikrotraunvagasliznici s drobnym krvacenim,
kterd se hoji vazivovymi jizvami atpobi na hlasivkach nerovnosti. Tyto nerovnosti pak
vedou k nepravidelnému kmitani hlasivek a zéafovenaini Serbiny, kterému sefika
nedomykavost. Nedomykavost pak nutévdka, Ze flis tlaci na hrtanové srace, aby se
hlasivky dostaly k saba uzavely hlasovou $rbinu (coz je pedpokladem pro to, aliovek
vydal zvuk). Ri ptiliSném tlaku se poskozuje sliznice hlasivkovéhoa@k Sliznice reaguje
otokem, rkdy i drobré zakrvaci a hoji se vazivovou jizvou. A tim se dgame do bludného

kruhu a neni z#ho cesty ven. Nerovnost-nedomykavost-tlak-znémerovnost....

Pokud vSak hraje pro ostatni kamaradyii ldiechgji zazpivat a jejichz hlasovy rozsah se
liSi, je dobré zvolit toninu vhodnou pra@tginu gitomnych a sij hlasovy projev omeziti
piedat vedeni Zvu druhému kamaradovi.



| u zgvu vSak plati, Ze pokud je &mka vice, je dobré zpivaji-li vicehlasmez kdyz
vSichni zpivaji totéz (tzn. jednohlasrunisono). Zpvak, ktery umi ,chytat* druhy hlas je pro
partu poZzehnanim. Ve dvojhlase zni kazdé zpivarti08s Iépe. Pokud takové nadanéwdk

nema, da se druhy hlas najit na kgtavybrnkat a natit.

Zpv je vlast na celé hudebni produkci tim hlavnim. Nastrojepejize doprovazeji.
Hrajete-li s kytaristou, ktery zpiva, musite hréeji neZz on. Pokud hraje vice nasirg
zpevaki je vyrazrée mere, ne-li snad jen jeden, je nutné své nastrojetz#Sitara ani ostatni
nastroje nesiji nikdy prehlusit zgv. Ma-li nékdo slaby a nejisty hlas, je nutné &mu hrat
potichu. V Zadnémifipact by nentl zpévak pri zpévu kiicet. Ublizuje tak svym hlasivkam a
ke konci véera jiz nebude moci zpivat. Totéz plati, pokektary z nastraj praw hraje solo.
Sila doprovodu tedy musi byt éma sile zpvu nebo solového nastrojeti REtSim patu
zpevaki neni vSak zadouci do kytadydkat. Tady se uplatni spiSe hra trsatkem nez zentd
akordy hrané prsty. Zvuk kytary je jasiisty a dostaténé silny. Pokud se pak tohle vSechno
poddi, prinasSi to kazdému ze é&astrenych hrd&t ¢i zpévaki potSeni s jeho osobniho

prinosu pro celkovy poslech.

Clovek, ktery sedi u ohf) podléha kouzlu davnych dob a je vnijai; nez kdy jindy. Za
doprovodu kytary a zfwu se tak zapisuji spale¢ stravené okamziky kamariéda cely den,
vikend, vypravu nebo tabor hluboko do jejich géna srdci. Dobry kytarista proto sam
vyciti, které pisé se do této atmosféry hodi. To znamena, Ze Hyunkazdé pisé vedét, co
chce s jeji pomoci stit. Kazda pisé se kam hodi a nehodi. Kytarista, ktery zarwapiva,
by mal citliv & fidit swvij ,program®. Tézko Ize ve vlaku piném trampvyivavat pisé Cekej

tiSe, stejd jako se nebude pis®uraky hodit k zahajeni slavnostniho éhn

Rozvoj hudebniho citni u déti v naSem oddile

V nasem oddile D. T. K. POUTNICI Praha hrajirizné hudebni nastroje témvsichni
vedouci a pevazna vtSina i zpiva. To samégjmeé nenechava bez zajmu arditid Na nasich
vypravach a taborech je témpravidlem kazdoweerni posezeni u obmii doprovodu kytar,
flétny, housli, basy a sameme i zpévu. V téchto chvilich pichdzi zpravidla ten
nejpodstatySi impuls, kdy se véech i takovych zazitcich probouzi touha také kgaky

Z ®chto nastraj un¥t hrat a sdm tak doprovoditigwzpev. Déti si to cheji samy vyzkouSet, a



protoZze na take se wité najdou volné chvile a prapredevsim kytar na zageni je dost,
pujcuji si je a snazi se o své prvni pokusy iema tento nastroj.

Tady je teba upozornit, Ze tim neni vyhrano, jen se&tech probudila touha whnéco, co
vedoucim jde v &iskych @ich tak ®jak samo. Aby je neodradily jejich prvni nezdasmg
my vedouci u nas v oddile nazoru, Ze je dobré vyejch nadSeni proto, aby secaly
vénovat vyuce intenzivha systematicky. Motivujeme je tim, Ze pak budowimoohrgé hrat
ony samy a pozgi pripadré nejen v ramci naSeho oddilu. V budoucreba dokonce zalozi
n¢jakou hudebni skupinu. Proto se u nas v oddéleupeme kromi mnoha dalSich aktivit

v pribéhu celor@ni ¢innosti také vyuce hry na kytaru i zakiawl zpsvu.

Je dobré, kdyz se nejprvé dkti hrat rytmus a to v kolektivu na sictkach pod vedenim
zkuSeného he#e-vedouciho nebo doma pomoci metronomu. Zazipksjeho pravidelnost a
neceka je v budoucnu vyl@eni ze spokného hrani s ostatnimi kamaradyuskdku toho,
Ze by snad samy jehdil@zitost i nacviku doma ignorovaly. Takovy kytarista je odseny
k samostatnému hrani, protoZe je rytmicky ,vedigddny z ostatnich muzikanse nebude
moci k remu @ipojit, protoZze nebude mit kemu. Rytmus je zakladnimigrpokladem ke
spolulfe vice nastrdj. Rytmus musi zkratka s&da dobrou poriickou je podupavani si do
rytmu nohou. Ale pozor ne nijak slira hlasi¢. ProtoZze poziji tieba pi produkci na podiu,
kde je ¥tSinou dewena podlaha, je to nettitelné slySet.

Znalost a fehazovani akofdje dalSi zadkladni dovednosti, bez které nelzeaami jednu
pisei. Struna se musi mikat prstem tak, aby 2fa. V akordu musi znit kazda. JéleFite,
aby dti prisSly na to, Ze kdyz se drzi prst blize kovovéhdpea zni struna Iépe a dé se snaze
uma&knout. Po prvnich pokusech&mu bolet prsty. V normalnimiipact by kriSka prsi
méla do dvou tydn trochu zrohovat. Nevhodné jsou pro Zateniky kytary, které maji
struny ilis vysoko nad hmatnikem. Uvadi se, Ze nylonovanst jsou pro zé&atky lepsi,
protoze jsou rkei. Zato jsou ale tlustSi, takze je otdzka, zdagevyhodné. Samotné
piehazovani (stdani) akord se musi zkoordinovat s hranim doprovodu pravoouuk dobu
piehozeni postugnzkracovat na minimum, aby byl zvuk kytagisty a nevznikalyasove

prodlevy v rytmu mezi dsma akordy.

Nemén dalezity je poslech originalnich nahravek na Ciggiim, nez-li se jedi zatnou
ucit hrat i zpivat. Snazime se, aby si vSimaly rytrstylu doprovodu, tempa, dynamiky,

frAzovani, spravné intonace, melodie piarv neposledniact i celkové atmosféry. Je dobré,



kdyz si s reprodukovanou hudbou zkouSeji hrat vatpiPo té se mohou sami nahravat na

dnes kazdému snadno dostupna nahravéiderd, poslouchat se a vylepSovat slaba mista.

Pokud hr& u kytary vydrzi, sanéasem bude chtit rozuinhudebni teorii. Zéne se o ni
zajimat, protoze citi, Ze mu taéipese lepSi pochopeni hudebnich souvislosti a uimmano
vylepSovat své dosavadniho &mi Plati jedno pravidlo a to v jakémkoliv obor@im vice se
tim zabyvam, tim vice zji§i, jak malo toho umim*Znamena to tedy, Ze pokud je tird
pohlcen kytarovou hrotii zpévem, objevuje stale nové neprobadané obzory, ktesgrohce
vénovat, rozvijet své usmi a nadit se jej vyuzit. Zkratka postupettasu hré zjisti, Ze si
nevyst&i se temi akordy a tak Zme postupé objevovat objevené, az dojde i na teorii.
Cilewedomy samouk dokaze leckdy vice, nez-li donucenylangc.

Samoiejm¢ velmi casto je to i cesta k tomu, &b dochazet k odbornému hudebnimu
pedagogovi. Je to Apob jak nejprve dat zazit #it pocit unét hrat ¢i zpivat bez znalosti
hudebni teorie a po té ho nechat dikyzpivym vysledim pokra&ovat pod odbornym

vedenim.

Pouzita literatura:

Na kytaru bez not - §pan Urban
Toulava country kytara —iliMacek
Akordy a jak na &1— Petr Rimsky

Rady ke zpivani — MUDr. Jitka Vydrova
Wikipedia

garant oddilu Petr dan“ Lambert
Podpis garanta oddilu POUTNICI Praha



