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Uvod:

Predstavme si, Ze pro naika je [fijezd na tdbor narozenim a odjezd dosm. Stejré
tak, jako rodt doprovazi své ditcelé d@tstvi, my musime &i doprovazet pobytem na taieo
Détska duSe je velmi citliva a proto musime davatopem to, abychom s nimi spravn
komunikovali. Moje prace fZe slouzit vSem, kietravi swij ¢as s dtmi. | kdyz vSe aem
pisu, je spojovano spiSe sipkthem celého Zivota, ja v tom vidim souvislostasem
stravenym na talie. Vzhledem k tomu, Ze nas oddil vyviji celorbaktivitu, mam Sancidi
poznavat vice do hloubky a zafavat se tak na jejich patby. Kazdé déje jiné. V danou
chvili potrebuje Upl& néco jiného, jinymi zfisoby potebujeresit svoje problémy.

Véci, které jsou niZze napsany, jsou spi&bmicove, ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze
znat to, je velkou vyhodouipsnaze porozust. Kazdy ma #co, ¢im vystupuje Zady. Nekdy
je to pro di¢ psychicky naréné a je pdaeba, aby mudaky vedouci pomohl se zpatky

zaadit. S problémem, jak na tojite pomoci ma préace.

VYVOJOVE POT REBY
Poteba je nutnostdto ziskat (je to nutk&ni organismu) a nebo se rianggeho

zbavit. Pateba vznika fi naruseni vniini rovnovahy a totauz pebytkem #éeho nebo
nedostatkem.

Jednotlivé pdeby jsou praloveéka mizre dulezité. V podstatby se daldict, Ze jsou
hierarchicky sgazeny a jedna je na druhé zavisla. Jednotliviiepgtse objevuji v zavislosti
na Wku. Proto je také nazyvame vyvojové imdty.

PotebaPODNETU:
Clovek potrebuje gijimat podréty, potebuje, aby se kolemgjpnéco dlo a aby ngl co
vnimat. Pokud mélovék malo podgtad, zaine si je vytvéet sam. Typickym znakem je:
- autostimulace
(mne si prsty)
- autoagrese
(ublizuje sam sa¥)

- agrese



- rezignace

- hyperaktivita

Jestlize ma tolik poditi, Ze si s nimi nedokaze poradit, vznikéleaveka
- stres
- hyperaktivita
- apatie
- agrese wu¢i zdroji podreta
U kazdého jedince je jin&: intenzita, trvani, kiaali
Jestli-Ze nema ditnedostatek podi:, vyhledava je samo. Pogty jim vyhledavané
casto nemuseji byt nic‘flemného. Jedno @by mohlo napadat druhé, atd. Myslim, Ze Sikana

byvacasto zapicinena zrovna tim, Zeetl nemaji co na praci.

PotebalISTOTY, SMYSLU, RADU:

Jakmileglovek ztraci v Zivot fad a jistotu, nastava chad8ovek viak musi chaos
poznat, aby pochopil, co je tad a jistota.
Jistota: Bod kam se rivu ,vracet"

- ¢lovek

- Veéc

- prostor
Smyst Potebujeme znat smysl toho, cél@ne, abychom neéh pocit, Ze to dlame
zbytene
Réad: Pravidelnost, proces itani

- Ré&d se tvéi uz v rodirg. Kdo je otec, sourozenec, kdo stryc a tak...

Mnoho lidi viditad jako #co omezujiciho, ale on nam dé&ssto jedinou jistotuRad
je v prirok a v kazdodennimedi. Kolobzh roku, stidani dne a noci.
| Pro dosglého je nepijemné nemit jistotu toho, co si ng kdo prpravil. Naplrenim

této poteby predchazime tomu, aby ditylo ve stresu z toho, Ze nevi ca’bka. Kdyz bude



vedeét, Ze je kazdé rano butk, rozcwka, hygiena, snidafhuz se niZze o @co opiit a ngjak

fungovat. Dobré je, kdyz divi, kcemu cely tabor s#ituje. Za jakym cilem.

PotebaPRVOTNIHO VYCHOVATELE:

Tato poteba vzeSla zejména ze studifid@ détského domova asti vychovanych
doma v rodig.

Predstava, Zeifjedu rekam do ciziho prosedi, daleko od domova, kde nikoho
neznam, je velmi négemna. Myslim, Ze to je jeden z mnoliaadi:, proc¢ se di¢ rozhodne
z tdbora utéct. Kazdy vedouci by, podle mne, datka tabora rdl sezvat celou svou
skupinku dti, predstavit se jim d@ict, Ze je vSem naprosto k dispozici, Ze za ni#om
kdykoliv, scimkoliv pijit. SamoZejme by se rdli sejit Uplre vSichni (u ohd) arict si: kdo je

hlavni vedouci, kdo je kuch&do je zdravotnik, atd.

PotebalDENTITY A SOCIALNIHO ZA CLENENI:

Kazdyc¢lovek si potebuje u¢domit, kdo je, jaké ma postaveni ve sgalasti a hlava
potrebuje byt sotasti rfjaké skupiny. Mit pocit zdenéni a wdét kam patti. Tato poteba
vznika kolem ttetiho roku digte, kdyz si ugdomuje ,J& jsem*.

KdyZ jede na tdbor 25¢t, neni napléni této poteby tak narené. C¢ti si sami
vybuduji své pozice. Vatig to velka skupina jen asi jako Skolfitla. VSichni se mezi sebou
rychle znaji. Zato, kdyz je tabo#tsi, teba 65dti, je to mnohem nartmé¢jSi. Potom je, podle
mne, nezbytné, aby se vyilotymy. Tam zénou vznikat role. Viz. str. 5., nebo se jim role
prideli. , Ty se budeS po dobu tabora starat o to, ak¥antvoje skupinka vzdy po ruce mapu

a ty zajistis encyklopedii.”

PotebaOTEVRENE BUDOUCNOSTI:
Je to také schopnostaalvidani — ANTICIPACE (Jak se v dané situaci zaaehpodle

toho, co dekavame, Zze by se mohlo stat.) Ziskavame ji ZiwgtakusenostmiClovek



potrebuje mit jasno, co bude dél, ale gena budoucnost, kde neni vSechno jasné, zase
umoziuje Zit naplno fitomnost a to je prévtak dilezité jako pocit jistoty.

Dulezitym faktorem pro to, aby dibylo vni#ne klidné je tato paeba. Myslim, Ze
nejdilezitjsi je, aby dig vedelo, Ze kdyZz nebude zvladat program, takendlat neco jiného,
nebo kdyz bude nejh tak pro rj rodice pijedou a pojedou doin

POTREBY MALEHO DIT ETE
Myslim, Ze tato kapitola ma vyznam spiSe v tonghedg si vSichni widomili, jak

muize byt malé déitkomplikované a jak je&Zké mu porozueh Tabor je sice pro Skolniet,
ale kdyZz nam tamjede cerstvy Skolak (sedmileté éiitneznamena to, Ze ma tuto zZivotni
etapu zcela za sebou.

Kazdé di¢ ma od narozeni&mké poteby. Kdyz nejsou spragmapiiovany, nenmize se

dohe vyvijet na &lesné ani psychické strance. Ustdtbychom se #li vénovat:

1) potiebé nalezitého grisunu (kvalitnich) podnéti zventi — Dité se v prvnim
sedmileti bezprostdre vcituje doc¢innosti a vyrazovych prosdki, se kterymi se
setkava. Je na napodobavislé az do obdobi vyny zuhi.

2) potiebé smysluplného séta — Velmi dilezitym fenoménemigdskolni vychovy je
respektovanfadu a rytmuRad umo#uje ditti zakladni orientaci v prozivasasu a
souvislosti jew. Opakujici se ritualy davajitem dilezity pocit zasazenosti,
zakdereni, porozundni sebe sama, moznost fungovaghib\ci.

3) potiebé Zivotni jistoty — Dité potrebuje citit pijeti a divéru. Proto neni dobré
srovnavat pedskolni dti s ostatnimi. Nejlepsi je pouze sledovat stavyqaly a
nepohody

4) potiebé vlastni hodnoty —Je dobré spojovat do skupinek mladSi a sta&t§ijglotoze
tak maji prostor k Sirokému socialniméeni, k ptirozergjSimu stetavani nazdgra
potreb. StarSi pomaha mladSimu, & slabSimu, jeden bere ohled na druhého.
Kazdy se citi byt &€asten.



5) Potrebé otewené budoucnosti spfirozenou roli digte v obdobi prvniho sedmileti je
role tvirce. Di€ zkouSi n&nit, tvorit, zkouSet, hledat nové prostory a moznosti viastn

realizace. Zakladni ulohou da$@ho je nasytit tuto jeho touhu.

SOCIALIZA CNi FAZE
Zde se jedna o/psné faze toho, jak se nejlépe socializovat. Tib jalapro dit, tak

pro dosglého.
Prvni faze: (pied vstupem do skupiny)
Nez do ni vstoupime, tak musime:
1) Ziskat informace o mistlidech, jazyce. Také jakym &gobem se do skupiny
z&lenit.
2) Musime mit ¥domosti a zkuSenosti jaké dana skupidekava. (Musime pochopit
jejich zakony, zvyky a nait se jejich jazyk)
3) Priprava- @kovani, Iéky, spravné ohieni....
K tomu vSemu pafide podrobny informani letak a pozvankou na tabor.
Nikomu se nechce jet na misto o kterébee nic nevi a mezi lidi, nezna-li jejich
ocekavani. Je poeba vysutlit kdo jsme, kam jedeme, co se vSechfime, jaky je nas
plan, co si bereme s sebou, nebo co si naopak sedfmrreme. Myslim, Ze by se

tomuto ndla venovat velka pozornost.

Druha faze: (pti vstupu do nové zeémebo skupiny) Neboli ,socialnicani*.
1) Pozorovani— Rozhlédnu se po mésa tim zjistim jejich chovani a pravidla.
2) Napodoba— Zanu napodobovat i kdyZz tomu nerozumim.
3) Pokus- omyl» ZkouSim to. Vyjde to, nebo ne.

4) Privodce— Pomaha p socializaci. (,Na toho si dej bacha, ten...")



5) Konflikt — Tim, Ze mam konflikt s danou skupinouikejich pravidiim, mize
me to k mySleni skupinyiiblizit, nebo naopak oddalit. Jestli-z& to oddali, neni
duvod zistavat a jdu dal.

6) Asimilace— Splynuti se skupinou.

Priklad: Na naSem tabe, misto rozceky nacvéujeme country tance. Nad&aku
prvniho tabora to logicky nikdo nedhale vSichni jsme se to néili (déti i vedouci).
Rok na to jsme se znovu sjeli na tabor a ranoséasgtit. My z loiska jsme to
samoZejr¢ umreli, ale novakci ne. Mezi tim, co my jsme si tam vesele hopsaiéci
pilné kricek po kiicku prochézeli druhou fazi socializace.

Zde se da i gkne vyswtlit paty bod (konflikt). KdyZz jsme séilutanec ,Zuzana®,
dosli jsme k mistu, kde se proplétaji rucefia@m se vgSi a vniini kruh pohybuji
opachym srdrem. Je to trochu chaotické, ale ve final&mé. KdyZ se to nové ucily,
tak samoizjm¢ dochazelo ke konflin. Nakonec se to vSichni rélua v piné

maskarni zatadili na zawrecném county bale.

T¥i etapy (zpisoby) lidské socializace:
1) Imitace — Di¢ napodobuje dose ( hry na ,rtkoho®).

2) Identifikace — Di¢ ma rekoho za vzor. NlZe @gebirat nazory, obteni, gesta....
3) Interiorizace -Clovék prijme cizi nazor za vlastni, nebo si vyiizevij vlastni.

SOCIALNI ROLE VE SKUPIN E

Na tuto kapitolu jsem odkazovala uz néathu své prace. 8i jsou Uzasni v tom, Ze si

tu svoji roli najdou snadno. Na letosnim té&bdli vSechnydli bivakovat do lesa, paéme
daleko od tabora. Asidpjich zistalo v tabaée. Zistal tam s nimi jeden vedouci o kterém
newdéli. Bylo az neuwritelné, jak si sami roztili role. Jeden tam tomu velel, druhy
obstaraval devo, reti se staral o ohg ¢tvrty hlidal viajku, atd...

1. role - SHANEC
- Hleda vSechny prosdky kieSeni ukolu. Napady, informace, ...

- Reaguje pozitivla s nadSenim na vSe, dicpazi.



role - REJZA
Rozdava ukoly, porati a chce vzdy fsobit, jako Ze je nejlepsi.

Je netrplivy.

. role - CHRLE
Chrli napady, ale nikdy nic netld.

Ma velkou pedstavivost, ale ,skutek utek”.

. role - REDSEDA

Koordinuje usili vSech &asto uklidiuje.

DokaZe se objektivnpodivat na situaci a s nadhlederregit.
VétSinou \eci dotahuje do konce.

Neni sice chrli napad, ale potom je racionatrepracuije.

. role -TMEL

Vciti se do ostatnich, agomuje si jejich pdatby.
Vnima emoce a vztahy mezi lidmi.

Poméaha na socialni arovni.

Je ze vSech nejcitiiyai.

. role - PRAKTIK
VSe organizuje a planygvadi do praktické roviny.
Vyhleda cil a pusti se do akce.

Je to silny a prakticky zaloZegfovek.

. role - DOTAHOVA

VSe dotahne az dodeného cile.

Resi &zké situace



- Neprosazuje se, ale stale udrzuje mezi ostaodeit povinnosti.
- VSe musi byt dokonalé a na nic nesmi zapomenout.

- Je hodn komunikativni.

Zawer:

Uzkost, strach, smutek a deprese, citova depriveagotické projevy, agresivita
Sikana, vandalismus, sebeaijici tendence. Nikdo z nas se &imi takovym nechce setkat.
Myslim, Ze moje prace tize alespn troSku pomoci takovym problém predejit. Pro slabsi
déti mazou byt tabory velmi natmoucasti Zivota. My jako vedouciiweme pedejit tomu,
aby nam dti propadaly smutku, strachu a nejigtate poteba porozurt jejich mysleni a ne
jim jen velet, Kicet na & a nesmyslétrestat. TAbor neni vojna, alést prazdnin strdvena
v piirodk. Ja jsem jako mala jezdila na spoustu talzonikdy jsem na&nevzpominala
dohe. Nazor na tabory se mi spravil diky posledninaunsmz jsem byla jako dit Ted’
jezdim jako vedouci a cia bych byt dobra. Nechci, aby ze wiéti méli no¢ni mary, jako

jsem n€la ze svych vedoucich ja.



