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Pfi hledani tématu k této praci jsem délsg nazoru, ze by bylo naméshastinit a trochu
oswtlit tabornické vybaveni. Z vlastnich zkuSenostinyize mnoho &i i dosglych byva i
vypravach vybaveno nevhodnym materialend.ji& z divodu neznalosti¢i nedostatku finainich
prostedki. Pokusim se vam tedy nabidnout aléspékladni pehled toho, co budete gebovat na

svych budoucich cestach, abyste je absolvovalihogoa ve zdravi.
Tabornicka vystroj a vyzbroj

Tabornické vybaveni roztljeme na d¥ zakladnicasti, a to vystroj a vyzbroj. Vystroji se
rozumi vsSe, co si bereme na sebe tHoody, vyzbroj je tedy to, co si bereme s seboustkji na
vypravy je gedevsim vhodné ohieni a boty. P&t sem ovSem také i oldeni na spani,ifpadre
rukavice acepice. Vyzbroj je naproti tomu daleko rozsahlefari sem nafiklad batoh, spacék,

igelit, niz, sekera, karimatka a mnohé dalSi@oy, o nichZz budee.
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Vystroj a vyzbroj na jednodenni vypravé

Obuv

Nejdilezit¢jSi sokasti vystroje na vSech vypravach jegevsim dobra obuviiHednodennich
vypravach nam postajeden druh obuvi, ktery jadba vhoda zvolit podle druhu a natoosti
terénu a postrnostnich podminek. Pokud se vydame na vylet ninethorku a budeme se
pohybovat v nenatmém terénu, po cestach, p@taam napiklad takzvané plénky. Tedy lehka
sportovni obuv. Pro¢ESi terén je vzdy vhodné pouZzivat obuv ueawou, pevnou a nejlépe
kotnikovou. Dobra pevna bota nasza uchranit fed Urazy, najklad vyvrknutym nebo aénym
kotnikem, ukopnutym palcem atd. Saf@ae se nam bude ve skalnatém terénu Iépe a begpe
pohybovat v pevné obuvi, nezli v sandélech. Dnesgmozejm¢ mozné ptidit ve speciélnich
sportovnich prodejnachizné druhy bot, wenych do iznych podminek a ziznych material,
stale vSak plati, Ze nejlepSim materialem pro wralristické obuvi je kvalitni e howziho
dobytka. V dnesni deébse velmicasto sklauje vyraz ,boty s membranou“ (Gore-tex). Tentohdru
obuvi je uten pro ¥Zké podminky, zejména vicedenni nasazeni ve vitkénokrém progedi a
zmintnd membrana zajidje neprostupnost vody zuEina naopak propustnost par zewnityto
boty jsou vSak také velmi cenbnarané a niize si je dovolit ¥tSinou jen ten, kdo je skutes pin¢
vyuZzije. V kazdém fipact je treba paidit si boty kvalitni, neorientovat se jen podlegeabychom
pak Ehem cesty nezjistili, Ze se nam odtrhava podraid&hp Ze se nam naSe ochrana nohy zcela
rozpadla.

V neposlednfact je také velmi dlezité se o svoji obuv dde postarat. Pokud budeme cestovat
v mokré¢i rozbité obuvi, zcela jistsi zpisobime puchig a otlaky, se kterymi se pak jen velmi
t¢Zko cestuje. | proto jeddezita pravidelna adrzba.i€d oSetenim vhodnym fipravkem dbejte
vzdy na to, aby byla obuv sucha a zbavena hrubgistot (napiklad zbytky blata), p suSeni
v domacim prosedi je vhodné vycpat boty novinovym papirem, fuedgotiz podoba jako pijak a
Ize tim casté&n¢ zkratit dobu suSeni. V Zadnéntigmd® nevystavujte obuv silnému tepelnému
z&eni!

OSetovani obuvi pIni hned &kolik funkci. Jednou z nich je odstiam neistot a
uchovani gvodniho vzhledu obuvi co mozna nejdéle. Druhou ghpvani vodoodpudivosti
povrchu, coz je velmiidezité pro prodysSnost bot s Gore-texovou membrarideti, také velmi
dulezitou funkci, je zajigni dlouhé Zivotnosti obuvi.

V sowasnosti se uZivaji pro obuv s Gore-texovou memlrandradri piipravky na bazi
fluorokarbori, které nemohou u§p na membréh a proto nesnizuji jeji prodysnost (na rozdil od

diive pouzivanychifjpravki na bazi silikonovych slaenin).



Na specialni turistickou a horolezeckou obuv ne&yti pouzity Ezné krémy na obuv,
je pak nachylna na mechanické poSkozeni a nedzi tv

Pripravky na bazi voskvétSinou nevraté a vyrazg méni pavodni vzhled obuvi. Obuv je po
kazdeé jejich aplikaci tmavsi a lesklejSi. Z hledisiunkenosti jsou vSak voskové&ipravky vhodné.

Po @isteni a nasledné impregnaci obuv suSirfigppkojové nebo mirhzvysené teplat nikdy
obuv nesuSime v blizkosti silnych tepelnych zilr@hei, Gstedni topeni, kamna, za sklem na

ptimém slunci). Prudce usuSenaiyse usei vystavena vysokym teplotam tvrdne a praska.

Ockv

DalSi dilezitou sodasti naSi vystroje je bezesporu vhodné @hbie Ot musime zvazit
naranost terénu a p@wnostni podminky, zde je vhodné také vzit v Gvahuagireni vypravy.
Pidjdeme-li na vylet v nenatmém terénu a navic, pitdme-li s tim Ze se v letnichésicich cestou
nékde vykoupeme, nesmime si zapomenout plavkytdeme jit i v kratkych kalhotach. Pokud
ovSem [ijdeme do lesa nebo do skal, musimétgmitat s tim, Ze se ideme zranit o kameny
nebo ¥tve stromi. V takovém pipadt jist¢ nejsou vhodné krasy a tréka s kratkym rukavem,
které nam odhalujasti €la (nohy, ruce), ale dlouhé kalhoty z pevného nmterodolného proti
roztrzeni, ale i propéleni od chrStejré tak je dobré misto ttka pouzit pevnou koSili s dlouhym
rukavem a podle tmiho obdobi dalSi @@ni sowdasti (mikina, svetr, bunda), tak abyghiem
vypravy byl dodrzen tepelny komfort. JéleZité myslet i na to, Ze s&ip/ystupu v naréném
terénu mohu zpotit a ¢hbych tedy s sebou mit alespeast odvu na gevieceni.

Spodni obléeni volte vZzdy ze savych matetiah¢élo by byt @iléhavé, ale nesmi Skrtit.

Stredni vrstva by rila byt ze silgjSich izol&nich materidl (mikina, svetr atd.). Je vhodné, aby
Sla v gipact zvySené namahy rychle sundat nebo rozepnout, pemppanizuje tepelny komfort.

Vrchni vrstva slouzi fedevsim jako ochrana proti vihkosti z¢era odvodu tepla vlivem
prouctni vzduchu. Dbejte na to, aby vrchniéeddokazal dote odvadt vodu v plynném stavu
(pot), byl také pokud mozno véadolny z venku a odolny proti propaleni, poddpako celtovina.
Vyhybejte se materiin nepropustnym (pogumované tkaniny atd.). Lehoerseh zapéte a ot
tim dojde ke snizeni tepelného komfortu.

Dnes je samaejm¢ k dispozici celdada sportovnich @i, vice ¢i mérg sphiujicich, vyse
uvedené pozadavky, a také azmych, rkdy az neunosnych cenovych relacich. Nam vsSak
dostateén¢ post&i kvalitni ockvy z piirodnich materidl nagiklad z army-shof nebo vojenskych
vyprodefi. Dbejte na to, aby vas &dneziil v Seru lesatervenou nebo kanarkéwzlutou barvou,
vyplaSite si tim z&, kterou by jste jinak mohli nerus&mozorovat. Volte takové barvy, které

splyvaji s okolim, nejlépe zelené, nebo al@sipoavé odstiny.
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Ostatni so&asti vystroje

Mezi dalSi vystroj by rla patit pokryvka hlavy, rukavice atd. @pvolime podle réniho
obdobi. PedevSim je nutno zabrénit Upalu, prochladnuti nefaozlindm. V zimnich msicich je
vhodné pouzivat také navleky, od koleegpobuv, abychom zabranili napadaniréndo bot a tim
jejich promé&eni. | vletnich misicich je mozZné, podle druhu terénu ve kterém sgerbe
pohybovat, pouZzit navleky proti prachu, desti ngdici, post&i vSak jen kratké, zhruba nad

kotniky.

Prostedky k grenosu vybaveni

Pro jednodenni vypravu ndm pastahlebnik (,Zracak"), nebo maly hgtek, tak abychom do
né mohli ulozit sv&inu, lahev s vodou nebo termosku s teplyajem a pdebny material pro
splreni cile a smyslu nasi vypravy. Je vhodné myslet tek uloZzenéasti ndhradniho @du. Vzdy
vSak plati, Ze ménn¢kdy znamena vice. Bereme si vZdy jen to nejjdtnaby se z nasSi vypravy

nestaly galeje.

Prostedky k zajiSéni tepla a sétla

Pti jednodenni vypra¥se tSinou nestava, Zze bychom si museli kdatoher nebo si posvitit,
ale pokud to vaSeélesna zdatnost dovoli, je dobré mit s sebou malaterku a sirky nebo

zapalova.

Prostedky k zajiSni zdravi a prvni pomoci

Lékarnitku s EZznym vybavenim (obvazy, naplasti, 1éky na tiSeriesid atd.) obyejré nese
jeden z tymu vedoucich nebo zdravotnik a jeoa pro celou skupinu. Individudlni I€ky (fiapa
alergie) si musi dosfi Ucastnici zajistit sami, uéti a mladeze jefeéba tyto vybrat od rodi pred

zahajenim vypravy.

Prostedky k zaji&ni orientace v terénu

Podle cile a smyslu vypravy je pelba také myslet na vybaveni pro orientaci v ter&apa a
buzola by ndla byt kEZnou sodasti takové akce. Neni vSak nutné, aby g ursebe kazdydastnik,

ale alespn jeden ze skupiny (topograf).

Prostedky Kk zajis¢ni cile a smyslu vypravy

Mezi takové vybaveni by &hpatit napiklad fotoaparat nebo kamera ke zdokumentovani nasi

cesty. Podle druhu zasieni vypravy by nel chybst atlas rostlin, zwat, poznamkovy sesitek a



tuzka, dalekohled na pozorovani okoli. Hodi sedduni nastroj jako je né#éjlad kytara, flétha

nebo foukaci harmonika, které vantiggmni chvile odp&inku nebo ukréti dlouhou cestu viakem.

Vystroj a vyzbroj na vicedenni vypraw

Obuv

Na vicedenni nebo vikendovou vypravu je fgba pditat s fiznorodym terénem a v takovém

piipact je nutnosti mit pevné boty, nejlépe kotnikovérteas ochraniip prekonavani firodnich
piekazek a takéipd nepizni paasi. Samazjmosti je dobra impregnace, jélekité, aby vam
pokud mozno vydrzela po dobu vaSi cesty. Vyuzivejigregn&ni materialy s delSidnnosti, aby
jste nemuseli nositifpravky s sebou. Krontoho je jasné, Ze ne vzdy budete moci v polnich
podminkach svoje boty dostate vysusSit a tedy, jak jsem jiz uvedl vguchozi¢asti, nebudete
potrebny gipravek moci pouzit, aniz by jste si svoji obuv o&odili. Na takovou vypravu, kde se
pacita s ¥tSim pa@tem uslych kilomett, je vhodné vzit si s sebou i jiné typy botedevsim
tenisky (stai bézné plagné) nebo sandaly. Tenisky fsbcenite po celodenni namazegerepo
pirezuti, aby si noha mohla odjpeout. Také se vyuziji ndjklad @i hrach na louce. Sandaly se
hodi na upravené cesty KAzmému noSeni jako lehka vzdusSné obuv, Ize je tgkeiv po ukoreni
celodenni naméhavé cesty k odip&u. Do nérén¢jSiho terénu je vSak nikdy nepouZivejte,

nechcete-li si z{isobit nepijemna zraani.

Ockv

Vicedenni akce vyZaduje také vice @blgl. Krong jiZ jmenovaného, je nutné mit s sebou i par
véci na evileteni. Pokud seipnarainé cest propotime, musime se co nigje previéknout do
suchého, ale jerdba myslet i na ekané zmny paiasi. V takovéem fipacdt musime s sebou nést
nagiklad rozepinaci fleesovou mikinuipadré vestu, ktera nam zakryje zada, nahradni ponozky a
v zimnich ngsicich i teplé spodni pradlo pod kalhoty. KoSile@l@dn& z baviny nebo flanelu, gid
tenkad nez silnd. Pokud svetr, tak dang, radtji dva tenké, nez jeden silny, aby bylo mozno
regulovat izolani schopnosti afyu. Kalhoty z lekich prodySnych materidl platna nebo slabsiho
mansestru. V Iét mizete mit s sebou i ,kfasy“ (dbejte zasad viz. vySe) nebo volné pohodiné
kalhoty. Rozhod& se ve svém obteni musite citit daie, budete se vém totiz pohybovat &kolik
dni. Bunda je vhodna prodySna, nepromokava, s kapsgogipad i s kapuci. Silné vatovan
dokonce p#ové bundy se nehodifippohybu bychom se hned zapotili. @plbejte na vhodné
barevné odstiny, chcemeéepi s girodou splynout. Dale je nutné myslet i na nocovaeipoteba si
uvédomit Ze po celodenni namaze, j& chceme nebo nechcemeijaky ten litr potu do svého
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obleteni uronime. Pokud se chci dela pohodla vyspat a doplnit svou energii n&igi, nemeéa
nara:ny den, musim sered spanim jfeviéknout do suchého olskni. To znamena, Ze bychonglim
jese pribalit jedny suché ponozky (r&dvolnéjSi, nesmi Skrtit), spodni pradlo na nohy a hoast
téla, v zimé se hodi icepice. Volte opt podle r@&niho obdobi a zasad tepelného komforttedP
cestou ale velmi ddb uvaZzte, co vSechno si vezmete s sebou (nebsgbasi Zadné zbyteosti,
ale nesmi vam ani nicatkzitého chybt). Nezapominejte totiz na drobny fakt, Ze to véechi

ponesete na svych bedrech az do konce vypravy.

Ostatni so&asti vystroje

Cepice se stitkem, klobouk, nebo zinkepice (podle réniho obdobi), hodi se i Satek na krk,
v zimé rukavice (nepodawij je, @i pohybu v terénu skute¢ nemize$S chodit s rukama v
kapsach!). A jak jsem jiz uvéll opét se hodi i navlekyies obuv. V chladném pasi je dobré a
piijemné mit s sebou i ledvinovy pas, nejlépairmpnich materidl (koZzeSinovy), ledviny mame

piece jen jedny.

Prostedky k grenosu vybaveni

O Zadném batohu se v podstaedarici, Ze je univerzalni, a Ze se hodi na vSechniyigktAt
uz rozngrové, hmotnosti,¢i pouzitymi materidly se zasadliSi prostedi a éel, ke kterému je
batoh uéen. Je tedy p&tba pélive zvazit, jaky batoh budeme pouzivat. Na tom, jakjoh
zvolime, zavisi takeé, jakifpemna bude naSe cesta. Zatiméedprekolika desetiletimi byl vylet s
batohem synonymem pro bolava zada atetla ramena, dnesni anatomicky tvarované batohy jsou
k zadim zna&né SetrgjSi. Pro BZné jednodenni vylety posiaobvykle batoh s objemem od 30 do
50I. I kdyZz pro gkoho neni problém naplnit i ten n&f8i batoh, na jednodenni vypease ¥tSinou
vSechny pdebné ¥ci vejdou do batohu s objemem okolo 30I. Pékalikadenni vypravy, nebo
chcete-li, vandry, kdy s sebou berete i spacakjkoma jiné nemandualezité vybaveni, by jste &h
vyst&it s batohem o objemu 60 az 80l. Nosna konstrulatehu by ndla mit nastavitelné a déd
polstrované popruhy, jistocenite i nastavitelna zada a bederni péas, ktemndd byt také dobe

vypolstrovany, nil by jit doke a jednodusSe zapinat.
Batohy nizeme rozdlit do nékolika skupin, podle provedeni nosného systému.
Batohy bez konstrukce

Tyto batohy mivaji ¥tSinou mensi objem a maji jen minimalni nelibec Zadnou konstrukci.

Jejich konstrukce byv&itsinou zandtena na pohodiné noSeni a éolani zad. Nehodi se ovSem na



noSeni velkych z&ki. Hlavni vyhodou je to, Ze jsou lehké, skladmeélativre levné a je zde velky

vybér modeh postihujicich nejizrgjSi aktivity.

Krosny

Krosny jsou vhodné na noSerzkych naklad. Jejich pevna konstrukce debpenasi vahu
nékladu, jejich nosny systém lze velmi @elyyladit. Mivaji také velky objem. Diky konstrulkjei
také lepSi ¥trani zad. K pohybu v terénu se ovSem moc nehadéywje rozmiry a €Zkopadnost.

Batohy s vnitni konstrukci

Jejich hlavni vyhodou je to, Ze ma§ziSte blize k osob, kter4 batoh nese. Diky tomu bude
takovy batoh lépe seétl na zadech, coZz umidje WtSi pohyblivost a tudiz ho lze pouZit i
v nar@ném terénu. Nevyhodou byva za prveé to, Ze bakidéhd @imo k €lu a tim je tedy zhorSeno
odwtrani a za druhé je petba dobe rozlozit material, ktery chceme do batohu zabi@k aby nas

netl&il ¢i netdhnul ke stran

Vojenské dopiky

Mnoho tramf pouZivalo a jestpouziva starych vojensky toren, nidad ,usarny”, ,telata”
atd. Tyto torny byly vyrobeny pro vojenskéely a tudiZ nejsoufjzpisobeny k noSeni spadak
dalSiho vybaveni. &Sinou se pouzivaly kipnaSeni &ci denni paeby, zbrani a gliva. Resto

maiji jisté kouzlo a k historii trampského naroddjneodmyslitels paki.

Prostedky k noclehu

DalSim dilezitym vybavenim, bez kterého se na vicedennighawAch rozhodhneobejdeme,
je material, paebny k genocovani. A to ve velmiiznorodych podminkach. K tomu abychom
mohli dodrzet zasady tepelného komfortu, musimekmite dobrého spacaku jésnekolik dalSich
véci. Prvni sotasti je izol&ni vrstva proti vihku, je vhodny a také s&he pouziva igelit (radi
trochu silrgjSi, aby se vam pogkolika nocich v lese neroztrhal.)

DalSi vrstva by réla byt tepeld izolacni, tedy karimatka. Karimatky rozidijeme na #kolik
druhi.

1) Alu-matte — je velmi slabd, hodi se spiSe viegtmesicich. Vyhodou je, Ze je velmi skladna.

Pouziva se vyhradrsttibrnou stranou nahoru.

2) Renova karimatka — vyrabi se ¢kolika tloug’kach, dobe tepel® izoluje, jeji nevyhodou je

ale velka neskladnost a to, ze lehce nasakne vodou.

3) Karimatka Evazotte — je podobnénpvé karimatce, ovSem nesaje vihkost.



4) Samonafukovaci karimatka — je to modeif@$eni izolanich podlozek, daie balitelnd,

viN 7

DalSi vrstvou je spaci pytel, tedy ,spacak”. Rozzame dva zakladni druhy spatalek&e a
mumie. Dekée, tedy obdélnikoveé &tSinou celorozepinaci spacéaky, jsou sice prostanméhodine,
avsak jejich ¥tSi vnittni prostor se takédie vyheje. Nehodi se tedy do chladnéh@ami. V tomto
ohledu je samdejmeé vyhodrgjSi spacak mumie, ktery Iépe kopirujota byva dobe uzaviratelny
nahde u hlavy, ¥tSinou miva i Bco jako kapuci. Rychleji se vyiva a zbytén¢ do rgj netahne.
V dnesni dob je na trhu k dostani cei@da fiznych spacich pyl ukenych do iznych teplot.
Nehledejte Zadny univerzalni, takovy neexistujebivgjte podle toho kdy a jak budete chtiftijsv
spacék pouzivat. Pro cel@ro ¢innost v tdbornickém klubu je dobré mit alespiva. Jeden na
zimu a druhy na léto. Orientujte se podle ¢am na spacaku. N#glad hodnoty 0°C / -13°C / -
21°C znamenaji: 0°C — horni komfort (teplota které se dlo zalne pehrivat), -13°C — dolni
komfort (u€uje do jakych nejnizSich teplot je spacakiam), -21°C — extrém (udava spiSe
orient&ni hodnotu, do jaké teploty Ize ve spacakerft).

DalSi velmi uziténou vrstvou je celta. Hodi se jakéikpyvka pres spaci pytel a dokaze deb
izolovat napiklad pred ranni rosou. Jeji hlavni vlastnosti je to, Zprogousti vodu v kapalném
skupenstvi ale v plynném ano, tudiz se pod ni neinedootit. Navic vam paiie svym zbarvenim
splynout s okolim. | kdyZ jsem jiz wticeltu i véervené bar...

Poslednim dlezitym faktorem k dobrému a sily dobijejicimu dp#nje stecha nad hlavou.
Stan se wit¢ nehodi na &nou vypravu. Je totiz neskladny a zléygetézky. Hodi se spiSe na
mista s nizkou teplotou,ifgdevsim jako ochranarqd Wtrem. Pro naSe putovani je rozheédn
vhodrgjSi pouzivat tropiko, tedy jednoduchoiisku z nepromokavé latky, napnutou mezi stromy a

bez podlazky. V horSimifpads, neni-li zbyti, 1ze s Usghem pouzit i levny igelit.

Prostedky k zajiS¥ni tepla a sétla

Na vicedennich vypravach jekuy primo nutnosti rozélat si ohé&, nejenom na v&ni, ale také
k zaltati zkehlych Udi a pogiipact k usuSeni provihlého nebo propoceného &hie Navic ohe
nam dolbe poslouZzi i pro chvile pohodyiprecernim posezeni. K tomu ovSem fadiiujeme oft
nékolik nezbytnosti. Pokud bereme s sebou zapalkgime dbat na to, aby nam nezvlhly (uzde
je treba do zaviraciho igelitového pytliku), jinak si aeSkrtneme. V extrémnich podminkach je ale
vhodrgjSi zapalova. Pozor, plynové zapalova nehdi pii nizkych teplotach, noste je tedy &ad
v teple, blizko udla. K tomu, abychom si mohli roZlht ohe, budeme pdebovat také palivové

diivi. Znamena to tedy, Ze bychontlirs sebou vzit mensi sekeru, jefpsi je méeta pro svoji



malou vahu a skladnost.e se hodit i mala ramova pilkati Rypraw post&i vétSinou jen jedna,
je tedy poteba domluvit sefiedem, kdo co ponese.

K zajis&ni swtla je dnes mozné vyuzit niglherné mnozstvi drihmalych a lehkych svitilen.
Od led-diodovych rénich svitilen, pes malé kapesni na tuzkové baterie, aZgbovky, které maji
obrovskou vyhodu, protoZze maté pvé ¢innosti volné ruce. Je dobréilpalit s sebou také malou

svicku jako pojistku, pro fipad, Ze by se baterie ve svitilvybila.

Prostedky k Upra¥ potravin

Pti nékolikadenni vypray musime myslet i na teplou stravu, alespemino jidlo dené by nelo
byt varené. Teplytaj nebo kava nas zéde a pijemre naladi. Pro tut@innost, v mist kde nelze
z jakéhokoliv divodu rozélat oha&i, budeme pdebovat véi¢. Vati¢ na suchy lih je oligjne
skladrgjSi, ale nehodi se do vihkého presti, protoZze prska. Propan butanovéidelze pouzit
v chladném prosedi (az do -45°C), benzinové funguji spolehiipod touto teplotni hranici. Gp
se ale jedna o skupinové vybaveni, ke kterému jaongidat napiklad kotlik, panev atd. A
samozejm¢ potraviny. A’ jiz konzervované, dehydrované, nebterstvé. Jeieba ale zohlednit
mnoZstvi potravin k ptiu dni stravenych na vypravMuZete také vyuzitifrodnich zdraj. DalSi
potreby k vaeni a stravovani vipodé jsou individualni. V kazdémifpact je tteba mit nadobu, ze
které budu jist nebo v ni ki Nejlépe takzvany ,eSus“ dvou nebo trojdilnyidifkovy, pripadré
nerezovy), lzici, 8z a otvirdk na konzervy. Hodi se i nerezovy thehmusiek, klasické hlinikové
hrnky nedoporéuji, spalite si ruce i usta. Je vhodné mit takéb®s polni ldhev nebo termosku

s vodou. MiZze se stat, Ze se dostanete na mista, kde prebadavoda k dosazeni.

Prostedky k zaji&ni zdravi a prvni pomoci

Jak jsem jiz zminil, jefeba mit s sebou zakladni vybaveni, o které &8inou postara
zdravotnik vypravy. Ostatni Iéky jsou vicemi@ndividualni. Lze vyuZzit i firodni zdroje, jako
bylinky, ¢esnek, cibuli a dalSi. Na delSi vypravu a podisiito obdobi je vhodné bréat navic krém
na opalovani, abychom se nénpem slunci nespdlili, v zitnkrém na ochranu rukou a alje.

Prostedky osobni hygieny

Kdo tvrdi, Ze na vandru je nejlepsi, Ze se nemuaidhy myt, jeuré. Proto musime myslet i
na takové drobnosti, jako je kafék a pasta na zuby, mydlaieben nebo holeni. Po dlouhé ¢&est
v letnim horku se jistkazdy rad svlazi a umytimibe Fedejit i takovym problédm, jako jsou

opruzeniny a plishze zapgenych bot.
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Prostedky k zajiSni orientace v terénu

Jak jsem jiz uvedl, je velmi p@bné, tim spiSe na delSi vyp¢avzit si s sebou mapu, buzolu.
Ne vzdy totiz narazite nackoho, kdo vam cestu ukaze.ufk se také hoditifpadré i vypis

mistnich spaij.

Prostedky k zaji&ni cile a smyslu vypravy

| toto jsem jiz uvedl, jen ipomenu: fotoaparat, kamera, studijni material,cpgateby,

hudebni nastroje fjpadreé specialni, nafklad horolezeckeé vybaveni, dle z&mni vasi vypravy.

Vystroj a vyzbroj na tdboie

Nebudu se zde jiz dlouze rozepisovat&ech, které jsem uvadv piedchozichtadcich. Je
naprosto jasné, ze na tabor vezeme vSe, co zdmgib a navic material, gebny na zajigni
celotaborové hry. Je toho pokazdé cely vagon. Qekdhledi k pozorovani okolni ifrody, pgres
hvézdaské dalekohledy a astronomické parky, Wetrg map h¥zdné oblohy, knihovnu odborné
literatury, klubové horolezecké vybaveni, vybavemd vodni sporty, material a nastroje pro
rukokIné prace si&i a devem, vytvarné peéeby pro zpracovavani kroniky a n&stk, hromadu
kotlika, vaici, n&adi ke zpracovani palivovéhdeda, lasa, az po oldleni k tématu celotdborové
hry a vybaveni na zékecnou zlatou horéku, kterou si nasedt tolik oblibily.

Snad jen mala fjpominka, na tabor je nutné vzit vice bot, proteeza tu dobu radi i
nekolikrat promédeji, s tim je spojeno i vice ponozek, spodniho larad&tsi variabilita ostatniho
obleeni, jak pro dti, tak dosglé (kastniky.

VétSina zakladen byva dib vybavena zakladnimi pgebami, ale i tak je dobré siqaem
zjistit, jaké vybaveni je v kuchyni, kolik a jakéasy ma k dispozici, kde a jak daleko je voda i

direvo na oh&. A podle &chto informaci zajistit dalSi pibny material. To je jen na okraj.

Zavérem

Je naprostoiejmé, Ze jsem nevgrpal vSechny moznosti, které toto téma nabiziytvkdzda
kapitola by vydala na malou kapestirpiku. Vérim vSak, Zze vam tato prace bude k uZzitku, a Ze si
z ni vezmete k srdci to dobré.

Charlie

Pouzité zdroje: SviteKTU, internet a vlastni, tvednabyté zkusenosti

Garant oddilu:

Petr ,Ircan* Lambert
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