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Jidlo na vypra¥ AdamcCerny Zlaty list

1, Uvod:

Zpracoval jsem praci na téma: "Jidlo na vypfaV¥ento text by nil slouzit, jako inspirace
co, jak, kde, prda kolik toho patebuji. Uken je gevazr radaim, ktei nemaji ¥tSi zkuSenosti s
piiravou, ale ¥fim, Ze kazdy si zdeino najde. Zar¥im se pevazi na spoléné pripravované jidlo.
Navod se opira o zkuSenosti z mych soukromychacegfisobeni v oddile. Spousta informaci tak
charakterizuje pravpiasobeni naseho oddilu. Téma jsem si vybral, tighiprava jidla a jidlo samotné

bylo vzdy mou velkou vasni.

2, Co vait?

Co vdit — tot’ otazka. Jedna se asi o hlavni probléfhpRinovéni jeiteba zohlednit mnoho

faktoni. Pro kolik osob?, na jak dlouho? #&m a wem vdit?

Patet osob je p planovani zasadni udaj, ktery je fedia wdét predem co nejesrji.
Osobrt madm sepsany seznam potravin a mnozstvi (v Kg,)Kisteré je patba na jednu osobu mého
apetitu na jedno jidlo. Podle slozeni skupiny peédku snadno aipsré odhadnu pdiebné mnozstvi.

Délka akce je také dost zasadni. Pro kratSi &sbeu brat i&ZSi a objemgsi potraviny
(maso, mléko, brambory...). Silpyvajicim p@&tem drii vSak rostou naroky na usporu mista a vahy —
vhodné jsou suroviny trvanlivé s minimalnim obsahardy a vysokou energetickou hodnotou (ryze,
suSené maso, ...)

Samozejme také zaleZi na moznostech zasobovani pé.céstli pobliz gjaky obchod a co
v ném lze @ipadre asi tak péidit. Obzvlag v zahranii neni od ¥ci zjistit si cenu skterych produki a
zaridit se podle toho.

Suroviny je samdejmé poteba co nejvhodiji rozdélit mezi jednotlivé osoby. Zjsob
déleni je v zasatldvoji: Jedna osoba vSe vymysli a nakoupi, da tdoéKiapo jednotlivych jidlech a
rozckli mezi vSechny €astniky. Vyhodou je, Ze by néfo nic chykt, odpada domlouvani, a nestane se,
Ze mame suroviny (naptestoviny) s fiznou délkou fipravy,¢i Ze rekdo nico nepinese. Nevyhodou
jsou naroky na osobu, kterd ma vSe na starostiedeha to Ze musi z ostatnickkaly doslova tahat
penize. Druhou moznosti je systém, kdy vedoucid&auididéli nekolik surovin. Vyhodou jsou malé
naroky na vedouciho, zato vSak s pravidelnosténagtproblémy s tim Zeno chybi,¢i Ze mame &co
jiného nez chceme. Tentoigwb neni moc vhodny prdipravu komplikovagjSich jidel (nez kazdému
vyswetlim, co gresre mé koupit, il bych to samitkrat). Ve chce samégjme pridélovat s
prihlédnutim ke spolehlovostigku a vykonosti jednotlivychdastniki, kdy mér zkuSeni a vykoni

¢lenové dostavaji suroviny leéha takove, kde neni moc co zkazit.
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Prikladam seznamdgkolika oswdéenych hlavnich jidel na vicedeni akci spoldiblznym

mnoZstvim na osobu (osobu dvaadvacetiletéhodtietsp vedouciho).
Seznam:

0) Surovina (mnozstvi na osobu) + dalsi s. (mn./ofgrAativni s. (mn./0s.) + [s. Neni nutnd]

1) Téstoviny (180g) + Eidam (90g) + [Niva (30g)] + &g (60g)/Pesto

2) Cocka (180g) + Klobasa (100g) + Kiep (40g)

3) Gnochi (300g)/Halusky + Brindza (80g)

4) Gnochi (300g) + Mlety mak + cukr

5) Kuskus (3009)

6) Ryze (125g) + masova konzerva (125q) + Kiidel (609)

7) Téstoviny (180g) + [Boléska] oméka (100g) + klobasa (80g)

8) Fazole v [palivé] om&e (4009)

9) Ovesné vloky + orisky, rozinky, Kizaly, tropické plody, skicovy cukr

Dale nezapomenout nailemi a fizna dalSi dochucovadlailSProvencalske keni, Kari).

Mohu vait i raizné ,dobré hostince®, instantni polévky, bramborokasi z prasku, coz se mi vSak moc
neos¥dcilo — neni to moc chutné a ani vyzivné. V kazdéipaxk je u takovychto jidel péeba brat s
rezervou poet porci uvedenych na obalu (refjicth byva polovina aZétina).

Obecr se d&ict, Ze je paeba cca 200g suchych surovin (suché — neobsakafic) na osobu a jedno
hlavni jidlo.

Pozn. Klobasy je Iépe volit tvrdé — déle vydrzh&uSkami je zbytana prace a nepadek

3, Naéem vait?

DalSi otazkou je: "Naem a jak na vyprawaiit". Mame rekolik moznosti.

Oheii: Jedna se asi o ejstjSi prostedek. Velkou vyhodou je jeho spédmska, socialni
funkce. Je sprawn'Trampsky" a dti se mohou natit ohe pripravit, rozdlat a poklidit, coz je jist
piinosna zkusenost. JeiilE jedinou moznosti pro opékani klobas, masa a paddiaké s sebou
nemusim ¥tSinou nosit nic jiného nez sirky. Jeho nevyhodoungstale vysoky vykon a Spatné moznost
regulace, coz komplikujetipravu. K spolénému vaeni napiklad v kotliku uz je méhvhodny, ale
stéle nejvice vyuzivanyiiprava oha i jidla je caso¥ nara@n¢jSi, moznosti co wit mensi. Také
nemohu ohi rozctlat kde chci — tj. Pdebuji dostatek fibva a vhodné misto, obzvlé§tak v
chrarénych oblastech, na polich, loukach a ve vysokyaiadtoje ohg zvlag nevhodny. Nebyva dobry
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ani za velkého suchai naopak mokra. Ohni§se musi date vybrat a zabezpi, je tieba dat si
mimojiné pozor na silny vitr a mozZnostesii pozaru v kienovam systému rostlin. Pokud vSak mame
dostatekcasu, energie a vhodné pri@sti, neznam nic lepSiho.

Drivka¢: Jedna se o plechovou nadobu ve tvaru valce spogmentilatorem pro lepsi
piivod vzduchu. Topi sefevazré drobnymi kousky teva. Rychlost se bliZi plynovym a benzinovym
varicam, palivo je zdarma ahtefi na r¢j nedaji dopustit. Lze si ho vcelku snadno vyrgaoitiomacku,
tudiz pdizovaci naklady zna¢ klesnou. (jinak se ceny pohybuji mezi 500 — 100D Kakeé riziko
piipadného pozaru klesa. Neni vSak moc vhodny g wbjemy. Palivo také nemam uphsude (i
kdyZ — néaroky jsou mensSi nez u éha musim uz s sebou tahat gon¢ vic nez jen sirky. Celkavse
nadm na akcich moc neaskil.

Liha¢: Lihovy vai¢ — mala plechova kradia, ve které jako palivo pouzivam pevny lih.
Padizovaci cena a cena paliva minimalni. Maly lehKg,\édhodny jen pro malé objemy (do 1 litru).
Idealre pokud méte v planu vih akoratcaj acinskou polévku.

Plynovy vaii¢: Horak spojeny s bombou s kapalnym plynenti®waci cena e od
600,- plynova bomba od 200,-. Na jedna 5009 bojsém schopenifpravit cca 8 hlavnich jidel pro 5
osob. Nej¥¢tSi vyhodou je rychlost a minimalni naroky na lidstdroje pi pripraw. Lze pouzit ter&
v3ude a ani lesnici s nim nemivaji problédegpo, Ze se stale jedn& o dgtw plameng¢imz je jeho
pouzivani dle lesniho zdkona zakazano). Nevyhostmu yyssi naklady a skdteost Ze s sebou nosim
dalsi kila navic. Vhodny na delSigehody, kde se nechci zdrZzovateba ani nemohu rozidvat ohe,
piipadre pro liné jedince.

Benzinovy vai¢: Lahev s benzinem, spojena se samostttjicim hdakem. Extrémaé
vysoké pdizovaci naklady (od cca 2000,-), zato nizké provo&klady (spdeba paliva je takova, Ze se
i pfi dnesSnich cenach jedna o ma#stky) Vyhody a nevyhody podobjako u plynovaho vace. Navic
vSak gSte o trochu vyssi rychlostifpravy, neni problém sehnat palivo trkdekoli (mohu pouzit:
Benzin, petrolej, lih...), tudiz s sebou nemusisitiiakové zasoby. Vhodny ptasté pouzivani
(vzhledem k ptizovaci cen)

4 V&em varit?

V ¢em vdit je ovlivnéno tim natem. A dale ovliviuje, co vSe si mohu dovolitipravovat.
Na ohni nejspis pouziji kotlik, z&$eny na jednoduché konstrukdijen pies delSi stev
zawsSenou na jednom az dvou dobrovolnicich. Kotlik ety zasadni nevyhodu a tou je hygiéna

piipravy a udrzitelnost jeh@stoty v polnich podminkach. Na ohni v zprohybarétiiku bez vnitni
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ochranné vrstvy radiistavaji zbytky jidla, které je v polnich podminkaekdy takka nemozné
odstranit. Zehoz vyplyva je nevhodny pro delSi akce (3 a viag d pokud pdebuji kombinovat
potraviny s iznym narokem naistotu (€stoviny, polévkagaj). Vzdy to lze gjak uctlat, ale idealni to
rozhodré neni.

Kotliky mohu vzit dvagi ho doplnit napiklad o eSus proifpravucaje (gipadre instatni
polévky)

Variantou, ktera se mi o&lila nejvice byl starsi (teflonovy) hrnec. Lze honsaiejme
pouzit vicemé#jen na va¢. Zato si vSak f myti ¢lovek vystai pouze s trochou vody a kouskem
hadru,ci toale’aku.

KdyZ uz jsme u té hygiény — neni od Spatné vzéimu houltku na nddobi a trochu
detergentu (JAR...) - nezabere moc mista a opriotiudi za pomoci kameni, pisku a travy se jedna o

velky pokrok.

5, Suroviny
Vybér surovin hoda zalezi na délce akce, jejim charakteru @sppem zasobovani.

Pro kratSi akce (tj. Do 3 dndo chatygi delSi s moznosti zasobovani si mohu vzit vicemeén
v3e, jako bych byl doma. | tady je vSak lepSi seavgvat syrovym, Ziv&Snym potravinam, s kratkou
dobou trvanlivosti a &Sim sklonem k $éni fiznych chorob $ nedokonalé fipraw — maso, vejce...

Pro kratSi akce mimo chatu je tiékia vice myslet i na hmotnost, objem a trvanliyogad’

v letnich ngsicich) K nevhodnym potravinam obégrati ty s velkym obsahem vody, dale potraviny,
které se rychle kazi - mléko, maslo

Pro vypravy nadit dny je uz hmotnost a objem zcela zasadni, obzvaskud nemam
moznost dokupovani po césk nevhodnym potravindm (mimo vySe vypsanychyigétba Brambory,
konzervy, sklo atd. Obeé&ne vhodné rozvrhnout vSe tak, abychom se nejh#gith surovin zbavili co

nejdive.

6, Motivace

Jako dobra motivace pro zdokonalovani je vhodoéddr pripravit rizné hry a sod¥e
spojené sippravou jidla.

U nés v oddile jiz Sesty rok ffmlame kuchakou soutz, pravideld vzdy na Unorové
vypraw, kdy byvame na chas lepSimi podminkami praipravu. C¥ti (a vedouci) se jiz na oddilové

schizce gred vypravou rozéi do i azctyi¢lennych skupin, ve kterych si samostatomluvi, co
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budou gipravovat a kdo co vezme. Na vypéaamotné se utvbporota sloZzenarpvazi z vedoucich
a starSicltlend, ktera dostava specialni ochutnavkovou porci. Bigypvari vicemér sowasre. Jidla
jsou az pekvapiw dobra a originalni. Abych uvedtiglad, co vSe Ize udat: LangoSe, Padinky,
Smazak, Dr& hlavy, Cinské koule¢i Lasagr.

Soutz ma pro dti obrovsky ginos. Riuci se vaeni, myti nadobi a obeg&relému procesu
piipravy. Coz se hodi jak doma, tak na vygravabare. A vSe formou sogke, ktera je, i vedouci bavi.

DalSi zmisob, jak se u nas snazim#ianotivovat k gipraw jidla je Kuchainka. Kuchainka
je kartika s vypsanymi ukony souvisejicimi g@aim, které mohouéti doma opakovahplnit a
dostavaji za ®ibody do celotaborovkyi drobné odriny pro nejpilijSi z nich. Uvedu &kolik piiklada
jednotlivycheinnosti, které je mozné plinitlvaril pro celou rodinu; Umyl, uiel a uklidil jsem nadobi,
Nakrajel jsem na koglky cibuli a néizl se do prstuTéchto ukoti mame vymysleno celkem 42, plus si
muze kazdy pokud chce vymyslet dalSi. Je t& ojobra motivace, jak nenasilnou formou docility ab
déti ve vareni zlepsili a aby jeréba i z&alo vic bavit (kdyZ mi &co nejde, tak to ani nebavi, pak to
nezkouSim, nezlepsuji se a takhlg¢gubdokola).

7, Zawr

Priprava jidla je jednou ze zasadnéohnosti, jejiz narénost neniieba gecaiovat a niize
byt zarova i skwélou zadbavou. VZdyjen maloco je $Si pohoda, nez si po celém dni namahaveeh

dop‘at dobreé jidlo. A chutna dvojnasokl¥jgravu;ji-li ho ja osobg.



