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1 Uvod

V oddile je dlleZité soustredit se na celoro¢ni ¢innost. Déti naberou jiné nové
zkuSenosti nez na tabore. Pravidelné schizky umoznuji zaméfit se na mnoho aktivit,
které vtdbofristi nejsou mozné. Schlizky probihaji vjiném prostfedi, v mensim poctu
oddilovych lidi a v kratSim Casovém rozmezi. Vyzaduji novy pristup jak vedoucich, tak i déti.
Velikou vyhodou také je, Ze déti maji Sanci se sbliZovat se svymi letnimi kamardady po cely rok.

Vtéto praci se zaméfim na metody, jak nejlépe vést celoroéni program.
Pfedem upozoriuji, Ze prace bude velmi subjektivni a individudlni. PopiSu vyvoj organizace
schizek v naSem oddile. Co ndm nejvice vyhovuje, s jakymi potizemi se musime potykat a jak
to u nas momentalné probihd. Pfedevsim predstavim nds nové vymysleny koncept, tzv.
pualdenky. Zaméfim se na program béhem plldenek a demonstruji jejich Uspéch na jiz
uskutecnénych programech. Soucdsti mé prace budou poznatky o zkuSenostech
ze sportovnich akci s détmi.

Tato metodika je uréena predevsim pro jiné oddily jako inspirace. M{iZou ji vyuzit zbéhli
vedouci a dozvédét se néco nového. Nebo muze poslouzit novym instruktorlim jako prirucka

k vytvoreni zajimavého programu.

2 Novy koncept

V nasem oddile se intenzivné snazime vylepsovat celoroc¢ni ¢innost. Tradi¢ni schizky
u nas funguji uz roky. Za celé obdobi téch nékolika let jsme hledali nejvhodnéjsi den a ¢as,
abychom wvysli vstfic nejen détem, ale i vedeni a schlizky tak mély co nejvyssi Ucast.
NasSe cinnost vSak stale ponékud kolisala, a tak jsem se rozhodli pfijit s né¢im novym
a odlisSnym.

Doposud nase schlizky probihaly kazdy patek od 15:30 do 17:30. Ostatni dny v tydnu
mély déti jiné krouzky a samy fikaly, Ze jim to vyhovuje. V okamziku, kdy priSlo dostatek déti
(dostatkem myslim 5 a vic), ¢as pfijemné ubihal a dvé hodiny na schlzku byly idedlni. Nékdy
se dokonce koncilo o néco pozdéji. Postupem roku se vSak ucast rapidné sniZzovala. Schlizky
se musely zkracovat a nékdy bohuzel i rusit. Pficinou malé ucasti bylo paradoxné pékné pocasi.
V okamiziku, kdy zacalo byt trochu hezky, vétSina déti odjizdéla se svymi rodici na chalupy
a schiizky prestaly byt hlavni prioritou. Na popud toho jsme vymysleli tzv. ptldenku nebo také

odpoledne s oddilem.



Puldenka se lisi od schiizek tim, Ze trva opravdu celé odpoledne. Jeji vyrazna vyhoda
spociva v dobé trvani, ale také ve dni konani. Kazda nase puldenka je totiz naplanovana
na stejny vikend, jako jednodenni vypravy. Déti tak nemaji tendenci odjizdét na cely vikend
pryc. Méli by to brat jako klasickou vikendovou vypravu, jen s pfespanim doma. A tak tomu
taky je. Odpoledne s oddilem tak maji Uctyhodnou Ucast, program je delsi, propracovanéjsi
a pro déti ¢asto Uplné novy. Schizek jsme se ovsem nezbavili. Jen jsme je omezili na jednu

mési¢né a celoro¢ni program obohatili o nékolik vikendovych odpoledni.

3 Jak puldenku pfipravit?

Cilem puldenek je to samé jako u schlzek. Bavit se s détmi, procvicovat jejich
dovednosti a ucit je novym vécem. Vyuzivdme vsak vice ¢asu, ktery je k dispozici a snazime se
vymyslet aktivity, které béhem normalnich schlizek nejsou mozné.

Organizace schlizek neni slozita. VSechny jsou vypsané na nasich webovych strankach.
Déti s nimi pocitaji a misto i ¢as srazu jsou pevné dané. Dojde-li na néjaké zmény, jednoduse
se to dopiSe na stranky. U paldenky je to prfece jenom jiné. Organizator si musi nejprve
poradné rozmyslet, co bude za program. Tomu podfidi vSechno. Misto a ¢as setkani, co si maji
déti vzit s sebou, véetné penéz, jsou-li potfeba na vstup apod. Pokud planuje program venku,
bylo by vhodné zajistit si jakoukoliv alternativu v pfipadé nepfizné pocasi. Zamysli se, jestli
muze byt s détmi sam, nebo potrebuje pomoc od dalsich vedoucich. Ty poprosi o ucast
a zasvéti je do programu. DUllezita je prezentace. Idedlni je vytvofit oficidlni pozvanku se vsemi
informacemi, rozeslat ji rodicim i détem emailem a pfidat na oddilovy web. Dobré je taky
pridat k pozvance kontakt a informaci o tom, do kdy se maji déti nahlasit. Pak uz jen stadi,
aby déti dorazily a bavily se.

Program( na delSi odpoledne Ize vymyslet mnoho. Libovolny sport, jako je lezeni,
softball, turnaj ve frisbee. MozZnost kratSich i delSich vylet(i po Praze i v jejim blizkém okoli.
Dulezité je zvolit si atraktivni cil. At uz cukrarnu, koupalisté, kino nebo tfeba zoo. Zabavné je
téz vareni nebo peceni s détmi. Tematické cukrovi, velikonoéni zajicek nebo italské speciality.

Béhem destivych dnl je v nabidce navstéva muzea, galerie nebo turnaj v deskovych hrach.



4 Lezenis détmi

Lezeni je velmi atraktivni sport. A pro energické, nebojacné, stdle nékam Splhajici déti
je jako délany. Lezeni je nejen fyzicky, ale i psychicky naro¢né. Clovék &eli strachu z vysek
nebo z padu. Kdyz mu dochaazi sily, premaha sam sebe a snazi se dosdhnout co nejdal. U lezeni
se ¢lovék nauci ledacos.

Pro takovy program je pfirozené nutné, aby puldenku vedl nékdo, kdo ma s lezenim
néjaké zkuSenosti. Musi byt schopen déti poucit o bezpecnosti vlezeckém centru.
Aby si vSimali ostatnich lezcl, nepohybovali se pfiliS blizko sténdm, nemotali se kolem
natazenych lan apod. DokaZe jasné vysvétlit princip lezeni a nauci déti pouZivat vSechno
potifebné vybaveni. K tomu patfi um zachazet spravné s lanem, s jistici karabinou a kyblikem,
uvazat horolezecky uzel (osmu) a zajistit sprdvnou komunikaci a spolupraci mezi lezci. Vyzna
se ve vybaveni a je schopen détem vybrat spravny sedak a lezecky. Instruktor je ohleduplny
na zacatku udélat rozcvicku. Protdhnout se, zahfat svaly, popf. komentovat, k cemu je
protaZzeni dobré a jaké svaly u lezeni vyuZivdme nejvice. DlleZité je déti podpofit a dovést
k co nejlepsimu vysledku. Uspéch Ize zaznamenat v okamiiku, kdy samy déti chtéji 1ézt dalsi,
nebo i tézsi cestu. Pak je jasné, Ze ucel byl spInén a spolecné odpoledne s lidmi z oddilu bylo

pro déti zabavou i pfinosem.

4.1 Misto acas
Nejprve si zvolite lezecké centrum, které povazujete za vhodné a pokud mozno jste

tam uz nékdy byli. MlzZete se sejit pfimo tam, nebo na nejblizsi zastavce mhd a jit na misto
spolecné. Z vlastni zkuSenosti vite, Ze lezeni vdm napftiklad zabere vzdy ptiblizné dvé hodiny.
U déti musite pocitat s rezervou. Bude vds vic, déti se budou ucit od zacatku, takze jim to pUjde
pomaleji, budete délat pauzy. Cas by mél byt zvolen idedlné tak, aby nikdo nemusel utikat
od obéda, ale stihl se vratit akorat na vecefi. Nezapomernte vSechny obeznamit i s éasem

rozchodu, nejen srazu.

4.2 Cossebou
Urcité sportovni obleceni, svacinu, penize a lezecké vybaveni, tj. sedak, lezacky

(kdo nema, moznost pljceni na misté). U ceny je nutné brat v potaz i puj¢ovné a starsi déti,
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pro které jiz neplati détské vstupné. Proto je idealni vypocitat nejdrazsi mozny vstup a pocitat
s tim, Ze nékomu se ¢ast penéz vrati. Je nutné si zaznamenat cenu pro konkrétni dité, abyste

pak védéli, kolik komu vratit.

4.3 MuizZu byt sam?
Tuto informaci vite jisté aZ poté, co zjistite, kolik se zi¢astni déti. Doporucuji planovat

lezeni s néjakym kamaradem lezcem. Nebudete jediny se zkuSenostmi, mlZete détem
prakticky ukazat lezeni a jisténi na sobé, mUzZete se rozdélit na skupinky dle zdatnosti.
Na takovyto program neni vhodné vést puldenku sam. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze Sest déti je

na dva vedouci krajni maximum.

4.4 Prezentace
Toto je jiz konkrétni pfiklad. Emailem byl rodicim poslan tento text a v pfiloze listecek

s blizSimi informacemi.

Zdravim,

ja s Vlakem se uZ velmi tésime na plldenni lezeni. Probéhne v rdmci odpoledne s oddilem dne
20.1. Vitdni jsou samozrejmé vsichni,

od absolutnich zaldtecnikd, po zkuSené lezce a lez¢ata :)

Tak nevdhejte!

S pozdravem,

AneZka

Priloha:

Sraz: 20.1. na tramvajoveé zastavce Smichovské nadrazi ve 14:00
Rozchod: U lezeckého centra Smichoff v 17:30|

S sebou: Sportovni obleéent, svacu, 180 K¢, lezecké vybaveni, tj. sedak, lezecky (kdo nema,
moznost pujéit na misté)

Nahlaste se, prosim, AneZce do patku 18.1. (774 xxx xxx nebo anestik@seznam.cz)

Aneika

5 Zaver

Tato prace predevsim pojedndva o vyvoji oddilové ¢innosti. Pfedstavuje nové napady
a neustdlé zlepSovani vsSech aktivit. Také je zde skvéle reflektovdna skutecnost toho,
Ze i ve dlouho fungujicim oddilu je potieba neustale zkouset jiny pfistup a reagovat na nové
vzniklé situace. NejdllezZitéjsi je stale zjistovani, co déti bavi a zarover obohacuje. Je velmi
prinosné hledat dalsi nové ¢innosti s détmi, které se mohou v rdmci celorocnich akci vyvijet.






