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Uvod a motivace k napsani prace

Prace je urena prevazné jako pomucka pro vedouci a praktikanty z turistickych oddil{, pro
néz nejsou vodacké akce pravidelnou naplni pres rok.

Prace by méla slouzit jako ndvod pro kazdého, kdo chce naplanovat pro svlj oddil dobrou
vodackou akci. Prace je zamérena na détské oddily s ¢lenskou zakladnou ve véku 6-15 let,
neni zamérena na planovani vodacké akce pro dospélé ¢i pro aktivni vodaky.

Smysl prace je pomoci vedoucim kteti by radi obohatili svij seznam vyprav pfes rok o
vodackou akci, zabyva se vodackou akci od pfipravy az po finalni plavbu.

Motivaci pro napsani této prace pro mé byla zaliba ve vodackych akcich ktera ve mné byla
zazehnuta diky nasemu oddilu a dodnes jsou pro mé vodacké vypravy nejoblibené;jsi akci

v oddile. Myslim si, Ze dobrou vodackou vypravu dokaze naplanovat kazdy, kdo dodrzi par
jednoduchych pravidel jako je volba dobrého Useku feky s odpovidajici obtiznosti, terminu i
zakladni bezpecnosti pfi pobytu na vodni hladiné.
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Planovani vodacké akce

K naplanovani dobré vodacké akce si potfebujeme ujasnit nékolik véci, asi nejdllezitéjsi je
pro koho je akce uréena- vodacka akce pro déti z 1. stupné zdkladni Skoly by méla vypadat

vvvvv

néjakou zkuSenost.

DuleZité je také zaméfit se na to pro kolik lidi vodu planujeme- u nds se ndm osvédcilo
omezit pocet lodi na cca 10- je to dost aby mohl jet kazdy, kdo bude mit zajem ale ne zas
tolik abychom byli zbytecné roztahanou skupinou, kterd zablokuje kazdy jez.

Stejné tak je potfeba urcit si spravny termin- pokud naplanujete vodu na brzké jaro budete
mit pravdépodobné dosti vody v korytu feky a budete na fece pravdépodobné sami,
nicméné je tfeba pocitat s opravdu nizkou teplotou feky a s omezenim provozu plj¢oven na
fece. Pokud naopak zvolite termin moc pozdé je mozné Ze stav vody v recisti nebude

o

umoziiovat sjezd ¢i se budete na fece probijet pres navaly ,, vodaka“ kteti berou pohyb po
fece jako nekonecnou kalbu, blokuji kazdy jez ¢i pefej a vidi ve vyletu na vodu jen moznost
prozit vikend v lihu. IdedIni termin pro vodackou akci je od konce dubna do za¢atku cervna.
Z vlastni zkusenosti mohu doporucit za¢atek kvétna, kdy Ize vodackou akci prodlouzit o
néktery ze statnich svatkd — déti obvykle dostavaji ve skole reditelské volno a dospéli
vétSinou ten jeden den dovolené ¢i vynechanou pfedndsku obétuji. Za¢atek kvétna je navic
Cas kdy je v fekach jesté dosti vody, pljcovny a jiné podniky v okoli feky zacinaji pomalu
sezonu ale na fece potkate stdle jesté malo lidi.

Dalsi z véci na kterou je treba se zaméfit je volba spravného Useku feky- na zacatku by mélo
byt misto kde je moZné osvéZit si ¢i nautit se ovladat lod. Usek feky, ktery pojedeme by mél
byt dobfe dopravné dostupny, mél by disponovat misty kde je mozna sviznéjsi jizda i misty
kde je mozné klidné pluti (ale ne zase moc, nikoho nebavi jizda po nekone¢ném oleji). Je také
treba se zamérit na pocet a stav jezl na fece- asi nikdo nechce kazdou pal hodinu pretahovat
lod’ pInou véci pres smrtak.

Asi posledni véci na kterou je potieba se zaméfit pfi planovani je volba vhodnych lodi-
osobné doporucuji plastové, tézké a casto i osklivé barevné kanoe. Tuto lod nabizi prakticky
kazda pUjcovna za pfiznivou cenu, krasné se do ni vejde dostatek vybavy a zvladne nejeden
Sram (bacha kdmen! Kde? Grrr...Tady!). Samoziejmé je mozné zvolit i jina plavidla podle vasi
preference, jen je tfeba rozmyslet si co od lodé vlastné ¢ekame- zatimco nafukovaci raft
zvladne projet kde co jizda na ném je po vétsiné ceskych fek ponékud nudna a mista na véci
neposkytuje zrovna moc, klasicka laminatova kanoe je sice pékna a stylova ale jet s ni na
feku je vidy riziko- asi nikdo nechce na fece pul dne tesit diru v lamindtovém plasti (tedy
kromé Vysehrad(l), navic uz dnes nejsou v nabidce béznych paj¢oven.
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Na co se zaméfit pred akci

Pokud uz vime kdy, s kym a kam chceme jet, je dobré si zmapovat Usek samotny- idealni je si
vybranou feku sjet prfed tim nez na ni vyrazime s détmi, coz vSak ¢asto neni ¢asové mozné.
Pak pfichazi ke slovu vodacka kilometraz, ktera je ke kazdé rece ¢i vétSimu potoku dostupnd
na vodackych webech ¢i v knizni podobé v kazdém knihkupectvi. Je dobré vyuzit téZ online
map, na nichz se dnes jiz miZeme sezndmit s o¢ekdvanym stavem reky. Zvlasté peclivé je
nutné prozkoumat jezy na trase- je dobré védét, Ze jez ke kterému se bliZite je 3m vysoky a
pod nim je vodni valec takZie nema smysl délat na misté prohlidku jestli a kudy by se dal jet
ale mUZeme rovnou hledat misto na zastaveni a pfeneseni lodi. Dobré je také projit si kroniky
lidi, ktefi jeli feku pfed nami, nelze se na né stoprocentné spoléhat ale k pfiblizeni toho jak to
vypadd na fece jsou dostacujici. Je dobré mit také predem vytipované mista na fece

k tdboreni- idedlné vice mozZnosti na kazdy vecer, snadno se m(zZe stat, Ze zvolené misto
omylem prejedete ¢i budete chtit tabofit dfive ¢i pozdéji oproti plivodnimu planu.

Je také dobré pfipravit se alespon ¢aste¢né na necekané situace- védét kde je mozné vratit
lodé pro pfipad, Ze bychom se rozhodli spluti ptrerusit ¢i kde se nachazi nejblizsi obchod pro
pfipad, ze se nékomu podati utopit si jidlo.

Je samoziejmé, Zze na vSechny necekané situace se pfipravit nemizeme, ale je dobré byt
pfipraven na co nejvice ne¢ekanych situaci.
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Jak si zabalit na vodackou vypravu

Zabalit si na vodackou vypravu neni viilbec snadné diky znacné omezenému prostoru v barelu
a tak je nutné peclivé zvazit co je nutné a bez ¢eho se obejdeme. Zacal bych od véci na spani-
barel ¢i lodni pytel neni krosna a tak na néj nejde pfipnout spaci vybavu zvenku.
Samoziejmosti je spacdk — osobné doporucuji kombinaci lehkého a skladného cyklo spacaku
a deky oproti klasickému tfisezdnimu spacimu pytli. Ddle je nutné teplé obleceni na spani-
teploty v noci ¢asto prudce klesnou a zvlast je to znat na brehu feky. Nikdo si neuZije den na
vodé pokud noc proklepe zimou. Obtizné je tézZ zvolit kvalitni obleceni do lodé, idealni je
kombinace kratasu z rychleschnouciho materialu a trika s dlouhym rukdavem, na nohy pak
lehké, rychleschnouci boty ¢i sandaly. Rozhodné nelze doporucit boty typu , Crocsy” i Zabky-
tato obuv je sice pomérné prijemna do lodi nicméné pti prvnim koupani ¢i nutnosti Slapnout
do vody je spiSe na obtiz. Do lodi se pak hodi urcité ksiltovka i jind ochrana proti slunci a
lehkd plasténka ¢i vétrovka. Na vodé neni kam se schovat a tak dokdzi rozmary pocasi
neprijemné potrapit. Urcité se téz vyplati vzit si sebou opalovaci krém s dostate¢nym uv
faktorem. Déti ho sebou vétSinou nemaji ale dospéli by ho mit méli aby se mohla cela
vyprava dostatecné chranit. Nutné je téZz pamatovat na ndhradni suché obleceni pro ptipad
necekané koupele v korytu feky. Na vareni si na vodé doporucuji doptedu se domluvit- neni
pak nutné aby kazdy mél vlastni eSus a volné misto Ize vyuzit jinak. Na vodé je také lepsi vzit
sebou stany- nikdy nevime kde presné budeme tabofit a tak se ndm luxus samonosné
konstrukce miZze hodit, doporucuji vyuzit stand hlavné pro déti- po celodennim padlovani je
to skvéld moznost jak se nejznavenéjsich ¢lenl vypravy zbavit. Je vSak nutné pamatovat na
misto — v oddilu se nam nejlépe osvédcilo vzit si sebou 1-2 lodaky urcené jen pro stany.

Vsechny véci na vodu je dobré sbalit si do batohu bez pevné konstrukce- i batoh se musi vejit
do barelu, je vSak nutné pamatovat na to Ze od nadrazi k vodé je nutné si véci donést.

Do skupiny bychom pak méli mit alespon jednu plné vybavenou Iékarni¢ku a hazecku-
zakladni zachrannou pomucku vodaka.
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U feky pred vyplutim

Ve chvili kdy se kone¢né dostaneme k fece nastava ta krasna chvile ocekavani prvniho
smoceni padla, nez vSak pfistoupime k tomuto posvatnému aktu je nutné urcit si nékolik
zakladnich pravidel k chovani na fece.

Poté, co si vSichni vice ¢i méné Uspésné zabali celou svou vybavu do barelu nastava cas
vhodny k sezndmeni se s pravidly chovani na fece — nejzakladné;jsi vodacké pravidlo zni
odpovidat na pozdrav hlasitym zvolanim Ahoj. Ddle je dobré seznamit skupinu s teorii
padlovani, pravidla pro sjizdéni jezu ¢i pereje nebo to jak se chovat pokud se posadka tzv.
»,cvakne”. Je dobré téz rozdélit posadky — je nutné pfrihlizet jak k preferencim, tak ke
schopnostem vodak( — posadky by mély byt rozdéleny tak aby byly vSechny vyrovnané jak
vahoveé tak schopnostmi.

Dobré je také pred vyplutim svolat vSechny kormidelniky a sezndmit je s trasou, v tuto chvili
je také dobré urcit si prvni a posledni lod' skupiny- ve predu by mél jet nékdo kdo ma

k dispozici kilometraz feky a je schopen Fidit celou skupinu- prohlidnout pfipadné prekazky,
najit misto na spani ¢i urcit misto a ¢as na prestavku. V posledni lodi by méla byt posadka
ktera bude hlidat aby se nikdo neopoZzdoval a ktera bude schopna fesit pfipadné cvaknuti
nékoho ze skupiny.

V lodi by mél mit kazdy ¢len vypravy dostatek tekutin- idedlni jsou pet lahve pfivazané k lodi
konopnym provazkem ktery zabranuje pripadnému odpluti pfi pfevrhnuti lodi.

Na vodé

Ve chvili kdy jsou vSichni zabaleni a seznameni s teorii nic nebrani samotnému vypluti. Jak uz
jsem zminoval dfive jako nastupni misto je nejlepsi zvolit klidnéjsi ¢ast reky kde si mlze
kazdd posadka procvicit ovladani lodé, zvlasté pak zastavovani lodé a kormidlovani. Takto se
da skvéle vyuzit chvile ¢asu, nez se na fece sejdou vsechny lodi skupiny. Poté uz muze cela
skupina vedena a uzaviend schopnéjsimi posadkami plout vstfic nekonecnym perejim reky.
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Taboreni na vodé

Najit misto vhodné k taboreni neni na vodé nic jednoduchého- z feky ¢asto neni poznat jak
to na brfehu vypada a lokalizovat svoji presnou polohu na fece plné stejnych ohyb( neni také
nic jednoduchého. Pfi hledani mista na tdboreni je nutné pamatovat na to Ze musi byt
odlehlé, s moZnosti postavit stany na rovné zemi, nasbirat dfevo a rozdélat ohen ale i
umoznovat vytazeni lodi na bfeh a snadny vystup- nikdo se pred vecefi nechce koupat

v bahenni lazni.

PFi hledani mista na tabofeni je nutné téz pamatovat na zdkony a vyhlasky jako napf. zdkaz
taboreni na Uzemi CHKO. Témto trampotdm se mizZeme vyhnout, pokud zvolime
pfenocovani v kempu. Tuto moznost doporucuji zvolit jen pokud nepfichazi jina varianta

v Uvahu, v jarnich mésicich je jesté vétsina kemp( v prijatelném stavu diky omezenému
poctu navstévnikl ktefi do noci vyhravaji Stanky a Podvod ale pres léto se témto mistim
doporucuji vyhnout oklikou a zvolit pfijemnéjsi misto k prenocovani.

Doplnkové aktivity na vodé

Vodackou vypravu mizeme doplnit o spoustu dalSich aktivit jako jsou naptiklad riizné vodni
hry, zavody posadek déti v plavbé na druhy breh a zpét, zavody kormidelnikl v zastavovani
v proudu aj. Okoli ¢eskych fek je poseto hrady a zficeninami a tak doporucuji udélat si pfi
plavbé kolem ¢as na jejich navstévu. Byva to pfijemnym zpestfenim stejné jako protazenim
po celodennim sezeni v lodi.

UZite¢né weby: http://www.raft.cz

http://www.padlo.cz

http://www.vodackanavigace.cz
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Obrazek 1

Obr. 1- plastova kdnoe, nejrozsifenéjsi a nejodolnéjsi lod na ¢eskych fekach

Obrazek 2

Obr.2- hazecka s pfipnutim do pasu- zakladni vodacka zachranna pomucka
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12758 v 0.5 stp A2, konec PR

127.6 chatovy tabor vl. A T 7/ Sokol vl @ [ vl + 100 m lodénice vl

12741t v 19dINvIX ! (v¥var) + 100 m JL s. Bl kam_ prah A2 Tust’ vp Suchdol na
126.4 MM stp Az (za MV stredem)

126.0 1Mt v 0.7 A= !! + 600 m I stp A

125.1 1L s Suchdol nad Luznici v1 % O 500 m vl. A A U Piskoviy 800 m vp. & 1.5 km vl..
124 9 A A vodacka zakladna vp [P vp b (445 m n.m ). romanticky usek s meandry a napad:
123.0 U vp Draéice. piskovna 500 m vl

12150 vp Zabinec

117.8 chaty vp. RS vp. = 700 m 1L (potrubi)

116.9 odbocenti vl Zlata stoka

116.8 1L p (zaméena) 1 MMt v 2 9 X !! (vyvar) Pilai. véas piistat !. [P 300 m vl

116.6 1L s Majdalena 700 m v1 % O 1 km vl. Hamr 2.5 km vp. Chlum u Tieboné 3.5 km
116.5 I stupen Ay

115.6 U vp Kosténicky p.. chatovy tabor 200 m vp. ~ 400 m Bl stupeii A stiedem !! kame;

Obrazek 3

Obr. 3- ukazka vodacké kilometraze

Odkazy: pfi psani prace jsem vyuzil stranek www.raft.cz a www.kdnata.cz

Pro psani prace jsem pouzil predevsim své jak praktické tak hlavné teoretické zkusenosti
z ¢eskych tek, prohlasuji Ze pfi psani prace jsem necerpal z jinych nez zde uvedenych zdroj(.
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