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Uvod

Dité s psychickymi problémy kolikrat nelze rozliSit od zdravého ditéte. MUzZou to byt
jen nepatrné zmény v chovani, které nas upozorni na existujici problém. Pokud je dité
introvertni mGzZe to byt obzvlast tézky ukol. Lidé jsou pak ¢asto prekvapeni, kdyz zjisti, Ze
néjaky psychicky problém ma. Dllezité je nabidnout ditéti podporu, moznost si promluvit a
v ¢innostech také nabizet alternativy. Rada bych tuto praci vénovala pfijmuti a zaclenéni
ditéte s psychickymi problémy do oddilového kolektivu. Nejsem na toto téma odbornik, ale
mam osobni zkusenost s psychickymi problémy typu deprese (nemoc, kterd je u vétsiny lidi
|éCitelnd, Clovék s depresi zaziva intenzivnéjsi a hlubsi pocit nez jen smutek, ten trva déle nez
klasicky smutek a narusuje kazdodenni fungovani ¢lovéka) a Uzkosti, se kterymi jsem se

potykala jiz v mlad$im véku. Jsem zdroven soucasti tabornického oddilu a mou zkusenost

bych chtéla predat dal.

Zacatecni Uvahy

Pfijde mi, Ze spousta lidi nevi, jak se chovat v blizkosti ditéte, které ma psychické
(duSevni) problémy. Nevi, jak s nim komunikovat v nejriznéjsich situacich. Nechce mu
ublizit, ani nechce zhorsit jeho psychicky stav. Nevi, co uz je moc a co jesté Ize. Casto
muUZeme pozorovat urcité distancovani, zdrzenlivost a rozpaky v chovani vici ditéti s néjakym
dusevnim problémem.

Neni se cemu divit. | pfes to, Ze duSevni nemoci jsou v dnesni dobé Casté a toto téma uz neni
ve spolecnosti tolik tabuizované jako v predeslych letech (stoletich), stale lidé k postizenym s
psychickymi problémy pfistupuji lehce neohrabané. Nelze jim to vycitat — ve Skoldch
neprobihaji pfednasky, skoleni ¢i vyukové akce. A pokud ano, tak velmi sporadicky, nebo
zaméreny jen na jednu véc a jen velmi informativné. Rozhodné neni pokryta celd
problematika. Clovék se né&jaké informace dozvi, jen pokud se bude vice zajimat a sdm
edukaci vyhleddvat, Cist si materialy a o problematiku se zajimat.

Prvni otazkou urcité mze byt, jestli je viibec dobré, prospésné anebo v poradku
pfijmout dité s timto hendikepem do kolektivu k détem, které tyto problémy nemaji. Muj

nazor je, ze by se oddil nemél branit vzit pod své vedeni dité s dusevnimi problémy a byt této
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moznosti otevien. Pro ostatni déti v tom vidim velmi prospésnou pfilezitost pro Zivot,
protoZe v ném se budou potkavat s rlliznym hendikepem jinych lidi. Pro vedouci je to prostor
pro vlastni rozsiteni obzord, jistd vyzva a zajimava zkuSenost.

Klicova je samoziejmé komunikace mezi vedoucim a rodici. Ti by méli poskytnout nezbytné
informace o stavu svého ditéte, poucit vedouci, jak s ditétem pracovat. Vedouci by pak mél
posoudit, zda je schopen o dité pecovat a nasledné se pokusit vytvofit takové prostredi,
které bude pro vsechny prijemné a oteviené. Je jasné, Ze i pres veskerou snahu muze dojit k
néjakym zadrhelim, mlZou nastat nepfijemné situace nebo si nebudeme védét rady, jak
postupovat dal. A to je v poradku. Jsme jenom lidi, ktefi délaji to, co je v jejich silach a jednaji
podle svého nejlepsiho svédomi. Také se nemusime bat, Ze jednou chybou zhorsime stav

ditéte.

M3 situace je trochu specifickd, ne u vSech déti to tak mlze byt. V oddile mam jiz
starsi sestru a dvé sestfenice, coZz znamend, Zze mam lidi, na které se mzu obratit. To myslim
sehrava zasadni roli v mém Zivoté v oddile. MozZnost kdykoliv si promluvit s blizkou osobou,
sdélit své obavy nebo tesit véci, které souviseji s mymi psychickymi problémy. Je dlleZité mit
se na koho obratit, kdo o problému vi a mGze s nim pomoci. Pokud dité nema v kolektivu
néjakého sourozence ¢i blizkého kamarada, musi tuto roli prevzit vedouci. Samoziejmé, ze
vSechny déti by mély mit moznost si s nékym z vedoucich promluvit, pfijit za nim pro radu
nebo se jen pomazlit (vedouci samoziejmé nesupluje rodice, ale je tu pro dité). Ale dité
s psychickym omezenim by tuto moznost mélo mit za jakékoliv okolnosti a mélo by mu to byt
sdélovano a nabizeno opakované.

Ne vidy je lehké zacit mluvit o Uzkostech, nebo o depresivnich naladach — dité mlze mit
pocit, Ze je divné nebo neni ptijimano.

Projevy psychickych problému jsou rizné, nékteré jsou viditelné, jiné nemusime viibec
zaregistrovat. Napftiklad uzkostné ataky, kdy zazivdme velmi intenzivni strach. Ty jsou
charakteristické tim, Ze pfichazeji v situaci, kdy se na prvni pohled nic nedéje. Mlzou se stat
béhem snidané, sprchy nebo kdykoliv pfi jakémkoliv programu (prednaska, horolezeni,
stfelba z luku). V této chvili ¢lovék nemuze délat nic jiného neZ pockat, az Uzkostny atak

odezni. KdyzZ se toto stane, mélo by mit dité moznost odejit a v klidu to zpracovat.



DalSim projevem uzkosti mlZou byt panické zachvaty, které jsou velmi podobné Gzkostnym
atakdim. Casto jsou doprovazeny fyzickym projevem jako je poceni, buseni srdce, mravenéeni
¢i brnéni v koncetinach, hyperventilace nebo plac.

Kdyz dité prepadne panicky zachvat je dobré ho odvést do klidného prostfedi, kde nebudou
ostatni déti, které by na né&j koukaly. Dalsi krok je snazit se dité uklidnit, uzemnit. Napfriklad
obejmutim, laskavymi slovy, ujistit ho, Ze se nema ¢eho bat nebo pomoci mu soustredit se na
dech. Pokud uklidnéni nebude pomahat je tu opaéna varianta, a to donutit dité k pohybu.
Béhem zachvatu paniky se télo nastartuje, aby mohlo celit nebezpedi. Pohyb proto uvolni
napéti a nahromadény adrenalin.

Zachvaty vétsSinou po nékolika minutdch odezni. Je dobré, pokud budete s ditétem az do
konce, muzZe se po odeznéni zachvatu jesté citit nejisté. Pokud si to bude prat, mlze ho

vedouci dovézt zpatky k ostatnim nebo k ¢innosti, od které odeslo.

Rict to nebo nefict?

Vzhledem k tomu, Ze kazdé dité prichazi z jiného prostiedi, ma o téchto vécech jiné
povédomi a jinak se k nim stavi, vidim jako lepsi variantu se o psychickych problémech
s détmi bavit, nez je zamlcet. Stejné jako bychom détem podali néjaké informace o fyzické
nemoci kamarada, stejné tak jim fekneme o psychické nemoci, pokud je takova domluva
s rodi¢em a ditétem.
Samoziejmé to nelze fict jen tak, forma se lisi podle véku ditéte a podle problému, ktery ma.

Nasledujici body jsou navrhy, kterymi se da oddil seznamit s duSevnim problémem ¢lena.

1. Myslim, Ze by bylo dobré, kdyby se tfeba na oddilovych schlizkach (v nasem oddile
jsou schlizky pro mensi déti kazdy tyden) probirala nejen témata souvisejici pfimo
s taborni¢enim. Mohla by se témto tématim vyhradit tfeba jedna schlizka mésicné.
Na té by vedouci s détmi probiral (spiSe formou diskuse neZ prednasky, protoze je
dilezité, aby déti nemély pocit, Ze se véci musi naucit, ale méli moZnost se vyjadfit,
nebo zeptat) témata jako psychické problémy, sexualni orientace, ndbozenska
presvédceni apod. Stacilo by déti informovat, Ze kazdy to mUze mit trochu jinak,

abychom v nich podpofili toleranci a respekt. Pak by bylo snazsi pfijmout dité



s dusevnim onemocnénim. Ma kamaradka takto s détmi na oddilovych schlizkach
pracuje a ma pozitivni vysledky.

2. Pokud je dité s duSevnimi problémy dost velké, mliZze s podporou vedouciho (nebo
starSiho sourozence) tzv. ,,vyjit na svétlo” se svym problémem. Oteviené mluvit o
svém problému s ostatnimi détmi, popsat svij stav. Jde o velmi odvazny krok,
protoZe dité mlze mit pocit, Ze ho jeho hendikep vyclenuje z kolektivu. MUzZe se bat
reakce okoli, zesmésnéni. Proto by mél byt za vSech okolnosti podporovan. Z viastni
zkusenosti mUZu fict, Ze cesta k otevienému sdileni problému je narocna, ale ¢asto se
potom Clovéku ulevi a zjisti, Ze je presto prijiman.

3. Sam vedouci mizZe promluvit s détmi a seznamit je s odliSnosti jejich kamarada, bud’
za pritomnosti ditéte s problémem nebo bez ného, pokud nechce nebo si to nepreje.
Vedouci by mél détem sdélit problém a fict jaké chovan neni UpIné vhodné, a které
by mohlo psychickému stavu jejich kamarada uskodit. Také by mélo byt umoznéno

détem ptat se na to, co je zajima.

Co tedy pomaha?

Nékdy maiji lidé pocit, Ze kdyZ budou situaci zleh¢ovat nebo vtipkovat, pomuze to.
Jisté, je dobré zachovat si nadhled, ale ve skute¢nosti zleh¢ovani (i kdyz s dobrym imyslem)
nepomaha. Naopak to mlze vyvolat pocit nezdjmu a neprijeti u ditéte. Také ho to muze
odradit od vyhledavani pomoci vedouciho.
Co je tedy dulezité a mGze pomoci: zachazet s ditétem s respektem, bez predsudki a
s pochopenim. Nabizet pomoc s praktickymi vécmi (ohledné kolektivu pomoc s lepsim
porozuménim ostatnich déti, pomoct pfi samotném zapojovani do kolektivu), zajistovat pocit
bezpedi a bezpecného prostredi, coz je uskute€riovano hlavné laskavym jednanim,
respektem a zajmem.
Vedoucimu se muUZze stat, Ze se u néj objevi tendence ,,dité zachranit”. To znamena napftiklad
vySlapat mu v oddilovém kolektivu cesti¢ku, byt mu neustale nablizku, a zkratka ho chtit
uchranit od vSech nepfijemnych véci. Je to pochopitelné, kdyz si vedouci s ditétem vytvori
pouto, nebo pokud sdm vedouci je empaticky a senzitivni a je mu ditéte lito. Je dulezité si

uvédomit, Ze tu jsme jen od toho, pomoci mu najit vlastni cestu a misto v oddilu, a pracovat
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s nim v ramci aktivit oddilu. Neni v nasich silach ho vylécit, hlavni je v tomto rodic, jehoz roli

zastat nemUzeme.

Zaveér

Problematika psychickych problémd je velkd. DulezZité je dat ditéti prostor a moznosti,
byt otevieny a vnimavy vici jeho projeviim. Neni jednotny postup u vSech déti, protoze v
rdzném véku jsou projevy a potreby ditéte rlzné. Stejné jako projevy nemoci a jeji pribéh se
lisi.
Casto se bojime zbyte¢né a véci nakonec dopadnou lépe, nez si myslime. V mém pfipadé, to
tak urcité bylo. Je to nedostatek informaci a neznalost a z nich plynouci strach, ktery mize
byt prekazkou. Ne nemoc samotna. Opravdu dileZité vnimam to, Ze se o téchto vécech

budeme bavit necenzurované a budeme respektovat druhé.

Zdroje (jiné nez vlastni zkuSenost): kniha Depresivni porucha a jak ji prekonat, autofi — Jan
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