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Prohlaseni
Prohlasuji, Ze jsem tuto prdci vypracovala samostatné. Ddle prohlasuji, Ze jsem prdci
vypracovala pomoci legdiniho programového vybaveni a Ze jsem uvedla veskeré pouZité

zdroje informaci.

Gabriela RuZi¢kovad



Anotace

V této praci navrhuji mozné pfristupy, jak détem predstavit svét kolem nich, a to nejen ve
formé viditelného svéta, ktery je nam nejblizsi, ale i svéta, ktery je na prvni pohled nasim
zrakdim skryty. Snazim se vedoucim predstavit rlizné moznosti, jak détem priblizit Zivot
organismu kolem nas, fyzikalni jevy, chemické reakce, se kterymi kazdodenné ptichazeji do

styku, ale nezamysli se na jejich pvodem.
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Uvod

Téma své prace jsem zvolila proto, Ze se sama védé vénuiji, jak ve Skole, tak i mimo ni a rdda
bych, aby i déti dostaly moZnost obdivovat krasy skryté kolem nich. Myslim si, Ze dnes se na
tuto rovinu dosti zapomind a déti tak zlistavaji neposkvrnéné skute¢nym svétem kolem nich,
coz je nékdy muze privadét do nebezpeci. Myslim si, Ze kdyby déti tusily jen zakladni véci, tak
by k sobé a svému okoli pfistupovaly odliSné a mozna i vice ohleduplnéji.

V praci rozepisuji nékolika schlizkovy program a zaleZi pouze na vedoucich, zda program
vyuziji hned nékolik schiizek jdoucich po sobé, ¢i si program rozplanuji na vice mésicu.

V kazdém dni popisuiji, pro¢ dany jev probih3, jak si ptichystat vSelijaké ukazky, diky kterym
bude pro déti jednodussi danou véc pochopit a nasledné navrhuji rizné hry souvisejici

s jevem.

Programy schlizek jsou uréené pro vSechny vékové kategorie déti, jen je tfeba si uvédomit,
Ze mladsim détem bude treba vysvétlovat véci jednodussim zplsobem a pocitat s tim, Ze
zcela nepochopi podstatu déje. Ale jsem zastancem toho, Ze i malé déti by mély mit

minimalni povédomi o tom, jaky je vlastné svét kolem nich.



Schiizka 1. - Tajni agenti

e Téma schlizky
o Odhalovani neviditelnych dopist a kresleni kouzelnych obrazcl
e Potieby
o Mléko, papir, vatové tycinky (uchostoury), svicky, zapalky, sdl, voda, Stétce,
cerné papiry, zdroj tepla (kamna, topeni), nadoba na vodu

e Priprava pred schlizkou

o Na obycejny bily papir s pomoci vatové tycinky namacené v mléce napiSeme
nékolik vzkaz(, které budou popisovat rlizna mista, kam chceme déti dovést.
Popisy vSak nesmi byt jednoznacné, aby déti musely hadat o jaké misto se
jedna. Text nechdme zaschnout.

(sklep)

o Napft. Ted'jiz spinka, ale za chvili nas ¢ervenymi, sladkymi perlickami obdaruje.
(tfresen)

o Na nékolik mist (k nim pravé budou vést oné napovédy) schovame “magické
predméty” — Cerné papiry, stétce, sll.

e Napln schizky

o Z déti se pravé stavaji tajni agenti, ktefi musi rozlustit zahadné dopisy, které je
dovedou ke kouzelnym pomuckam, diky nimz budou moci vytvoftit kouzelné
obrazce. S druzinou jsme tuto hru hrali v zimé, kdy bylo nasim Ukolem pfivolat
skutecnou zimu, ale ukol pro tajné agenty muize byt jakykoli. Ted se tedy
zamérim na verzi, kterou jsem s détmi hréla, ale mize slouzit pouze jako
inspirace.

Na zacatku schlzky déti rozdélime na dva tymy (pokud je déti vice, je mozno
utvorit vice tymu) a ke kazdému tymu je pfirazen vedouci, ktery bude
pracovat s ohném (pokud jsou déti starSi mohou s ohném pracovat sami) a

v pfipadé nouze détem pomahat. Tymy si urc¢i ochrance svicky, ktery musi po
celou dobu hry strazit plamen, aby neuhasl, pokud svic¢ka zhasne, druzina
musi vykonat pro opétovné rozsviceni néjaky trest (napr. kliky, diepy, zpivani

pisnicky). Poté kazdy tym obdrzi prvni dopis s neviditelnym psanim a hra



zacind. Dopis se odhali tak, Ze jej budeme nad plamenem svicky opatrné
zahftivat, dokud se pismo nezviditelni. Prvni dopis zavede déti na misto, kde
naleznou dalsi dopis a takto se postup nékolikrat opakuje, dokud posledni
dopis neodkdaZe déti na misto, kde jsou ukryté magické predméty. Kazdy z
tymua ziska ¢ast magickych predmétl (napr. jedna skupinka ziska sal a druha
cerné papiry se Stétci), které donesou do klubovny, kde zapocne dalsi ¢ast hry.
Jak jsem jiz zminovala dfive, tak nasim ukolem bylo pfivolat zimu, a to
namalovanim kouzelnych vlocek. V teplé vodé jsme rozpustili stil (sal tvofila
tfetinu roztoku), déti obdrzely cerné papiry a Stétce, diky kterym nanasely
slany roztok na papir a malovaly vlocky. Vlocky poté dame ke zdroji tepla, aby
se vyparila voda a stl nam vytvorila bilé obrazce.
e Vysvétleni
o Proc se neviditelné pismo stava viditelnym?
= MIéko je organicka sloucenina obsahujici prvek uhlik, ktery pti vyssich
teplotach uhelnati, coz je doprovdzeno zménou barvy na tmavé
hnédou az ¢ernou. Diky tomuto jevu se ndm pismo zviditelni.
= Stejny jev mlZeme pozorovat napriklad pti tepelné Upravé sadla. Sadlo
je zivocisny tuk, ktery téze, jako kazda organicka hmota, obsahuje
fetézce uhliku. Pfi dodavani tepla nam sadlo zacne tmavnout, jelikoz
nam uhlik opét uhelnati.
o Pro€ nam ze slaného roztoku vzniknou bilé obrazce?
= Vlivem tepla se z roztoku zac¢ne vyparovat voda a sul se opét
pfeménuje na krystalky, které zGstavaji na papife a tvofi namalované

obrazce.



Schuzka 2. - Sluch

e Téma schlzky
o Zjistovani toho, jak funguje nas sluch
* Potieby
o 2x nadlevka, 2x hadice délky 50 cm, izolepa, rlizné zdroje zvuk(, $atek, obrazek
stavby ucha

e Priprava pred schlizkou

o Do kazdé z hadic vsuneme jednu z nalevek a pfipevnime ji izolepou
e Napln schizky
o Schlizka je rozdélena na tfi ¢asti. V prvni ¢asti déti seznamime se sluchem a
sluchovym ustrojim. V dalsi ¢asti provedeme pokus, ktery détem pfiblizi to,
jak vlastné usi funguji a posledni ¢ast schiizky obsahuje rdzné hry s tématem
sluch.
o Prvni ¢ast
= S pomoci obrazku popiSeme détem stavbu ucha.
e Vnéjsi ucho: usni boltec, vnéjsi zvukovod, bubinek
e Stifedni ucho: stfedousni kistky (tfminek, kladivko, kovadlinka),
eustachova trubice
e Vnitfni ucho: hlemyzd
=  Sluch
e Sidlo sluchu je v hlemyzdi. Zvukové viny jsou zachycené usnim
boltcem a vedené zvukovodem, kde na konci rozkmitaji
bubinek a vzniklé vibrace jsou pres sluchové kistky preneseny
na tekutinu uvnitf hlemyzdé. VInéni tekutiny rozkmitd pruznou
membranu, kterd ohyba vlasové bunky, které dokazi ménit
zvukové viny na nervové impulsy. Impulsy se skrz nervy
dostanou az do mozku, kde je signal zpracovan.
o Druha c¢ast
= 7 déti vybereme dobrovolniky, ktefi se chtéji stat soucasti
nasledujiciho pokusu. Dobrovolnika usadime na zZidli a prekryjeme mu

oci Satkem, aby nic nevidél. Poté do usi umistime hadicky, které si



dobrovolnik pridrzuje. Nalevky spojené s hadicemi sméfuji opacnym
smérem nad hlavou dobrovolnika, kde je pfidrzujeme. Tedy, nélevka,
ktera je hadici spojena s pravym uchem sméruje nad hlavou doleva a
nalevka spojend hadici s levym uchem sméfuje doprava. Ostatni déti
se rozmisti kolem takto pfipraveného dobrovolnika a po jednom
za€nou vytvaret rlizné zvuky (napf. tleskani, dupani, hrani na rizné
nastroje). Dobrovolnik musi prstem ukdazat odkud si mysli, Ze dany
zvuk pfrisel.
o Treticast
= Copaktoje?
e Déti si zavazou ocCi Satkem a vedouci vytvari rizné zvuky, které
pak déti musi poznat.
= Kukacka
e Déti se postavi do kruhu a jeden dobrovolnik se postavi za
dvere. Vedouci urci dité, které se stane kukackou. Déti sklopi
hlavu, aby jim nebylo vidét do obliceje a dobrovolnik se postavi
doprostied kruhu. Vzdy, kdyz fekne: ,Kukacko zakukej!”, tak
dité predstavujici kukacku zakuka a dobrovolnik musi hadat,
kdo je kukackou.
= Najdi svého zpévaka
e Déti utvofi dvojice a dohodnou si mezi sebou pisnic¢ku, kterou
bude jeden z nich béhem hry zpivat. Jednomu z dvojice jsou
zavazany odi Satkem a je doveden na druhou stranu prostoru,
ne? je zpivajici hrag. Ukolem “slepych® hracd je najit dle
dohodnuté pisnicky svého partnera. Zpivajici hraci jsou
rozmisténi razné po prostoru a nehybou se, pouze zpivaiji.
e Vysvétleni
o Pfi pokusu dobrovolnik ukazuje vidy opacnym smérem, nez zvuk skutec¢né
prisel. Tento jev je zaloZen na zpUsobu, jakym vnimame zvuk. Mozek
odhaduje smér zvuku na zakladé nasich dvou usi. Pokud jde zvuk ze strany,
tak k jednomu uchu se dostane dfive a mozek velice citlivé reaguje na rozdil

hlasitosti, barvy zvuku a na dobu, za kterou zvuk dorazi do kazdého z usi a



z téchto informaci vypocita smér zvuku. Pokud je zdroj zvuku umistén pfimo
pfed posluchacem, dorazi k obéma usim ve stejnou dobu. Ale nas dobrovolnik
na usSich nasazené hadice s nalevkami, které sméruji opacnym smérem nez

sméruje ucho, a proto vidy ukdze opacnym smérem.



Schiizka 3. - Zeleni piatelé

e Téma schlzky

o Néco malo o rostlinach
e Potieby
o Zipové sacky, seminka hrachu, odlicovaci tamponky, voda, Spendlik, obrazky
rostlin, lepici paska, okno, papiry, pastelky, rostliny
e Napln schizky
o Schlizka ma tti ¢asti. V prvni ¢asti déti sezndmime s rostlinami, v druhé ¢asti
probéhne pokus a tieti ¢ast obsahuje jednoduché tvoreni, kdy si déti vytvori
sbirku otisku rostlin.
o Prvni ¢ast
= Détem poloZime otazku - ¢im si mysli, Ze jsou pro nas rostliny dllezité.
e Napf. poskytuji nam kyslik, potrava, kofeny zadrzuji vodu a
zpevnuji padu, sniZuji prasnost, drevo, bavina, léky, uhli, ...
= S pomoci obrazku détem predstavime zakladni zastupce rostlin (na
konci schizky muze byt poznavacka téchto rostlin)
e Napft. lipa srdcita, smrk ztepily, kopfiva dvoudoma, smetanka
Iékarskd, kopretina bila, rebficek obecny, ostruzinik malinik,
hluchavka bil3, ...
o Druha ¢ast
= Provadény pokus ma delsi prabéh a vysledky budou znat az na
nasledujici schlizce. Déti si vypéstuji malou rostlinku, kterou si poté
budou moci prohlédnout se vSim vSudy a mohou na ni pozorovat
zakladni morfologii rostlin (kofen, stonek, listy, délohy)
= Kazdé z déti dostane svij sacek, tamponek. Do sacku s pomoci
Spendliku udélame nékolik direk, poté do néj vlozime navlhéeny
tampodnek a seminko. Takto pfipraveny sacek pripevnime izolepou na
okno a nechdame seminko vyklicit.

o Treti ¢ast
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Déti dostanou obycejny bily papir a pastelky, poté je vypustime ven,
kde mohou sbirat otisky rostlin a to tak, Ze papir pfiloZzi na ¢ast rostliny

(kara, stonek, list, kvét) a pastelkou za¢nou lehce prejizdét po papire.
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Schiizka 4. - Par bystrych podvodniki a svétlo
e Téma schizky
o Jak oci vnimaji svét a jak nas mozek mate
e Potreby
o Slunce, voda, miska, zrcatko, tvrdy papir, pastelky, nlzky, kruzitko, obrazky
optickych klamu
e Napln schazky
o Schuzka je rozdélena na dvé ¢asti, v prvni détem predstavime svétlo a v druhé
Casti se zaméfime na nas zrak.
o Prvni ¢ast
= Slunecni svétlo se ndm jevi jako bilé, ale ve skutecnosti se sklada z
cervené, oranzové, zluté, zelené, modré a fialové barvy. Tuto
skutecnost si dokdaZzeme pokusem.
= Do misky nalijeme vodu a do vody ponofime mirné Sikmo zrcatko.
Poté se rozhlizime po sténach, kde se ndm objevi rozlozené svétlo,
které nazyvame duhou.
o Druha ¢ast
= Jako prvni si ukdZzeme, jak je vlastné nervové propojeni oci a mozku
pomalé. Z papiru, ktery déti dostanou, vytvorime pravidelna kolecka,
kterd tuzkou rozdélime na stejné velké ¢asti a ty vybarvime rznymi
barvickami (mlZeme kombinovat dvé barvy, ¢i jich na kole¢ko nanést
vice). Poté co mame vybarveno, doprostied kolecka udélame diru,
kterou prostréime tuzku a kolecko roztocime. Sledujeme, jak nam
barvy splyvaji pred o¢ima.
= Poté si pfedstavime véénou valku oci a mozku. Mezi détmi posleme
kolovat néjaké optické klamy a nechame je, aby si je poradné
prohlidly, poté je vysvétlime.

= Ukazkové optické jevy:

12



Obrazek 1 Hermanova mfizka

/
/\\ /N
/\/\\/

Obrazek 2 Muler-lyerGv klam

Obrazek 3 Ebbinghaustv klam

e \Vysvétleni

Na prusecicich Sedych prouzk( vidime tecky, o
co vlastné jde? Prouzky jsou ve vSech svych
Castech stejné barvy, ale nds mozek reaguje na

kontrast ¢tvercl s prouzky.

Pro¢ se nam néjaka usecka jevi delsi, i
presto Ze jsou vSechny stejné dlouhé? Je
to dano tim, Ze ¢lovék se necha ovlivnit
okolim (Sipecky) a zanedba to podstatné

(samotnou Usecku).

Které z oranZovych kolecek je vétsi?
Obé kolecka jsou stejna, ale nds mozek
pracuje na podobném principu jako

v predeslém piikladé. Sedd kole¢ka
razné velikosti nam zkresluji velikost

sledovaného oranzového kolecka.

o PfFitoceni barevnym koleckem nam barvy splyvaji, coz je disledek toho, ze

nase oci nestihaji sledovat jednotlivé barvy, ale pouze jejich kombinace.

Pokud na kole¢ko naneseme barvy duhy a roztoéime jej, vysledkem bude bild

barva.

o Svét vnimame péti smysly, ale mozek do vnimaného okamziku promita jiz

véci, které jsme jednou zazili, tedy néjakou zkusenost. KdyzZ se divame na

opticky klam, nase oci vnimaji obraz a na§ mozek mezitim hleda néjakou
podobnou zkusenost, a kdyZ se tyto dva pochody spoji, vznikne fiktivni obraz

neodpovidajici realité, jelikoz si jej mozek upravil.
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Schiizka 5. - Neviditelny a vSudypritomny

e Téma schizky

o Jak funguje vzduch kolem nas
e Potieby

o Nddoba s vodou, sklenicka, tvrdy papir, tuzka, nGzky, kruZitko, korkova zatka,

Spendlik, zdroj tepla (kamna, topeni), brcka, brambory, zapalky
e Napln schazky

o Jevsude kolem nas, a presto jej nevidime. Vzduch, neznamenad nic prazdného,
nehmotného, neuzite¢ného. Diky vzduchu, ktery obsahuje jisté procento
kysliku, mGzeme dychat, mGZeme jej dokonce vazit, ¢i sledovat. Cela schlzka
je zaloZena na rlznych pokusech, pfi kterych déti pochopi, Ze vzduch je
opravdu vSude a byt je neviditelny, neznamena to, Ze je ni¢im.

o Na prvni pokus si pfipravime nddobu s vodou a sklenicku. Détem ukazeme
prazdnou sklenici a zeptdme se jich, zda je skute¢né prazdna. Vétsina
pravdépodobné odpovi, Ze ano a nasledné jim demonstrujeme pokus, kdy
jejich domnénku vyvratime. Skleni¢ku obratime dnem vzh(iru a ponofime do
vody a poté ji opét vytahneme. Sklenice zlstala uvnitf sucha, jelikoz vzduch ve
sklenici brani vodé zaplnit jeji vnitfek. Pro lepsi pochopeni skleni¢ku opét
ponofime do vody a mirné naklonime, aby se k hladiné vznesly bublinky
vzduchu.

o Na dalsi pokus je potfeba Sikovnych rukou. Détem rozdame papiry, ze kterych
vytvori kolecka o poloméru 5 cm, do jejichzZ stfedu udélame o néco mensi
kruznici. Mezi obéma kruhy narysujeme 11-19 rovnych car, které poté
nastfihneme. Nastfizené okraje ohneme ve stejném sméru a kolecko
pripevnime na ostry konec jehly, ktera je upevnéna v korku. Ujistime se, Ze se
kole¢ko muze volné pohybovat a umistime vrtulky na topeni. Po néjaké chvili
se zacCne vrtulka otacet.

o K poslednimu pokusu schizky je tfeba brambor, bréek a zapalek. Z brambor
nafezeme platky centimetr tlusté a probodneme jej brékem, aby kus

brambory zlstal v bré¢ku a stejny postup zopakujeme na druhém konci brcka.

14



Poté s pomoci zapalky jednu z bramborovych zatek zatla¢ime dovnitt.
Bramborova zatka na opa¢ném konci s lupnutim vyleti ven.
Vysvétleni

o Pridruhém pokusu se nam vrtulky na topeni zacnou otacet, a to diky tomu, Ze
teply vzduch ma takovou vlastnost, Ze stoupa vzh(ru, diky ¢emuz nardzi na
vytvorenou vrtulku a roztodi ji.

o Dlvodem vystieleni bramborové zatky je tlak. KdyzZ zatlacujeme jednu ze
zatek hloubéji do brcka, zaroven tim zvySujeme tlak vzduchu, ktery nema3 jiz
tolik prostoru, aby se roztahl. Pfi prekrocéeni urcité hodnoty vzduch vytlaci

zatku ven.
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Schiizka 6. - Mlsny jazycek

Téma schizky

o Vnimani chuti

Potreby

o Papir, pastelky, citronovou $tavu, roztok soli, roztok kafe, roztok cukru, séjova

omacka, vatové tycinky (uchostoury), paratka, rizné druhy potravin, zrcatka,

satek, kolicek, ¢okolada, vidlicka, niz, rukavice, sala, kulich, hraci kostka

Naplni schiazky

o Jelikoz se béhem schlizky bude pracovat s potravinami, je tfeba aby si vSichni

fadné umyli ruce. Nasledné v prvni ¢asti provedeme dva pokusy, pfi jednom si

déti vytvori vlastni mapu jazyka a druhy jim ukazZe, jak je chut propojena

s Cichem. A v druhé casti nasleduje hra, kterad pohladi nase mlsné jazycky.

o Prvni ¢ast

Na prvni aktivitu détem rozddme papiry, na které si nakresli jazyk.
Poté pred né postavime pét nadob s tekutinami: citronovou $tavu
(kysela chut), roztok soli (sland chut), roztok kafe (hofka chut), roztok
cukru (sladka chut), sdjova omacka (chut umami) a pfiloZzime vatové
ty¢inky. Ukolem déti je vatovou tycinku ponofit do ur¢itého roztoku a
s pomoci zrcatka si postupné nanést tekutinu na Spi¢ku jazyka,
doprostied jazyka, na kofen jazyka a ze strany bliz ke Spi¢ce a dal od
Spicky. Déti upozornime na to, Ze kazdou stranu tyéinky mohou pouzit
pouze na jeden roztok a také, aby tycinku, kterou jiz olizly,
neponorovaly zpét do roztoku. Déti si poté na svoji mapu jazyka
zaznamenaji chut na misto, kde ji citily nejsilnéji.

Pfed druhym pokusem je tfeba zjistit, zda nékdo nemad néjaké
potravinové alergie. Poté vybereme dobrovolnika, kterého posadime
na zidli a zavdZzeme mu oci a kolickem ucpeme nos. Na paratko vidy
napichneme néjaky kus jidla a stréime mu jej do ust. Dobrovolnik musi
hadat, co pravé ochutnal. AvSak ne vidy odpovi spravné. Pfi vkladani

potravy do Ust dobrovolnik vzdy zadrzi dech.

o Druha cast
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= Déti se posadi kolem stolu a doprostred je poloZzena ¢okolada, pribory
a kusy obleceni. Déti si budou v kruhu hazet kostkou a pokazdé, kdyz
nékomu padne Cislo Sest, tak se dotyény musi co nejrychleji navléct do
obleceni, popadnout pfibor, naporcovat ¢okoladu a co nejvice ji snist.
Mezitim ostatni hraci pokracuji v hazeni a pokud padne nékomu
Sestka, prebira roli.
Vysvétleni
o Potravu, kterou pfijimame, vnimame nejen s pomoci chutovych receptord, ale
i Cichovych. A pokud je néjaka potravina az moc aromaticka, napriklad celer,

bez pomoci ¢ichu jej nepozname.
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Zaveér

Zavérem bych rada upozornila, Ze i kdyZz s détmi projedete vSechny navrhované schiizky,
rozhodné by to nemél byt konec. V odkazech, které naleznete niZe se skryva spousta
zabavnych her ¢i pokust pfiblizujicich détem svét kolem nas. Je tradici, Ze v détech rozvijime
pratelského ducha, u¢ime je spravnému chovani, tomu, jak byt ohleduplny a podobné, ale to
neni cely jejich Zivot, cely jejich svét. Kazdy ¢lovék by mél mit alespon minimalni povédomi o
tom, jak svét kolem néj, jak on sam, funguje, jelikoZ neznalost muize vést k chybam, jejichz
tomuto povédomi se mGZeme chovat Setrnéji nejen k prirodé, ale i k sobé samym. Nauci nas

to si vazit darq, které jsme dostali a budeme védét, jak jich vyuzivat a také jak je chranit.

Doufam, Ze vam moje prace byla inspiraci a otevie vdm novy pohled na vychovu déti. J3
sama na schlizkach déti u¢im zakladnim pravidlim pfirody. Jelikoz mé schlizky navstévuji
déti ze Skoly a prvni tfidy, tak ne vidy obsah pochopi, ale pro mne je dllezité to, Ze jiz maji
povédomi o existenci né¢eho takového a az budou starsi, moznd se k tomu vrati a nebudou

Uplné ztraceni ve svéte, ve kterém musi Zit.
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