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1. UVOD

Tato prace je sepsana za ucelem teoretického naplanovani ukazkového jednodenniho vyletu
Vv ptirod¢. Bude se jednat o vSemi tdborniky dobie znamy typ vyletu, tremp. ,,Plackovaci* prace
bude rozd¢€lena do tii Casti. V prvni tivodni Casti si popiSeme cil prace a vysvétlime rozdily mezi
trempem a cundrem, které byvaji asto zaménovany. V druhé teoretické ¢asti si rozebereme
detaily, na které bychom méli myslet pii pldnovani samotné akce, a posledni je tfeti Cast
prakticka cast, ve které autor bude popisovat konkrétni piipad jiz uskutecnéné akce. V zavéru

prace budou K nalezeni fotky z popisované vypravy, pofizené autorem.

Zajima nas tedy, jaky je vlastné rozdil mezi trempem a ¢undrem. Trempink provozuji trempové
a ¢undr, ¢undraci, to je lehké ne? On kde, kdo by si mohl fici, ze jsou to synonymni slova a
vyjadiuji jedno a to samé. Ale ono ne! Hlavni rozdil mezi nimi totiz tkvi v kultivovanosti jejich
chovani, vzhledu a pfistupu k ptirod€. Byt trempem je velmi uslechtily stav, ktery vas povznasi
nad zbytek svéta. Cundraci oproti tomu jsou verbez. * Trempink je totiZ piedevsim Zivotni styl,
podle kterého se tak ¢loveék chova. Takovy tremp totiz i piesto, Ze razi do ptirody, vypada vzdy
upravené, s Cistym a vhodné vybranym oblecenim. Tabofi jen na mistech urcenych k tomu,
nikoli mimo n¢, aby neskodil pfirodé. Vazi si ohné, u kterého mize posedét se svymi druhy a
zpivat pii tom trempské pisn€. Za to takovy cundrak by se dal nazvat pravym opakem trempa.
Jeho obleceni je otrhané, $pinavé a viibec nebudi dobry dojem. Je mu to v podstaté jedno, jak
vypada. Ochrana pfirody mu uz tuplem nic nefika a nezajima ho, kde se utaboti. Nevazi si ohné,
plive a moc¢i do n¢j. Stejny vyznam ma 1 slovo vandrak, ktery pochazi z némeckého slovesa

,wandern®, ¢ili toulat se. Od toho také vznikl pejorativni oznaceni tulak.

Ted’ co uz zname rozdily mezi nimi, bych doporucil si davat pozor na jejich rozlisovani. Mohlo
by se totiZ stat to, Ze n¢jaky hrdy tremp by to nemusel nést dobfe a mohli by litat facky. Rad
bych upiesnil Ze nase prace bude o putovani v ptirod¢ v duchu trempinku, nikoli ¢undru, a bude
pfedevsim urcend lidem, kteti by se chtéli planovanim vypravy inspirovat nebo se i tim fidit.
Kdokoliv si musel ve své etapé ptisobeni v oddilu projit kdejakym planovanim vypravy, vyletu

nebo 1 tdbora a stoji zatim mnohdy spousty usili.

1 (Syky, 2011)



2. TEORETICKA CAST

Jak uz jsme si v uvodu fekli, zde si popisSeme veSkeré aspekty trempu, které je pii jeho
plénovéani zohlednit a brat v potaz. Néasledujici kroky budou sefazeny podle autorovych
myslenkovych pochodi pfi psani a planovani toho. Autor by rad predem upozornil, ze dilezita
bude predevsim myslenka textu nikoli jeho usporadani, protoze kdo jaké kroky bude volit prvni,
je Cisté subjektivni véc. V praxi planovani nijak neovlivni to, jestli vyfeSite jako prvni jidlo

nebo dopravu.

2.1 Vybér lokace, mista piespani

Kdyz uz se rozhodneme pro né¢jaké uspotradani akce, tak jako prvni vzdy musime vyfesit
cil, potazmo misto z4jezdu, kam se chceme podivat. Je skvély mit napad néco podniknout, ale
pokud rovnou nevyieSime, kam pojedeme, pravdépodobné ziistaneme doma sedét na gauci a
nikam se nedostaneme. Nejcastéji se nase touhy vydavat se do piirody probouzi s pfichodem
jara a slunného pocasi, setrvavajic az do podzimu. Jsou tu samoziejmé mezi nami i taci, ktefi
trempovani holduji cely rok a nedéld jim problém spat klidn€¢ i na snéhu. Proto je pfii
vyhledéavani findlniho cile naseho putovani diilezité uz rovnou myslet na ptespavani, aby nam
vyhovovalo, bylo dostupné a zaroven abychom tabofenim neporusovali n¢jaky zakon ci
vyhlasku. Takovymi nejdostupnéj$imi misty jsou zajisté vodacké kempy, které vas za poplatek
nechaji utabofit na n&jaké loucce, popiipadé chatce. Nevyhodou mize byt jejich vysoka cena,
za kterou vas tam nechaji utdbofit. Hlavni je také si zkontrolovat sezonni obdobi. Otazkou ale

zUstava, zda je takové taboteni v kempu hodno trempa?

DalSim castym cilem vyleti byvaji pfirodni pamatky v chranénych krajinnych oblastech, kde
je to upraveny zakonem o ochrané ptirody a krajiny. Ten ve zkratce zakazuje v narodnich

parcich, chranénych krajinnych oblastech a ptirodnich rezervacich:
- tabofit mimo mista vyhrazena organem ochrany ptirody

- rozdélavat ohné mimo mista vyhrazena organem ochrany piirody?

2 (Blanka, nedatovano)



Zakon se vztahuje na pojem ,,stanovani, ne vSak na ,,nocovani“. Pokud se rozhodneme spat
pod Sirakem a na mist¢ vyznacené pro turisty, nebude s tim problém. Takovou dobrou aplikaci

na hledani mist, ¢i pfistieski, kde se da pifenocovat, jsou skvélé Mapy.cz, viz obr. 1.
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(obr. 1 Mapa pristieskii v CR)
Pti vybéru lokality je lepsi to dané misto zCasti znat, aspon kvili lepsi orientaci v ptirodé. Ale
to se da samoziejmé v dne$ni dob&é vykompenzovat mapami V telefonu nebo jinymi
navigacnimi pomuckami. Zaroven by bylo vhodné si vybrat takové misto, které by bylo
atraktivni pro vSechny ucastniky. Muze se jednat o pfirodni ukaz, historickou pamatku anebo
pokud jste banda nadSencii do dlouhych tir, i n€jakou dlouhou okruzni Streku. S realizaci cesty
vam mohou znovu pomoci Mapy.cz, které vam i rovnou na zaklad¢ mist, které chcete navstivit,
vytvoii cestu. Zde jsou dva odkazy na uzite¢né weby pro inspiraci, kam na vylet v daném kraji.

https://smilingway.cz/cestovani-po-cr/

https://www.kudyznudy.cz/

2.2 Prespani

Kdyz ptespavame v ptirod€, mame na vybér z n¢kolika variant, jak se utabofit. Je to spani
pod Sirakem, v postavéném pfistiesku (z lana a plachty/celty), bivak/stan nebo houpaci sit’
(hamaku). U kazdé z téchto moZnosti bychom méli pied kazdym trempem zvazit, zda se nam
vyplati tahat t€zké a nékdy 1 zbytecné véci navic. Spani pod Sirdkem se ndm samoziejmée jevi
jako nejideéalngjsi, protoze si lehnout na karimatku mizeme v podstaté kdekoliv. Jediné, na co
si dat v tomhle ptipad¢ pozor je destivé pocasi. Stan a bivak jsou z téchto moznosti asi
nejkomfortnéjsi, diky jejich ochrané pred destém, vétrem a udrzeni teploty v nich. Ale kazdy
vime, ze zrovna o nejmensi a mnohdy nejlehci véci se nejednd a je potieba nutnost stanu s sebou

fadné rozmyslet. Vyhodou muze byt to, Ze jsou uréeny pro vice osob a tim padem se jejich


https://mapy.cz/turisticka?x=14.4976000&y=50.1202000&z=11
https://mapy.cz/turisticka?x=14.4976000&y=50.1202000&z=11
https://smilingway.cz/cestovani-po-cr/
https://www.kudyznudy.cz/

prenos rozdéli do vice lidi. Hamaka je skvéla véc pro jednotlivce, protoze nezabere tolik mista
Vv batohu a je lehka. Jeji vyhodu je, Ze se da uvazat témef na ¢emkoliv a spani v ni je relativné
pohodlny. Jediny, co ¢lov€k musi vychytat je chlad prostupujici zespoda od zemé& a dést. |Za
destivého pocasi se mlize zavésit nad sit’ plachta a je to. Poslednim typem je pfistiesek, ktery si
musime sami zhotovit pomoci lana a plachty. Jeho vyhodu je multifunk¢énost. Zalezi Cisté na

nas, jaky typ pfistiesku se rozhodneme kdy a kde postavit.

o

(obr. 2 typy pristreskii)

2.3 Doprava

Misto vyletu zndme, vime dokonce i v ¢em budeme piespavat a dalsi véc k vyfeSeni nam
zbyva zplsob dopraveni na pozadované misto. Cesko méa vyhodu v hustoté Zelezni¢nich siti,
ktery tu jsou vybudovéany, a diky nim se naSe cestovani po Ceské republice velice usnadni.
Drive, kdy cesta na ptiklad z Ostravy do ASe trvala bezmala cely den, dnes je to v ramci jednoho

prestupu osmi hodin jako splnény sen. Do nejodlehlejsich krajin republiky jezdi zluté



mandelinky, popfipad¢ starSi ¢ervené motoracky, se kterymi se dostaneme témet kamkoliv,
kam nas kolejnice zavedou. Pokud jste si vybrali tu nejzapadlejsi dédinu Ceska, jisté bude
uzite¢né vyuzit kombinaci cestovani vlakem a autobusem. Autobusy jsou téz napomocnym
dopravnim prostiedkem, diky kterému se dostanete do vesnic, skrze které nevede Zelezni¢ni
trat’. Obcas v takovych ptipadech je potieba pocitat i s variantou toho, ze budete muset dojit do
urcitych stanic sami pésky. V dnesni dob¢ se déa cestovat tkz. ,,za hubicku®, diky riiznym
skupinovym nebo studentskym slevam. Vyse zminéna cesta z Ostravy do ASe by studenta dnes
stala 208,-. Cena jizdného se da snadno zjistit v mobilni aplikaci IDOS, popftipadé u prepazky
na nadrazi. Dulezité je si taky piedem zjistit, zda vlak nema tou dobou vyluky (v obdobi léta
vcelku bézna véc). Obzvlast v dobé statniho svatku, kdy jsou jizdni fady jak pro vlak, tak 1 pro
autobus upraveny. Dal§im takovym mén¢ obvyklym, ale zaru¢enym, zptisobem dopravy mize
byt i kolo. Jsme zde samoziejmé limitovany svoji vlastni fyzickou kondici, ale vyhodu je, Ze se
v Cechéch nachazi spousta cyklistickych i turistickych cest, které jsou sjizdné a vedou krasnou

krajinou. A pokud vam kolo nevyhovuje, mizete se vzdy vydat na pofadné taru po svych.

2.4 Stravovani

Stavovani je dulezita véc, kterou nelze jen tak pominout a doufat, Ze si cestou néco
,ulovime®. To mozna mohlo platit tak pred 100 lety, kdy jste si téméf na kazdém poli ¢i sadu
mohli sehnat potiebné jidlo na ten den. Nedilnou soucésti toho je i dodrzovani pitného
rezimu, 0 Ktery je potieba se starat, obzvlasté pii zvyseny zatézi. Vzdy bychom méli
kalkulovat s tim, ze bychom mé&li mit na den 2 - 3l vody, plus sem tam néjaka ta uzitkova
voda. Cestu si také miizeme naplanovat skrze né¢jakou vesnici, kde se da pitna voda od
hodnych lidi snadno docerpat. Uzitkova mizeme najit napiiklad v ptirodé u néjakého
vyvérajiciho pramene ¢i studanky. K lepSimu nalezeni takového pramene nam muiZe pomoci
funkce v mapach cz, studankova mapa. V niz se nachazi vSechny zaevidovany zdroje

V narodnim registru viz. Odkaz niZe.

https://www.estudanky.eu/mapa

Piti bychom méli zatizeny a ted’ co k snédku. Obecné se doporucuje brat si s sebou vakuované
trvanlivé potraviny, které vydrzi del$i dobu bez chladu. Bude se jednat ptedevsim jidlo

z konzerv, jako jsou fazole, gulase, pastiky, lunchmeat nebo vepfovku a potom tieba salamy
ve vakuovanych obalech nebo rovnou celou §iSku, instantni jidlo, nejcastéji polévky, které
sta¢i jen zalit horkou vodou. K tomu je dobry mit uz pfedem nakrajeny chleba z obchodu,

ktery taky dost zasyti. K vecefi nebude viibec na Skodu si vzit n¢jaky ten Spekacek na opékani
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nad ohném, pokud budete mit tu moznost si ho rozd¢lat a pokud ne, doporucuji si s sebou
pribalit plynovy vaftic, popiipadé lihovy, aspoii k ohfevu vody. K snidani se hodi néjaky teply
napoj na prohiati a naptiklad néco sladkého k zakousnuti. To ale zalezi na kazdém z vés. Pti
néjakych vicedennich akci je taky dobré pocitat s doplnénim zasob v néjaké samoobsluze.
Jidlo se snazime mit po celou dobu cesty zabalené, aby se ndm od toho neumastily nebo
neuspinily ostatni véci v batohu. Pouzité obaly, plechovky zasadné nenechdvame v ptirode,

ale bereme si s sebou zpét a u nejblizsiho kontejneru je vyhodime.

2.5 Jak a co si s sebou zabalit?

V odpovédich na tuto otazku se budeme kazdy od sebe lisit, a to obzvlast’ v ptipade, kdyz
se bude jednat o vylet v zim€ nebo v 1ét¢. Proto nasledujici text bude pojaty jako obecné
doporuéenti, co si vzit s sebou a jak spravné zabalit. Uplné ze za¢atku musime nejdiive vyfesit
v ¢em ty véci viibec budeme nosit. V posledni dobé miizeme vidét u mladsi déti, jak sebou
tahaji sportovni tasky pies ramena, ktery jim padaji, kufry na kole¢kach narvané
k prasknuti...tady to takhle nepijde. Mit pofadnou krosnu je prosté zaklad, protoze kam jinam
bychom mohli dat nase vSechny véci uréené k pieziti? Do igelitky urcité ne...Nemluvé o tom,
ze vSechen nas zabaleny naklad si poneseme na zadech a je nutné, aby nam tam krosna dobte
po nejleh¢i na vreh. Je taky dobré myslet na potiebné&jsi véci, které se hodi zabalit na vrh nebo
na bok. Vyplati se mé¢kkym pradlem vycpavam volné mezery z divodi toho, aby krosna byla
pevna a jeji objem byl zcela zaplnén. V opaéném ptipad¢ se totiz stdva, Ze krosna je
neforemna a nemusi byt na zadech zrovna pohodlna. Je bézné, Ze se vSechny véci do batohu
nevejdou a musime je proto ptipnout na batoh. Nejcastéji se jedna o néjaky plachty, lana,

karimatky atd. Vyvarujte se tomu, aby vam tam ty véci neplandaly, protoze pak vam rozhodi

v v

Pro lidi, ktefi to maji radi vSechno sepsané, doporucuji si udélat predem seznam véci, které si
s sebou zabalit. Prvni na vasem seznamu bude bez debat o spacak a karimatku. Bez toho
nedame ani ranu. Podle pocasi v noci bych si taky rozmyslel, co si vzit na sebe na spani.

V chladngjSich pocasich bych rozhodné doporucil néjaké termo pradlo, ponozky, a i n¢jako
pokryvku hlavy. KdyZ uz jsme zminili ponozky, pfibalte si vzdy n¢jaky ten par ponozek
navic, kdyby vam najednou promokly boty, tak at’ mate do suchy do zasoby. To samé plati i
pro trenky. Na sebe si vezméte obleceni, které vam je pohodIné a vystihuje aktualni situaci

pocasi. Pro jistotu je dobré mit v zaloze i jedny kalhoty/krat’asy a mikinu a naptiklad 2



tricka, kdyby pfislo néjaké nahlé ochlazeni. Bundu, nejlépe nepromokavou, prody$nou a

k tomu plasténku. Kdybyste nahodou méli na vybér, ktery druh plasténky si vybrat, berte
ponco plasténku. Doporucuju ji, protoZe je dlouhd a schovate pod ni i vas batoh. Do oblasti,
kde nemuizete rozdélavat ohen, se hodi piibalit s sebou varFi€, ktery mize byt vétsi plynovy
anebo 1 n¢jaky skladnéjsi lihovy, ktery bohaté postaci k ohfevu vody. Dalsi pottebnymi vécmi
jsou eSus, lZice, plechacek, nozik (ostry), toaletni papir/kapesniky, baterka/¢elovka,
lékarnicku, osobni hygiena, lano a plachta. Co se bude tykat obuvi je vhodny mit na sobé
jedny pohodlny, ale za to poradny. V ptipad¢é dlouhodobégjsiho putovani vzit si i néjaky
rezervni. V 1ét€ je fajn si pod podminkou mista v batohu zabalit tieba i plavky, ale vykoupat

se jde samoziejmé tkz. ,,na Adama“.

2.6 Rady a tipy na zavér

Cil nasi cesty zname, vime, kde a jak budeme ptespavat, doprava mame zajisténou, a
to samé muzeme fict o naSem sbaleném batohu vcetné jidla a piti. Ted’ uz jen zbyvaji doladit
detaily jako omrknuti pfedpovédi pocasi, kontrola seznamu a hura do svéta. Pii odchodu,
VZDY dejte nékomu z rodiny védét, kam piesné mate namifeno, kdyby se vam nahodou néco

ptihodilo, tak at’ presné vi, kde budete.

Mgjte také kazdy z vas u sebe mobilni telefon v ptipadé, Ze by se jeden ztratil, tak at’ se
muzete dovolat. Sami jisté znate nékoho, komu je ve spacéku spi Spatné a stéZuje si na zimu.

Zde je par rad, jak se takovéhle situaci vyhnout:

- Udélejte si tésné€ pred zachumlanim se do spacéku par diepl. Zahteji se vam svaly a spacak

pak vase télesné teplo udrZi uvnitf.

vvvvv

dost ochlazovat, a jest€ vic vas ochladi, kdyZ budete muset uprostfed noci ze spacaku vylézt a

méchyt vyprazdnit.

- Pokud je zima, dejte si pfed spanim do spacdku obleceni na dal$i den. Vyplnite tak
prebytecné misto a obledeni si vlastnim t&lem vyhfejete.? (Zde ale upozoriiuji, Ze $pinavé a

mokré véci do spacaku nepatii)

3 (admin, 2017)
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Je také fajn mit vymysleny program v priabéhu prochazky, protoze ne kazdého mtize bavit jit
dv¢ hodiny v kuse, aniz by se néjak zabavil. Proto doporucuji si pfedem pfipravit hry pro

tento typ aktivity.

https://www.hranostaj.cz/.

3. METODICKA CAST

Jako metodiku prace jsem si zvolil popis jiz uskute¢néné vypravy uspoiadané autorem
prace. Popis bude roz¢lenén do jednotlivych odrazek podle zptisobu zpracovani teoretické
Casti. Bude se jednat o jednodenni vylet do ptirody, ktery se konal v zati minulého roku
Vv rdmci vypravy oddilu T. K. Oregon Kolin. Vypravy se Uc€astnily dvé déti a dva zletily

praktikanti (véetné me) a vypadala pak nasledovné:

- Vybér a popis mista: Cil naseho putovani jsem zvolil mnou dobte znamou lokalitu, a to

zZ toho diivodu, ze jsem tam uz zavital jako 13lety kluk se star§im vedoucim a dal§imi dvéma
kamarady z oddilu. Proto jsem si myslel, Ze by bylo pékné uspotadat podobnou vypravu pro
tytéz stejné staré déti jako jsem byval ja a ukazat jim to tam. Misto je zname diky jeskyni
Mordloch, ktera se tam nachazi a je moznost v ni dokonce piespat. Pied jeskyni se nachazi
vetfejné ohniste, ktery je volne dostupny. V okoli jeskyné se nachdzi péknd naucna stezka, kde
se dovime zajimavé informace o tom daném prostfedim. Docetli jsme se naptiklad, ze jeskyné
v dobach 30leté valky byvala obydlena pravymi a nefalSovanymi bandity. Soucasti stezky

jsou 1 piskovcove sochy, které¢ zdobi tamni les uz od konce 19. stoleti.

- Pfespani: V tomto piipad¢ bylo pfenocovani jednoduché a v rdmci moZnosti i pohodIné,
protoze jsme spali Vv jeskyni na dievénych postelich, které se tam nachazi pro nocujici turisty,
jako jsme byli my. Pro jistotu vSichni mé&li s sebou i n&jakou tu plachtu s lanem s sebou, tak
jak jim bylo doporu¢eno v pozvance a taky pro ptipad, Ze by se né¢kdo bal tam uvniti piespat

(v mych 13 letech uvniti spal pouze vedouci).

- Doprava: Ta byla zajisténa prostiednictvim vlaku, kterym jsme se dopravili do mésta Stéti
nedaleko M¢lnika a odtamtud jsme se vydali na okruzni cestu, ktera koncila u jeskyné

Mordloch. Celkové nam prochazka vysla na néjakych 15 km.

- Stravovani: Jidlo bylo vyfeSené zpusobem, ze si kazdy vzal své vlastni zasoby podle svého

uvazeni. NejCastéji se v piibaleném jidle objevovalo sladké pecivo, instantni polivky, chleba,
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pastiky, néjaky sladkosti a dokonce tousty. Co se tyka pitné vody, tak jsem doporucoval si

vzit si s sebou 3-5 1 balené vody.

- Zabalené véci: Zde se uchylim k popisu mnou zabalenych véci, jelikoz si pfesné pamatuji,
co jsem mél s sebou za véci a mlze se to znovu krapet liSit od ostatnich. Z ptedpovédi pocasi
jsem védel, ze nés na vikend ¢ekd pekné pocasi a z toho diivodu jsem si na sebe vzal krat’asy,
triko s kratkym rukavem a pevnou obuv. V batohu jsem mél zabalené kalhoty a plasténku.
Standartni vybavu tvofil spacak, karimatka, eSus, plechacek, ¢elovka, nozik, kapesniky,
mala lékarnicka, lano a plachta. K tomu v§emu jsem mé¢l jesté ptibalené termo pradlo na
spani a dva pary ponozek a spodni pradlo. Vim o sob¢, ze jsem velky jedlik, tak jsem si na
vypravu koupil dvé baleni sladkého zavinu, pilku krajeného chleba, pastiku, 2 instantni
polévky a k tomu chipsy a 4 1 balené vody. Telefon jsem ani nezminil, protoze ho beru jako
samoziejmost, obzvlast’ jako v tomhle ptipad¢, kdy jsem mél vSechny Cleny skupiny na

starost.

- Rady a tipy: Jako mensi jsem citaval knizky od Jaroslava Foglara s jeho skautskou a
tabornickou tématikou. Proto jsem se rozhodl si i jednu takovou knizku s sebou vzit a ¢ist ji u

ohné. VSechny to bavilo a krasné to podtrhlo trampskou atmosféru kolem nés.
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4. ZAVER A PRILOHY

Zde by autor rad shrnul svou praci a dodal par vét ke konci. V tvodni ¢asti jsme méli
tu moznost se dovédet zdsadni rozdily mezi trempem a ¢undrem. Pokracovali jsme
teoretickou Casti, kterd byla bohat4 na informace tykajici se planovani vyletu. V této ¢asti
muzete nalézt uzite¢né odkazy na webové stranky, které vam s vybérem nejen lokality
pomuzou, ale i poradi. V metodické ¢asti je dopodrobna popséna jednodenni vyprava,
kterou autor naplanoval a zrealizoval. Cilem prace bylo sepsat ndvod, jak postupovat pii

planovani trempu/vypravy a na co pii tom myslet.
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