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UvoD

Vite, jaky je rozdil mezi dobrym a skvélym taborem? Z dobrého tabora se déti vraci
s nadSenim, nespoc¢tem novych zazitki a se mnoha novymi kamarady. Ze skvélého tabora
se vraci nejen s nadSenim, zazitky a novymi prateli, ale i se spoustou novych dovednosti,

ke kterym se vétSinou, pokud si daji vedouci zalezet, budou vracet mnoho dalSich let.

Bohuzel, ne kazdy vedouci chape dulezitost instruktazi a spravné vyuky déti. Pokud
vas tabor koncCi a tabornici odjizd€ji s tim, ze nerozeznaji dub od buku, nerozdélaji ohen,
nezvladnou zakladni Sifry a nezavazou si ani tkani¢ku u bot, pak byste méli zvazit, jestli jste

opravdu udélali vSe, tak jak jste méli.

Rad bych tedy touto praci inspiroval hlavni vedouci, vedouci i praktikanty a poukazal
na dulezitost instruktazi. Aby nebyly brany jako pouhé zaplacnuti dopoledne, ¢i nudné mo-
nology, které nebavi ani samotného instruktora, ale jako moznost pfedat détem v ramci za-

bavnych her a aktivit i néco vic.

Ve své plackovaci praci nejprve zpracuji planovaci ¢ast, ve které budu rozebirat lo-
gistiku instruktazi. Poté teoretickou €ast, kde pfedstavim univerzalni navod na smysluplné
instruktaze. A posledni, praktickou ¢ast, kde rozeberu jiz tfi specifické instruktaze, jaké k nim
potfebujete vybaveni, jaka jsou bezpecnostni rizika a jak doporucuji, aby instruktaz probi-
hala. Osobné se staram prevazné o déti od Sesti do desiti let, vétSina mych poznatku a

doporuceni tak bude sméfovana na tuto vékovou kategorii.



1 LOGISTICKA CAST

Tuto Cast bych rad sméfoval pfedevsim na hlavni vedouci a vySSimu vedeni oddilu.
Zaobirat se zde budu pfevazné planovanim-jak nejlépe pfifadit vedoucim instruktaze, jak
slozit jednotlivé tymy, jak propoijit instruktaze s celotdborovou hrou, jak vSe ¢asoveé rozvrh-

nout...

1.1 HLAVNIINSTRUKTOR

Nejpraktictéjsi, je vybrat pro vSechno tohle planovani, s dostateCnym predstihem pred
taborem, schopného leadera (hlavas to samoziejmé muze délat sam, ale usetfi si spoustu
prace), ktery bude znat silné a slabé stranky svych partaku, na kterého se da spolehnout,
ktery bude obeznameny s planovanou celotaborovkou a dost kreativni, aby ji instruktazemi
pomahal doplrfiovat. Diky této nové vedouci roli pfedejdete mnoha problémum a instruktaze

budou mit hlavu a patu.

1.2 UKOLY HLAVNIHO INSTRUKTORA

Vhodné pfifazeni vedoucich ke spravnym instruktazim:

e Je velice dulezité rozdélit vedouci (Ci praktikanty) podle jejich zalib a pfednosti. Pod-
statné lépe se vam posloucha nadSenec do preziti v pfirodé, popisujici stavbu pfi-

stfeSku, nez néjaky znudény chudak, na kterého to bohuzel zbylo.

e Fantazie je neomezena a talentl je mezi nami mnoho. Vyuc€ovat se da vse, od pleteni

naramku, po sebeobranu.
Synchronizace naplini instruktazi:

e Napln by si mél kazdy instruktor vymyslet sam, je to pfeci jeho instruktaz, s tématem
ve kterém vynika a kterému rozumi (pfedpokladejme, Ze je 1. bod splnén). Avsak je
nutné dohlédnout na to, aby instruktaze davaly smysl jako celek. Dulezité je, aby se

obsah zbytecné neprekryval.

e Napfiklad by se nemélo stat, Ze se bude dité ucit druhy ohiu na instruktazi o dreve,
vareni v pfirodé a preziti zaroven. Je to zbyteCné promrhany €as, misto kterého by

se mohly ucit specifictéjSi véci.



1. Vymysleni navaznosti na celotdborovou hru:

e Pokud se vam povede zajimavé navazat na pfibéh, tak o hodné zvednete zajem déti

o znalosti z instruktazi. Instruktaze prestanou byt nudny “opruz®, ale moznost, jak

ziskat znalosti a bonusy pfimo do celotaborové hry. Jako maly jsem to zbozZnoval a

velké mnozstvi véci si diky tomu pamatuji do dnes.

e Osobné mam rad dva zpUsoby, jak zakomponovat instruktaZe do hlavniho pfibéhu:

1. Vracet se vzdy hrami k nau€enym vécem:

Kupfikladu zvolit instruktaze na orientaci v pfirodé, Sifry a preziti a nasledné vy-
tvofit celodenni azimutak. Nebo zvolit vodactvi, horolezectvi a stfelbu a poté vy-
tvofit triatlonovy zavod. Jakmile vas déti “prokouknou®, tak budou davat pfi dalSich

instruktazich mnohem vétsi pozor.
Vyhody tohoto feSeni:
o Budete mit jistotu, Ze déti budou pfed hrou védét pfesné to, co maji védét.

o Kazdeé dité si postupné projde vSemi instruktazemi, mélo by tak mit zaklady

vSeho.

o Takto udélané instruktaze mohou byt skvélou pfilezitosti pro stmelovani tymu.
Promyslete, jaké jsou vztahy déti mezi sebou celotaborové, ¢i pfimo v jednot-
livych druzstvech. Zda-li udélate skupinky po druzstvech, aby se naudili tah-
nout za jeden provaz v ramci kolektivu, se kterym budou hrat jeSté mnoho
celotaborovych her, nebo udélat tymy “na miru®, aby se mezi rozhadanymi

détmi udobrily vztahy.
Pocéet instruktaznich stanovist’

o PocCet se odviji od mnozstvi vytvorfenych skupinek déti, tedy kolik skupin, tolik
stanovist. Skupinky jsou na vSech stanovistich soubézné, ve stejny ¢as (na-
priklad kazdy den pfed obédem). DalSi den ve stejny €as se skupinka toci a

jde k dalSimu instruktorovi, dokud (do par dni) neobejdou vSechny.



* Rozvrh skupinek:

o Pokud budou instruktaze pravidelné a ve specificky ¢as, tak doporucuji vytvofit
rozpis, ve ktery den bude ktera skupinka na které instruktazi. Neni totiz nic
lepSiho, nez kdyz po patnacti minutach instruktaze zjistite, Ze mate skupinku,

ktera ma byt uplné jinde a vSe se tim naprosto rozhazi a zamota.

2. Odménovat ve hrach za splnéné vyzvy:

e Ve vyhrazeném cCase (napfiklad mezi 11-12 hodinou, kazdy den) ma tabornik
moznost vyhledat stanovisté s instruktaZzi, ktera ho zajima a vzdélavat se. Kdyz si
prijde dostateCné vzdélany, mlize zazadat instruktora o zkousku. Napfiklad za-
Zada instruktora dfevarstvi bude muset, bez jakékoliv pomoci, nafezat a nastipat
kladu na polinka, na tfisky... Instruktora lesni znalosti bude mit zase za ukol pfi-
nést a pojmenovat pét SiSek a pét listl. V sebeobrané bude muset napfiklad pre-
prat vedouciho. Cokoliv. Fantazii se meze nekladou. Za kazdou spInénou vyzvu

muze poté obdrzet tfeba body pro tym, nebo vyhodu do néjaké z dalSich soutézi.

e Je nutné motivovat déti dostate¢nou odménou, aby pIinéni zkouSek pfedstavovalo
zaroven vyzvu a zaroven se vyplatilo ji zdolat-aby samy chtély instruktaze plnit a

zdokonalovat se v nich.
e Vyhody tohoto feSeni:

o Dité nemusi béhem tabora projit vSechny instruktaZze povinnég, ale mize si

vybrat, co ho zajima a v ¢em se chce zlepSovat jako jednotlivec.

o K tomuto zpUsobu neni potieba planovani skupinek, po&tu stanovist’ ani

¢asovy harmonogram

o Takovéto feSeni ma obrovsky potencial pro vytvoreni jesté hlubSiho pfi-

béhu a soutézivejSiho prostifedi i mimo hlavni hry



2 TEORETICKA CAST

V této Casti bych se rad zaméfil na instruktaze jako takové a jejich instruktory — ve-
douci, i praktikanty. PopiSu zde univerzalni navod, pro smysluplnou instruktaz, mé napady,

postifehy a zkusenosti.

2.1 UNIVERZALNI INSTRUKTAZ

Zakladem kazdé instruktaze pro mensi déti, je pfimy kontakt s vyu€ovanym tématem.
Nema cenu jim odfikavat vSechny stromy lesa, sedmdesat typl lesnich pribytka a Ctyficet
riznych druht uzlt a chtit, aby si vSe zapamatovaly. Pulku to vibec nebavi a druha pulka
pro jistotu radSi viubec neposloucha. Je nutné ucit hrou a praxi. Vytvorte intenzivni zazitek

spojeny s nové uc¢enym tématem a zapamatuji si mnoho sami, radi a s legraci.

Pfes veskerou legraci je ale vzdy potfeba mit na prvnim misté bezpecnost. Spravna
obuv, oble€eni, popfipadé chraniCe, pfilby, jisténi... Nepodceriujte nic, i kdyz se to zda, jako

nepatrna malickost.

Vhodnych témat pro instruktaz existuje nespocCet a her a praktickych Cinnosti, které

se s danym tématem daji délat je jesté vic. Budte kreativni.

Je mi ale jasné, Ze se objevi dulezité instruktaze, ke kterym moc napadu na hry a
praktické Cinnosti neni, ale i to se da kreativné obejit. Rad bych uvedl pfiklad hned u té, ze

zabavného hlediska, nejtézsi:

2.2 UZLY

Neexistuje vétsSi postrach nez uzly. Naudite déti pét uzll, do chvile zapomenou prvni
tfi, které jim posléze znovu nazorné ukazete. BEhem vaseho vykladani uspésné zapomenou

zbylé dva a béhem vaseho nasledného roz€ileni zapomenou pro jistotu uplné vSechno.



Muzu ale s hrdosti Fict, Ze jsem jako instruktor zjistil, jak uzle co nejefektivnéji vyuco-
vat. Zapamatovani si péti zakladnich uzli se prodlouzilo z pavodnich péti minut na jiz tfi-
Ctvrté roku od posledniho tabora. Vite, v ¢em spociva figl? Nedélat instruktaz na uzle. Biflo-
vat détem do hlavy deset uzll najednou je nesmysl. Jestli je néco v instruktazich opravdu
dulezité, pak je to praxe — kdy si mizou vSe osahat a rovnou vidét, co k ¢emu, jak a pro¢
funguje. To obzvlasté plati u uzli. Nevyucujte je samostatné, ale zakomponuijte je do ostat-
nich instruktazi. Uvedu pfiklad — horolezectvi — zde budou stejné potfebovat horolezeckou
smycCku, tak proc je to tedy nenaudit az zde, kde rovnou vidi nasledné uplatnéni. Nebo vo-
dactvi — nebude lepsi, ukazat jim lodak az zde? Nebo ambulak v prvni pomoci, €i Skotak na

instruktazi preziti? No nedava to snad smysl|?



3 PRAKTICKA CAST

Dale se budu vénovat do hloubky specifickym instruktazim. Nema cenu zde rozebirat
klasické, ktery kazdy zna. Rad bych proto rozebral tfi nevSedni, které jsem jiz v prubéhu
parkrat zminil a to stfelbu, vodactvi a lezectvi. Jsem si védom, Ze vétSina oddill nema po-
trebné vybaveni a rad bych je inspiroval k jeho koupi. Investice se nékolikanasobné vrati,

jak v nadseni vSech taborniku, tak ve zvedlé urovni tabora.

3.1 STRELBA
Na kazdém spravném tabofe nesmi chybét vzduchovky, to je pfeci jasné. Jedna se

ale vice o zabavnou instruktaz nez néjaké uceni. Podle mého nazoru nevadi mit ¢as od
Casu vylozené odpocinkovou instruktaz, pokud vam to vadi, bez problému ji mizete obohatit
zaposilovat, €i jako branny vycvik a zabéhat si s plynovymi maskami... Ja budu dale popi-

sovat pouze zaklady, “omacka“ kolem je na vasi kreativité.

Co se tyCe vybaveni, je asi tato nadstandardni instruktaz nejméné naro¢na. Uchaze-
jici vzduchovka se da sehnat jiz za dva, tfi tisice. Pét set kusl diabolek stoji cirka sto korun
(vice jak dvé baleni nemate Sanci za tabor vystfilet). Deky Ci karimatky ma kazdy. Terce se
daji vytvofit v podstaté z ¢ehokoliv od naplnéné PET lahve po dfevény Spalek na které na-
kreslite, Ci nalepite vytisténé terCe. Pokud vam v rozpocCtu par stovek stale zbyva, daji se
koupit terCe s kovovymi figurkami, které po zasahu pouze spadnou a staci je jen opét na-
rovnat. Nemusite tak tisknout nové a nové ter€e. Navic pokud se netrefite uplné mimo cely
mechanismus, tak v ném diabolka zUstane a nenechavate za sebou tak v pfirodé stovky

vystfelenych, netrefenych naboju.

Prvni, s ¢im je nutné instruktaz zacit, jeSté nez zacne kdokoliv se zbranémi zachazet,
jsou bezpecnostni pravidla. Kazdy v okoli stfelnice je musi znat a respektovat, v opacném
pfipadé doporucuji vylouCeni z instruktaze. LepSi urazené dité, nez prostfelena noha. Pra-
vidla jsou vcelku logicka, ale radSi je zde stejné vypiSu-Nikdy, za Zadnych okolnosti, se
nemifi na nikoho. Ani z legrace, ani pfi pouhé manipulaci, ani kdyz jste si na 100 % jisti, Ze
ve zbrani nic neni. Zbran musi sméfrovat vzdy na ter¢ nebo do hliny. Nikdy nechodit smérem
k terci, nebo se kolem né&j pohybovat, kdyz se stale stfili a i kdyby se nestfilelo, dotazat se

nejprve vedouciho. A pro experty — nikdy se nekoukat do hlavné.
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V dalSi fazi détem vysvétlite, jak, jakymi a kolika naboji se zbran nabiji. Pokud mate
klasické lamaci vzduchovky, tak se pfipravte, Ze je menSi déti zlomit nedokazou a budou
potfebovat neustalou asistenci. Dale jim vysvétlete, jak se mifi pfes hledi a jak se se zbrani
lezi. VétSina déti zbran rovné stejné neudrzi ani v leze, natoz ve stoje, Ci v kleCe, tak nema
cenu je ucit t&z8i zpusoby. Doporucuji bud zakoupit, nebo improvizované vytvofit stojanek

pod hlaven, znacné jim tak pfi lezeni ulevite pfedni ruce a tfeba se i konec¢né trefi.

Jakmile vSe chapou, tak mate to nejtézsi za sebou. Ted uz jen staCi dodrzovat pra-

vidla, zalehnout a stfilet.

3.2 VODACTVI
Neni nic lepSiho, k prolomeni rutiny, nez taborovy vylet na vodu. Vylet na vodu je

kazdoro€né, nasimi détmi i vedoucimi, jeden z nejoCekavanéjSich a nejoblibengjSich, tudiz
ho mlizu za nas za vSechny viele doporucit. Neni ale nic horSiho, nez parta tabornik(, co
absolutné nevi, co ma s padlem délat a plete si vodacké pojmy s dojmy. Proto, pokud se
rozhodnete pro vodacky vylet, nepodcerite rozhodné pfipravu a zavedte i instruktaz vodac-

tvi.

Veskeré vybaveni se da vzdy vypUijcit v pujéovnach, v€etné instruktort. Cena se od-
viji od sezony, pujcovny, feky... Na osobu to vyjde maximalné do péti set korun, v€etné
pujcovného, jidel, kempovného atd. Doporuduji vSak mit od kazdého kusu vybaveni alespon
jeden zakoupeny pro ucely instruktaze. Pokud vlastnite jiz vybaveni své, je to jen vyhoda,
pokud mate dokonce i svoji kanoi a moznost vodniho prostoru pro trénovani zadaku, tak

jsou podminky naprosto nejidealnégjsi.

Napln instruktaZe se pro vas bude dale odvijet podle toho, co vée mate ze jmenova-
nych doporu€enych véci k dispozici. PokraCovat budu dale tak, jako byste méli vSe. Pokud

nemate, zkuste sehnat alespon vhodné rekvizity.

Zacatek instruktaze vénujte opét bezpecénosti. Je dllezité vSechny postupné navlék-
nout do vest a helem, vysvétlit, jak se nandavaji a sundavaji, jak a kde se povoluji a utahuiji.
Dale je nutné si opét stanovit pravidla — Vesty budou nandané vzdy, helmy alespon na jezy.
Do vody se bez svoleni vedouciho neskace. Do vody, kde si nejsem jisty jeji hloubkou, se

neskace, obzvlast ne po hlavé. VZdy je ur€ena prvni a posledni lod. Prvni se nepredjizdi,



zpomalte. Pokud vas posledni dohani, pfidejte. Padlem se caka, ale nemlati. A tak dale.

Myslim, Ze jeSté na mnoho dalSich pravidel postupem ¢asu sami pfijdete.

Dale je urcité k véci, zminit se o vodackeé terminologii, ale prosim vas, zadné desitky
vyrazu. Zaklad staci, a i tak budete radi, kdyz si z toho alespori néco zapamatuji. Dle mého

Mg viiv s

Slajsna, co cvaknuti a co znamena kontra.

Pokud mate tu vyhodu a mate v tabofe padla, Ci jejich vhodnou napodobeninu, vy-
svétlete détem, jak se drzi a jak a kde se padluje. Pokud mate dokonce i kanoi a vodu,
ukazte jim vSe nazorné, nechte je vSe vyzkouset. Odpozorujte talenty a tém vysvétlete, jak
kormidluje zadak. Slibuji, Ze po této instruktazi se zna¢né snizi pocet chyb, mnozstvi nedo-

rozumeéni a moznost vaznych urazu.

3.3 LEZECTVI
Tato instruktaz je jiz pro opravdové “fajnSmekry*“, proto zkusim jeji popis trochu zkratit.

Horolezecka sténa jisté neni v tabofisti nic obvyklého a nedovoluji si ani troufat odhadovat,
kolik takova véc stoji. Dovoluji si ale tvrdit, Ze ji u nas zboznuji vSichni tabornici, od téch
nejmensich az po ty dospélé. A nejen nasi tabornici, sténu obdivuji a zkouSeji zdolat i déti
na riznych détskych dnech a akcich, kam si ji od nas ¢asto pujcuji. Proto se investice tolik

nebojte, Casem se pronajmem vrati.

Instruktaz je potfeba, jiz klasicky, zaCit bezpe€nostnimi pravidly. A klasicky jsou v
celku logické — Bez jisténi se neSplha. Jisti pouze dospéla osoba, ktera vzdy zkontroluje,
zda ma maly lezec vSe spravné nasazené a utazené. Dvé déti nad sebou nikdy nesmi lézt.

Karabinami a jisticim vybavenim se nehazi, a tak dale.

Pak uz jde vSe vcelku snadno. Vysvétlite lezci, jak se navléci do sedaku a nechate
ho se pfivazat horolezeckou smyckou k jisticimu lanu (spravnost uzle samoziejmé peclivé
prohlédnéte). Nechte ho vybrat si trasu, kudy poSplha a zkontrolujte, jestli vase jistitko fun-
guje, jak ma. Pak ho nechte Iézt, dokud nespadne (hebo zed nezdola) a proces opakujte s

dalSim lezcem.



ZAVER

Mg wivs

noval a které byste méli mit na paméti. Je dulezité vde mit dopfedu pfed taborem promys-
lené a naplanované. Budte kreativni a zkuste se vyvarovat stereotypu, zkuste vymyslet in-
struktaze nové, nebo jiné podani téch dosavadnich. A hlavné-s malymi détmi je nejdulezi-

t&jSi u€eni hrou a praxi, pomoci zazitku.

Kazdému, kdo se bude fidit mymi radami preji hodné Stésti a uspésny tabor.
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