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2. UVOD

Rada bych vam predstavila svou praci: ,,Jak se stat taborovym zdravotnikem.* Toto
téma jsem si vybrala hlavn¢ z toho diivodu, Ze i ja sama jsem pied dvéma lety absolvovala kurz
ZZA. Minuly rok jsem si dokonce zKusila, jaké to je byt zdravotnice sama za sebe, kde mi uz
zadny ostiileny mazak nekryl zada. Chtéla bych ji vénovat vS§em, kteti by se do budoucna chtéli
stat taborovymi zdravotniky a poskytnout tak pokud mozno navod pravé podle toho, jak jsem
postupovala ja sama. Zaroven se domnivam, Ze je vhodnd i pro kohokoli jiného at uz
Z taborového nebo bézného prostiedi, ktefi se zajimaji o praci zdravotnika, nebot’ vam ukéaze,

co vse stoji za tim, aby ¢loveék mohl plnit tuto funkci.

V prvni kapitole vam piedstavim a popiSu moznosti kurzd, které clovék muze
absolvovat. Domnivam se, ze pravé kurz ZZA je prvni dilezity a nezbytny krok. Nadale se
prace bude ubirat, tak trochu podle mého vlastniho piibéhu. Cili podle toho, jak jsem
postupovala ja a jak mizete 1 vy. DalS$im moznym krokem je nechat se vést nékym zkuSenym,
kdo funkci zdravotnika uz né&jakou dobu déla. Myslim, Ze takovy ¢lovék vam pii vasi cesté

velmi pomuze.

Nakonec nastava faze, kdy se chcete ,,postavit na vlastni nohy,” k ¢emuZ je nezbytné
vytvoreni vlastni 1¢kdrny, dotazniku pro rodic¢e apod. — o tom si taky povime néco bliz. Nebudou
chybét ani dalsi ¢innosti jako konzultace jidelnicku a programu, uklid jidelny, umyvarny a

toalet, protoZe i tohle neodmyslitelné k praci zdravotnika patii, coz malokdo vi.

Uptimné doufam, Ze se vam moje prace bude libit, obohati vas novymi informacemi a

snad bude 1 néjakému budoucimu zdravotnikovi inspiraci.

3. ABSOLVOVANI KURZU

Jak jiz zmifuji v iivodu, domnivam se, Ze prvnim a nezbytnym krokem k tomu stat se
zdravotnikem, je absolvovani kurzu ZZA — zdravotnik zotavovacich akci. Co je to ale
zotavovaci akce? Podle zdkona ¢. 258/2000 o ochrané veiejného zdravi: ,, Zotavovaci akce je
organizovany pobyt 30 a vice déti do 15 let na dobu delsi nez pét dni, jehoz ucelem je posilit
zdravi deti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadé i ziskat specifické znalosti nebo
dovednosti*“ (Klic¢e pro zivot, 2012, str. 2). V piipad¢€, ze vas tabor spliiuje tato kritéria neni

pouze dobré, ale pfimo podminkou a nutné, abyste tento kurz absolvovali. V mém piipadé to



tak uplné na 100 % neni, jelikoZ nesplitujeme vySe uvedené podminky a neni u nés tfeba ptimo

zdravotnika zotavovacich akci. (Kli¢e pro zivot, 2012)

V této kapitole bych vam rada predstavila rizné organizace, které tyto kurzy nabizeji.
Rozhodla jsem se, sem zafadit Cesky ¢erveny kiiz (CCK), PrPom, ZDrSEM a déle také
WorkMed s.r.o. a AZ Medica Educa.

Vsechny zminéné kurzy nabizeji v podstaté to samé, liSi se pouze malo ale i tak maji
nekterd sva specifika. V zakladnim balicku vSech kurzti urcité najdeme prvni pomoc, jejiz
vyuka nejprve probiha teoreticky a nasledné prakticky. Muzeme sem zahrnout ochranu
zachrance, resuscitaci, bezvédomi, duSeni cizim télesem, krvaceni, ale také netrazové zivot
ohrozujici stavy — infarkt, kiece, cévni mozkova piihoda, cukrovka, alergie apod. Co se tyce
taborového provozu, soucasti kurzu jsou témata hygieny, pée o nemocné, prava a povinnosti
zdravotnika, podavani 1ékd, horecka, dehydratace atd. Myslim, Ze vyhodou je, kdyZz soucasti
kurzu je také prakticky nacvik vodni zachrany tonouciho. Délka je u vSech cca 4 dny (40 hodin),
pticemz vSechny vySe zminéné Kurzy jsou akreditované. V ¢em se lehce lisi je cena a délka
platnosti certifikatu. U CCK je nutnost doskoleni kazdé 4 roky, zatimco u PrPom ma osvédéeni
dozivotni platnost. Absolvovani u ZDrSEM zase vyzaduje ukoncené stfedoskolské vzdélani.
Vsechny podrobné informace se doétete na internetovych strankach viz. zdroje. (Cesky erveny

ktiz, 2022), (PrPom, s.r.o., 2022)

Kurzy jsou v podstaté stejné a 1isi se jen v drobnostech. Ja sama jsem kurz absolvovala
u CCK. Zprvu jsem uvazovala také o PrPom a mam znamé, ktefi zvolili ZDrSEM. Domnivam
se, ze od nikoho jsem neslysela zadné stiznosti, a i ja sama jsem byla velmi spokojena. Pokud
absolvujete kurz, ziskate osvédceni a prikaz ZZA, mate za sebou prvni dulezity krok. Ten vas
ale ve vétsing ptipadl ptipravi hlavné na nejhorsi — €ili jak zachranit dité nebo dospélého pied
smrti. Je samoziejmé diileZité mit tuto oblast dobie zmapovanou a byt na ni pfipraven. Sama ze
své zkuSenosti ale vim, Ze na tabofe se spiSe setkdm s bolavym biiskem a hlavickou nez

S pneumotoraxem a bezvédomim, (ale i to se mize stat).

4. ZKOUSKA NANECISTO

K tomu stat se opravdovym tdborovym zdravotnikem nestaci jen absolvovani kurzu. Je
tieba trénink, stejné tak jak je tomu ve vSech jinych povolanich. Dilezita je praxe, pii které na

nas ze zacatku dohlizi nékdo zkusSené;si.



Rada bych vam popsala, jak to probihalo v mém piipad¢, kdy si mé na starost vzala
dlouholeta a zkusena zdravotnice, ktera se o déti stara nejméné 10 let a zazila toho v taborovém
prostfedi opravdu mnoho. Jiz rok pied absolvovanim kurzu mé tak trochu zasvétila do toho, co
vSechno tato funkce obnasi. M¢la jsem moznost ji koukat pod ruce a vidét, jak oSetfuje rizna
drobnéd poranéni ¢i jak se déti dotazuje. Dotazovani je pro tdborového zdravotnika velmi
dilezitou dovednosti, nebot praveé diky nému jsme schopni zjistit, ve velkém mnozstvi piipada,
co dite trapi. Po dokonceni kurzu ZZA jsem jiz ovladala prvni pomoc a méla $irsi povédomi,
jak pracovat s détskymi bolistkami. Opét se ale vracim k tomu, Ze praxe se nevyrovna ani 100

hodindm stravenym v u¢ebné nad modelovymi ptipady.

Pokud mate za sebou kurz ZZA a v blizkém okoli zkuSeného taborového zdravotnika,
nechte se jim vést. Zkuste si pod jeho dozorem oSetfovat drobné poranéni, podévejte pravidelné
1€ky, zkuste si zapis do zdravotniho deniku, proctéte si dotazniky o détech, které hovoii o
povahovych zvlastnostech, alergiich a dalSich dilezitych vécech, které mohou byt pojitkem
k tomu, abyste zjistili, co dit¢ trapi. (K vytvofeni takového dotazniku se vratim jeSté

Vv nasledujici kapitole.)

Funkce zdravotnika ale bohuZzel neni jen o oSetfovani poranéni, prvni pomoci a zapisu
do zdravotniho deniku. Obsahuje i dalsi aspekty, které si mozna malokdo z nas uvédomuje. Ani
ja sama jsem nebyla vyjimkou. Nedilnou soucasti je udrzovani Cistoty a hygieny tabora, tzn.
uklid toalet, umyvarny a sprchy. Ty by se mély ¢istit kazdy den. Kromé Cistoty prostor je také
tteba dbat na Cistotu déti. Zdravotnik dohlizi na dostate¢né myti (minimalné 1x za 3 dny), a
zaroven provadi kontrolu, zdali nemaji napt. klisté, vyrazku apod. Dale sem patii kontrola
Cistoty v jidelné a kuchyni. Zdravotnik by mél kontrolovat dostate¢né myti rukou, cistotu
nadobi a kuchyiiské pracovni plochy. Tim se dostavam ke konzultaci jidelni¢ku s kuchafem.
Ukolem je dohlédnout na to, jaké pokrmy budou détem podavany. Napiiklad jestli se nejedna
o tézka jidla, kterd by se détem Spatné travila ¢i takova, ze kterych by déti mohly dokonce
onemocnét, napt. salmonela. Kromé konzultace jidelnicku by mél byt zdravotnik piredem
seznamen také s programem. Mél by byt piizptisoben fyzické zdatnosti déti a nebyt piilis
naro¢ny. Je tteba zkontrolovat, zda obsahuje pfedem naplanovany pravidelny odpoc¢inek a cCas,
ktery déti mohou stravit jen sami spolu. Také zda hry nejsou pftili§ nebezpecné a vhodné do
piredpokladaného pocasi. Jako ptiklad si miiZzeme uvést: Déti v ttery ¢ekd narocna béhaci hra
Tarzan, kteréa se odehrava v nestabilnim terénu. Mame zkusenosti, Ze je vysoce pravdépodobné,
ze muze dojit k podvrknuti kotniku a dalSim podobnym zranénim. Na nasledujici den, stiedu,

proto nemizeme naplanovat put'ak na 20 km. Asi pfedposledni véc, kterda me napada a ktera se



nesmi opomenout je koupani V rybniku. Zdravotnik by mél z kurzu védét, co délat v pripadé
tonuti. Jeho tikolem je, ale snazit se takové situaci predejit. Déti je dobré rozd€lit na plavce a
neplavce a do vody je poustét po skupinkédch s dostateénym mnozstvim vedoucich, ktefti je
hlidaji. Neni Spatné byt vybaven prvky vodni zachrany — at’ uz to jsou zachranné kruhy, vesty
nebo ¢lun. Posledni dulezity krok, ktery bychom neméli opomenout je proskoleni ostatnich
vedoucich v pfipadé prvni pomoci, uzivani 1ékti u alergickych déti a pouziti oddilové

1€karnicky. V neposledni fad¢ zjisténi kontaktii na 1ékafe a nemocnice v blizkém okoli.

5. MOJE VLASTNI PRIPRAVA

V této kapitole bych vam rada popsala, jak postupovat dal. Momentalné mate za sebou
kurz ZZA a jiz jste si zkusili na praci zdravotnika podivat a snad i néco vyzkousSet pod
odbornym dohledem. Samoziejmé pod dozorem nékoho se da jezdit dlouho, pokud to situace
umoznuje. Vy tak kazdym rokem miiZete ziskavat vétsi a vétsi jistotu ve svém pocinani. V mém
pripadé¢ mé situace, tak trochu nutila se osamostatnit, jelikoz jsme se starSim bratrem chtéli
rozjet vlastni turnus. Cekala m& moje vlastni piiprava, kterou mé stejné z po¢atku opét provazel

star$i a zkuSenéjsi zdravotnik.

5.1 Tvorba lékarny

Véc, bez které se zdravotnik rozhodné€ neobejde, je 1ékarna. Co vic, 1ékéarna, ktera ma
smysl a je v ni n&jaky tad. Ja se rozhodla pokracovat v jiz ,,zajetém™ systému, ktery ma nas
tabor nastaven. Léky nakupujeme a volime podle obtizi, se kterymi se na tdbofe miiZeme setkat.

Patfi sem:

1. Bolest bficha, priijjem, zacpa
a. Cerné uhli, Endiaron, Smecta. ..
2. Horecky, nevolnost
a. Paralen, Ibuprofen, Ibalgin...
3. Alergie, bodnuti zndAmym i nezndmym hmyzem
a. Fenistil, Analergin, Xyzal...
4. Vitaminy
a. Celaskon, B-komplex...

5. Ryma, nachlazeni, kasel, bolest v krku



a. Muconasal, Strepsils...
6. Oci
a. Borovavoda...
7. Dezinfekce
a. Peroxid vodiku, Betadine...
8. Bolest kloubt
a. Traumaplant, Octanova mast
9. Caje
10. Dalsi: Panthenol spray, obvazovy material, teplomér, pinzeta, Indulona,

Rowatinex...

Tohle je mij vlastni seznam, podle kterého, jak uz jsem psala volim Iéky a taky si je pak
podle toho v Iékarné tiidim. Je to uréité pouze jeden z mnoha zptisobu a kazdy si mtize najit ten
sviyj, ktery mu bude vyhovovat. Zde vidite jeden z nich. Pokud vas tenhle zaujal, tak si kategorie
muzete upravit a ptizptsobit specifickym potiebam svého vlastniho tdbora. Pii nakupovani 1éka
bychom také méli myslet na to, Ze je nakupujeme jak pro déti, tak pro dospélé. Nekteré 1éky,
které pomiizou vedoucimu mohou byt pro dité¢ naprosto nevhodné. U hodn& malych déti je
n¢kdy tfeba poftidit néco specialniho jen pro né. Doporuceny seznam byste méli obdrzet také
v ramci svého kurzu ZZA nebo ho uréité naleznete i na internetu. Casem si pak kazdy bude

volit 1éky podle toho, které se mu osvédcily.

Kromé velké lékarny je pak potieba vytvofit jest¢ mensi oddilové, které by méli
vedoucimu poskytnout 1éky na vSemozné udalosti, které mohou déti naptiklad pii vyletu
zastihnout. K tomu se pak poji alergické déti, které¢ v nékterych piipadech mohou mit i vlastni
EpiPen? ¢&i jiné pomiicky. V t&chto ptipadech je nutné zvazit staii a zkuSenost déti, samoziejmé
I po konzultaci s rodi¢i a rozhodnout, jestli si ho dit¢ necha u sebe nebo ho bude opatrovat
vedouci. Ten by mél urcité védét za jakych okolnosti a jakym zpiisobem ho aplikovat. Nesmime

zapomenout ani na uréeni osetfovny a vyselektovani alesponl jednoho stanu na marodku.

1 Auto-Injektor uZivané v pfipadé nutnosti akutni [é¢by téZké alergické reakce zpUsobené napf. hmyzim
bodnutim.



5.2 Dotazniky pro rodice

V piedchozi kapitole jsem slibila, Ze se vice vyjadiim k dotaznikiim pro rodice, které se
tykaji déti. Kazdy zdravotnik si ho mtze vytvorit podle sebe a rodi¢i se zeptat na informace,

které povazuje pro prostiedi svého tabora za dulezité. Mlze obsahovat otazky typu:

Je vase dité plavec/neplavec?

Je vaSe dité na néco alergické?
Boji se vase dité néceho?

Je néco, co vase dit€ odmita snist?
Co vase dité rado de¢la?

Ma né&jaka zdravotni omezeni?

Ma né&jaké povahové zvlastnosti?

O N o g A~ W DdPE

Uved’te kontakt na rodice + praktického 1¢kare.

Sama ze své zkuSenosti uz vim, ze jsou hodné cenné, a to nejen proto, Ze zndm, na co je dité
alergické. (To je samoziejmé velmi dilezité). Hodi se, ale i v pfipad¢, kdy je dité smutné a my
diky dotazniku vime, Ze ma tfeba rado dinosaury a pak si S nim o nich mizeme jit tfeba povidat

nebo kreslit.

5.3 Nepanikarte

Mou asi upln¢ posledni radou, kterou budoucim zdravotnikiim mohu nabidnout je at’ si
zafidi ,,pfitele na telefonu.“ Opét mizZeme vyuzit sluzebné star§iho zdravotnika ¢i zndmé
zdravotni sestry, 1ékafe anebo dokonce i rodic¢i. Pokud jako ja naptiklad jesté nemate déti, tak
se n€kdy hodi i telefonicka podpora od maminky (ne od maminky déti). Ony dobie rozumi
détskym bolistkdm a bolavému biisku ze styskani. OvSem, neni to nic, na co byste se méli na
100 % spoléhat. Myslim si ale, Ze je to rozhodné jedna z moznosti, kterou bychom neméli
zavrhovat. Pokud byste opravdu méli na tabofe tu smilu a setkali se s n¢jakym vazn&j$im
stavem, zkuste nepanikafit. Je to té¢Zké a na kurzu vam to urcité budou ftikat taky. Vzdy se ale
jako prvni zamyslete, zhodnot’te situaci a pak konejte. VSechno to v hlavé mate, jen nesmite

propadnout panice a zachovat chladnou hlavu.



6. ZAVER

Téma své prace jsem si vybrala, protoze ja sama jsem se pied dvéma lety stala
zdravotnici. Rada bych své dosavadni zkuSenosti pfedala dal§im, ktefi maji taky zajem o to

oSetfovat détské bolistky apod.

V prvni kapitole jsem popsala rizné moznosti kurzi, které miizeme absolvovat. Shrnula
jsem jejich obsah, délku, cenu i platnost certifikatu. Z popisu pomérné jasné vyplyva, ze kurzy

jsou si velmi podobné a lisi se pouze v drobnostech.

V nasledujici kapitole uz tak trochu popisuji sviij ptibeh a postup, ktery jsem vyuzila.
Radim, nechat se vést nékym zkuSenym a pomalu si praci osahat skrze sluzebné starSiho
zdravotnika. Kromé toho jsou soucasti dalsi nezbytné ukony, které zdravotnik musi vykonavat.
Jedna se o konzultaci jidelnicku a programu, myti déti, kontrola ¢istoty v jidelné a kuchyni,

uklid umyvarny a toalet, nakonec také proskoleni ostatnich vedoucich v ramei prvni pomoci.

Posledni kapitola byla vénovana vlastni piipravé. Ta zahrnuje tvorbu lékarny, ktera
muze byt vytvotena na zaklad¢ predpokladanych obtizi, se kterymi se na tdbofe mizeme setkat.
Je diilezité nezapomenout na rozdil mezi Iéky pro déti a dosp€lé a na alergické déti, které mohou
mit své specidlni pomicky. Soucasti je 1 vytvofeni dotazniku pro rodice, ktery ndm miize byt
pfi plnéni nasi funkce velmi uzite¢ny. Na uplném konci jesté¢ doporucuji pritele na telefonu a

at’ budouci zdravotnici nezapomenout zachovat chladnou hlavu.

Doufam, Ze se vam moje prace libila, dozvéd¢li jste se néco nového a snad vam bude

v budoucno i inspiraci.
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