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Uvod

Kdyz jsem v loiiském roce dostal ptilezitost vymyslet celotdborovou etapovou hru, tak

mi v hlavé okamzité problesklo téma inspirované moji oblibenou americkou reality show,
Kdo prezije. Rozhodl jsem se tedy, Ze vezmu svoje oblibené prvky z tohoto pofadu a zapracuji
je do fiktivniho pfib&hu, ke kterému jsem nasel inspiraci v literarnich dilech jako jsou
Tajuplny ostrov a Robinson Crusoe. Béhem tvorby jednotlivych etapovych her jsem vyuzil
naseho jiz tradi¢niho ,,dvoudennaku® neboli dvoudenniho vyletu, kdy jednotlivé skupinky déti
soutézici proti sobé v celotaborové hie vysleme na dva dny pies noc mimo tabor. Dvoudeniidk
byva vétsinou né¢jakym zpuisobem propojen s etapovou hrou, jako tomu bylo i tentokrat. Pro
tento tabor jsem tedy jako hlavni etapovy vedouci vyuzil ptilezitosti, abych détem a jejich
radciim tenhle vylet jesté vice zpesttil. Pojmul jsem ho jako ,,nepohodlnak* ¢ili cestu nebo
pout’, ktera je plna drobnych mrzutosti, (ne)milych piekvapeni ale s notnou davkou zabavy. A
ptesné tahle strastiplna cesta nam do konceptu etapové hry: Kdo prezijel?, zapadla perfektné.
Dalo by se také fict, Ze se jedna v podstaté o celovyletni hru (dale jen ,,nepohodlinak®), ktera
se da aplikovat jak na taborové dvoudennaky, jednodenni vylety v pfirod€ i po mésté, at’ uz
kratké nebo dlouhé, kdy je ti¢astnik nucen vystoupit ze svoji komfortni zony a okusit hotkost
nepohodli. Piiprava nebo oziveni jakéhokoliv vyletu nebo cesty v tomto duchu je, diky

tteba pro vedouci. Budu rad, kdyz tato prace poslouzi jako inspirace pro ty, ktefi se neboji
opustit zazité stereotypy jako jsou napiiklad: chlize po pfedu nebo spani ve vlastnim pyzamu,

a odvazi se sebe, svou druzinku nebo svij oddil vystavit nastraham nepohodli.

Jak to vlastné vzniklo

Cely nepohodlinak ma, jak jiz jsem zminil v iivodu, za cil v8echny tcastniky vyhnat z jejich
komfortni zony. Pokud totiz ¢lovek nezaZije nepohodli, nikdy nedokaZe dostate¢né ocenit
pohodli, které vétSinou vnima automaticky. Nepohodlnak by méla byt jakasi zkouska, na
jejimz konci si ¢lovek uvédomi, jak malo dokaze ocenit to, ze béhem vyletu nemusi chodit

pozadu nebo stavét pristiesek jen jednou rukou nebo pomoci zubt.



Inspiraci pro tuto ,,hru* mi byly bezpochyby nasledujici t¥i body.

e Polipsy — vesni¢ka o par desitkach obyvatelich, ktera se nachazi v ¢asti obce Cestin
Vv okrese Kutna Hora, V jejimz okoli potadal oddil T.K. Eridanus béhem minulého
stoleti tabory. Nicmén¢ i nadale ztstaly Polipsy v paméti starsich ¢lent oddilu, ale
zaryly se do paméti i téch novych, a to zejména diky nasi celodenni tdborové hie
POLIP SY! Béhem této hry panuje na tdboie v fadach vedoucich v podstaté anarchie,
které déti nerozumi a jakakoliv snaha z jejich strany zjistit, co se to vlastné déje, se
shleda s odpovédi: [polibsi], kterou zpravidla nasleduje trest ve vysi minimalné 20
diepu apod. Ani béhem pauzy na jidlo si nikdo nemuize byt jisty, zda zrovna jeho
smazeny syr neni jen houbicka na nadobi obalena v trojobale. Zkratka den, kdy neni
nic normalni.

e Cholera — naSe stara taborova hra, kterou jiz zname jen z vypravéni. Podle toho, co
jsem z vypravéni odnesl, tak tato hra zpravidla za¢inala ve chvili, kdy byly déti mimo
taboristé. V ten moment byla vyhlaSena epidemie cholery a obsah veSkerych
»zamotfenych* stanii musel byt vyhdzen na hromadu. Tato hromada se nahodné
rozd¢lila na pocet hromadek odpovidajici poétu skupinek. Kazdy hromadka byla
unikatni, a tak byla k vidéni hromadka obsahujici naptiklad: 12 spacak, jedny holiny,
dvoje kalhoty, tfi tricka a eSus. Ale také tieba hromadka s 10 bundami, 20 pary
ponozek, dvéma karimatkami a kartdckem na zuby. Poté co se déti vratily do tadboriste,
bylo jim ozndmeno, Ze propukla epidemie cholery. Skupinky maji za ukol sebrat své
,hezamotrené hromadky a dostat se na misto vyznacené na mapé, kde ziskaji vakcinu
a mozna také najist a nocleh, nez se situace v tabofisti uklidni.

e Mrzeni — podcast, ktery mi ve své epizod¢é zaméfené na nepohodli dodal inspiraci dat

vSechny dilky této skladacky dohromady.

Kontext v souvislosti s etapovou hrou

Déti se po celou dobu tabora nachazely na fiktivnim ostrove, kde utvorily kmeny (Tiga, Safu,
Buno a Kama), které spolu béhem jednotlivych etapovych her soupefily s cilem dostat se

z ostrova domd. Jednou z etapovych her bylo dojit se svym kmenem na druhou stranu ostrova,
kde se v ramci no¢ni bojovky mély za tikol setkat S domorodci a uzaviit s nimi obchod. Cesta
byla od zacatku napldnovana jako dvoudennak, s tim rozdilem, Ze tentokrat bylo v§echno

trochu jinak, nez déti cekaly.



Aukce

Rano dostal kazdy kmen obalku s tAborovymi penézi (pastily) a rymovanym vzkazem, ktery

je zval na dopoledni aukci.

Rozhazujte penizky, dneska bude aukce,
utrdcejte s rozumem, prijde dlouha akce.
Cesty samé nastrahy, dbejte této vystrahy,

pres dzungli i kameni, moznd prijde mrzeni.

KdyzZ se kmeny dostavily na aukci, obdrzely aukéni placacky ve svych barvach, usadily se na
pfipravend mista a mohli jsme zacit. Hlavni vyvolava¢ obeznamil déti s tim, Ze na této aukci
budou drazeny zasoby na jejich cestu, protoze je ale zasob jen omezené mnozstvi, musi se

behem aukce snazit vydrazit pro sebe to nejpotiebnéjsi.

Piiprava a pravidla

Na aukei jsme ptipravili celkem 40 poloZek. Mezi poloZkami se objevovaly praktické véci
jako: sekyra, niiz, esus, pribor, plachta, provadzek, balik suchych trisek, sirky, karimatka,
spacdk... dale také potraviny: téstoviny, konzervy, susenky, marmelada, slehacka, cokolada. ..
spolecenské hry nebo mic ale i svitek papiru obsahujici vyhodu do dalsi etapové hry a

V neposledni fad€ i naprosté zbytecnosti, kterym kralovala, béhem aukce zakryta, polozka

obsahujici nic.

Aukce zacala. Z pocatku se kmeny drzely zpatky a zpravidla ten kmen, ktery nabidl cenu
prvni, Casto nebyl ptehozen. Jakmile ale bylo ohlaseno, ze jsme zhruba v poloving aukce, déti
zacCinaly tusit, ze zde plati pravidlo, co si nevydrazim, to nemam. Na konci aukce byly
polozky pomérné rovnomérné rozdeéleny mezi vsechny 4 kmeny, co se tyce kvality
vydrazenych véci, o tom bychom mohli polemizovat. Kmen Buno, kterému se podatilo ziskat
radost v o¢ich kmene Tiga, ktera div ne tancovala kolem nakoupené slehacky, susenek a

kecupu naznacovala, ze vitézi aukce jsou oni. Abychom détem vdechli trochu nadéje a
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pomysIného vétru do plachet, kazdy kmen dostal ke svym vydrazenym polozkam také
zakladni bali¢ek potravin, vodu, kotlik, niz, tfi sirky a plachtu 4x4. A zaroven byl pro kazdy
kmen ¢itajici jednoho radce a 7-8 déti, ptipraven seznam dodatecnych véci, které si mohou
vzit s sebou: dva batohy, do kterych museli vsechno sbalit, lichy pocet spacdkii, jeden
kartacek, dvé karimatky, jeden esus, tolik [Zic, kolik je clenii skupinky, hieben a metr

provazku.

Dali jsme kmenim 10 minut na to, aby zabalily v§echny své zasoby a pfipravily se na odchod.
Kmen, ktery bude pfipraven nejdiive, ziskava prvni z mnoha bodu, které budou béhem jejich
dvoudennaku udélovany. Kazda skupinka, ktera se setfadila a ohlésila pfipravenost na cestu
byla podrobena diisledné kontrole vybalenim veskerych zavazadel a zabavenim nepovoleného

kontrabandu jako: zubni pasta, bonbony a nutella z domova nebo obycejné vidlicky a noze.

Po této pied odchodové kontrole, obdrzeli radci kazdého kmene extra sirky, toaletni papir,
celtu a provazek pro piipad nejvyssi nouze. Za pouziti téchto zasob navic byly kmeny trestany
ptisnym srazenim bodi. A to nejdilezitéjsi, byly jim svéfeny obalky s nadepsanym ¢asem
nebo mistem, kdy maji byt otevieny, ve kterych na né cekaly ukoly, se kterymi se musely
v ¢asovém limitu vyporadat. Pokud se kmen s danou situaci vyporadal v ¢asovém limitu nebo

splnil zadani, radce vysledek zdokumentoval abychom po jejich ndvratu mohli ud¢lit body.

Ukoly

Omezené zasoby a vybava na cestu Spolu s ptipravenymi tikoly mély simulovat nastrahy
dzungle, které musel kazdy kmen piekonat. Pivodni myslenka byla cestu v rdmci moZnosti
trochu zneptijemnit a zaroven ukoly zvolit tak, aby zabavily déti po celou dobu vyletu, coZ se
nam povedlo. Piivodni seznam ukolti na cestu jsem konzultoval s nékolika vedoucimi. Po
korekei od jedné z vedoucich a moji partacky, se kterou jsem etapu vytvarel, jsem pocitil
obavy, Ze vylet nebude az tak nepohodlny, jak jsem ptivodné zamyslel. Moje korektorky totiz
vytadily ze hry n¢které mé favority, u kterych se ukazalo, ze by z hlediska proveditelnosti, a
hlavn€ udrzeni bezpeci déti mohli byt v nekterych situacich neredlné. Dohodli jsme se tedy na
kompromisu a nepohodlnak jsme pojali jako testovaci jizdu, abychom zjistili, co si pfipadné
do budoucna mlizeme dovolit, resp. kolik toho naSe déti, stale s usmévy na tvarich, jeste

Snesou.



Vyprava Celila jen jedné vaznéjsi piekazce, a tou byla probihajici krize spojena s covidem.
Z toho diivodu jsme nemohli jednotlivé skupinky poslat na dvoudennak tak daleko, jak
bychom chtéli a zaroven nam to znemoznilo zrealizovat nékteré planované tkoly, které by
mohly pfichazet v pravidelnych intervalech béhem pochodu a cestu tak jesté vice ozvlastnit.
Kazda skupinka oteviela tésné pied odchodem prvni obalku se vzkazem, kde stalo: ,,vydejte

se 1000 kroku timto smerem (kazda skupinka jinym) a poté oteviete nasledujici obalku “.
Zde jsou jen n¢které z dalSich ukolu, které jsme si pro skupinky na nepohodlnak pfipravili.

e Obalku oteviete az dorazite na misto — mate 1 minutu na to, abyste v okoli mista, kde
prave stojite, nasli nejvhodnéjsi misto pro pfistiesek, po uplynuti asu musite zacit
stavét pristiesek na misté, které jste si zvolili, nebo kde zrovna stoji nejmladsi ¢len
vaseho kmene.

e Tuto obalku oteviete pied jidlem — sednéte si s jidlem dokola, tviyj kamarad po tvé
pravici krmi tebe a ty ve stejnou chvili krmi§ kamardda po své levici, kazdy tedy
dostane 1Zici do pusy ve stejnou chvili.

e Oteviit hodinu po ob&édé — vSeho hned nechte a okamzité rozeberte piistiesek, sklid’te
ohnisté a posuiite sviij tdbor minimalné o 30 a maximalné o 100 krokti jinam, mate na
to hodinu.

e Vytvoite z materialu, ktery najdete v lese ndzev vaseho kmene, musi stat bez toho,
aniZ byste ho drZeli (jako billboard) alespoii po dobu, nez ho Vas radce zdokumentuje,
na provedeni mate hodinu.

e Nacvicte a ptehrajte scénku o piijezdu prvnich trose¢nikti na ostrov (Viz etapova hra:
Jak to vsechno zacalo), vSichni ¢lenové kmene se musi zapojit.

e Oteviit pfed spanim - 0 ptlnoci jdéte cestou podél svicek, abyste uzavieli obchod
s domorodci.

e Otevtit druhy den, hodinu po ob&d¢ - shalte se, nalozte dva nejmensi ¢leny kmene na

vyrobena nositka a vyrazte zpét do tabofiste.

Vysledek a dojmy

Po ptichodu kment zpét na tabofisté jsme od radcti pfevzali hodnoceni jednotlivych tkoll a

jejich foto a video dokumentaci. Ukoly byly radci hodnoceny jako: splnén/nesplnén, ptipadné



se slovnim komentafem: splnén ale ne v ¢asovém limitu apod. Na zaklad¢ téchto informaci

jsme mezi kmeny rozdélili za kazdy z ukoll body.

Kazdy kmen si s nachystanymi piekazkami poradil po svém, takze jsme hodnotili také
originalitu. Pfi pfesouvani tabofiste si napiiklad jeden z kmeni zvladl bezpecné prenést
ohnisté, dalsi kmen sehral nejorigindlnéjsi scénku, jiny zase nejlépe zvladl pilno¢ni bojovku
atd. Dale jsme srazeli body za vyuZité rezervni zasoby, zejména sirky a toaletni papir, ktery

jsme zamérn¢€ nezaradili do zékladniho balicku.

Dvoudennak détem sice znepiijemnil také nékolik hodin trvajici dést’ ale vSichni zac¢astnéni i
pies to ocenili, ze Slo 0 netradi¢ni zazitek, ktery si uzili a z vyletu si odnesly, Ze: clovék nikdy
nemtiZe byt pfipraven na vSechno, Ze obcas pro cestu vpied musite udélat krok zpét, a ze to co

nemas, to nepotiebujes.

ZAaveér

Smyslem nepohodlnaku bylo vystoupeni zii¢astnénych z komfortni zony a také prizkum
chovani jednotlivych kment a jejich schopnost si s ne¢ekanymi nastrahami cesty poradit. Déti
se béhem nepohodInaku ucily piekonavat nastrahy cesty spoleéné a zlepSovaly komunikaci ve
skuping. Vzhledem k pozitivnim ohlastim si troufam fict, ze v podobném duchu by nase

dvoudennaky mohly pokracovat i v dalSich letech, a nejen na tabote.

Nespornou vyhodou nepohodlnaku je jeho variabilita a pomérné jednoducha ptiprava. Je
mozné ho dle potieby upravit podle délky cesty, terénu, pocasi a véku Gcastnikl. Takeé je
mozné v pravidelnych ¢asovych intervalech nechat kazdého losovat individudlni nepohodli.
Zkratka muzete libovolné nastavovat rizné obtiznosti nebo absurdnosti ukoli a ovliviiovat

tim jak trapeni, tak 1 zabavu Vaseho nepohodliaku.



