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2. Uvod do her

Hra muze slouZit jako namét Ci inspirace pro vedouci détskych oddili, ktefi jezdi jako nas oddil
na vicedenni akce do prirody, a chtéji dlouhé pochody néjak obohatit, zpestfit, zptijemnit,
ozvlastnit a odlehcit. Nejprve bych chtéla trochu vice rozebrat a zamyslet se pro koho, kde, kdy,
jak a s kym, ¢i za jakych podminek si hrat. Musime si také rozmyslet, pro¢ a co od toho

oCekavame.

2.1. Rozdéleni her

* Seznamovaci » Fyzické
* Komunikativni * Legracni
* Logické * Akéni

* Poucné * Eco hry

* Pohybové

2.2. Uéel hry
Pobavit se, poucit a vychovavat, seznamit se, bystfit mysleni a tisudek, vyplnit volnou chvili,

navodit atmosféru, unavit a utahat, novy zazitek, poznat déti i sam sebe.

2.3. Volba hry
Rozhoduje pocet déti, vék, fyzicka a duSevni zdatnost, prostredi, mentalita, zkuSenosti, délka

casu, pocasi, pocet vedoucich na zajisténi priibéhu a bezpecnosti.

2.4. Vybér prostredi
Zda se jedna o mistnost, dopravni prostredek, louka, les, voda (rybnik, feka, potok), snih a led,

kopec, skala, roklina.

2.5. Zvyseni zajmu
Motivace za body, hecovani dalSich déti, vypravéni pribéhu — legendy, odména, vedouci hraji
téZ, podpoftit sebevédomi u menSich déti, nechat dité nad sebou obcas vyhrat (ma o Cem

vypraveét a zacne se vice snaZzit).

2.6. Bezpecnost

Podle prostiedi, znalost mista, prohlédnout, dle poctu vedoucich, naro¢nosti.



2.7. Akéni hry
Déti maji dlouhodoby zazitek, pti fyzické ndmaze si sice nékdy sdhnou na dno svych sil a

nadavaji, ale pak vypravéji, drobna zranéni dodavaji hre grady.

2.8. Priprava hry

Népad a inspirace, seznam potiebnych véci a materialu, vyroba véci a pomticek, zav¥it o¢i a
predstavit si déti co a jak budou pri hte délat, jak se budou chovat, co je mtiZze napadnout, co se
miZe stat, jde-li to, vyzkouSet hru nejprve s vedoucimi, jasné a strucné vysvétlit pravidla,
navodit atmosféru, upozornit na mozna rizika a uskali, zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi

ostatnimi vedoucimi, hra, vyhodnoceni, pochvala.

2.9. Chyby ve hrach
Nemély by se opakovat hry se stejnym principem, dlouhy casovy usek a vlacnost hry,
nedotaZené detaily hry, mozZnost vysvétleni si pravidel vice moZnostmi, nezajem ostatnich

vedoucich, nedokonceni.



3. Téma hry - Sedm barev

Toto téma se mi samo nabizi sepsat, nebot’ se chystdm v kvétnu na Svatek prace odjet na 5 dni

a tentokrat do okoli AdrSpassko - teplickych skal.

Inspiraci jsem nasla v jedné staré celotaborové hie, kdy déti hraly hry podle pfirodnich Zivla.
Také vim, Ze déti ani vedouci nemaji radi dlouhé a nudné pochody i kdyZz krasnou ptirodou.
Proto jsem se snaZila spojit turistické pochody a hry v jedno zadbavné barevné dobrodruZstvi.
Nastudovala a vymyslela jsem si kratké, ale riznorodé hry, které chci zakomponovat do vyletd.
Dalsi hry pouZiji do programu do navratu z tir a na noc. Tyto hry jsem si rozdélila podle

zakladnich barev do sedmi skupin podle spolecnych znakd.

3.1. Rozdéleni her
* Bila skupina her je zaméfena na IQ hry, dobry skutek, lidské smysly

+  Zluta skupina zahrnuje ty hry, které se tykaji rostlin, Zivo¢ichti a kamenti

+ Cervena skupina v sobé skryva ohefi

* Modra skupina se zamérila na hry s vodou

* Zelena skupina jsou pohybové hry na louce a v lese

* Hnéda skupina zahrnuje hry s micky a mici, balonky a koralky se zamétuji na zrucnost

+ Cerna skupina zastupuje noc, tmu a hry poslepu

3.2. Vybér prostredi a motivace

Diky znalosti prostiedi, ve kterém se budeme pohybovat a hrat hry, se mi budou lehceji vybirat
a prifazovat jednotlivé hry do mist na trase a dnt. V dne$ni moderni dobé internetu je dobré
vyuZiti mapy a naplanovanou trasu si predem detaily prohlédnout v aplikacich turistické a
letecké mapy nebo vyuZit i detaild ve funkci fotografie a vidét predem nékterd vyznamnéjsi
mista na trase. Od kazdé skupiny potrebuji minimalné sedm her, abych méla moZnost vybéru a
improvizace béhem vyletti. Nékteré hry bude hrat kazdy sam za sebe, dalsi ve skupinkach. Tam
pak rozhoduje ndhoda. Déti si skupinu budou losovat pomoci barevnych naramki a podle barev
se urci za koho a s kym hraji. Kazda hra bude hodnocena, bud’ jako splnil ¢i nesplnil nebo
vitézstvi. Za kazdou hru, ktera pro né skonci vitézstvim ¢i splnénim tikolu, dostanou barevny

korélek v barvé skupiny, ktery si navléknou na sviij nahrdelnik. Ukolem a snahou déti bude



ziskat co nejvice koralki pro svtij nahrdelnik, ale také mit kompletni barevnou fadu, za kterou

je specialni odména, barevné duhové tricko s oddilovym znakem a logem akce.
Mam v planu kazdy den minimalné jednu hru od kazdé skupiny, ale abychom si vice uZili a
détem zvysili Sance na uspéch, tak dame dvé hry od kazdé skupiny. Mam pfipravené trasy a

k nim pfifazené hry, které se samoziejmé daji prohazovat a jinak improvizovat.



4. Organizace prodlouzeného vikendu

Nékdy to vyjde, Ze svatky jsou ve vSedni dny a k tomu si jeSté po domluvé s rodici jeden den
pridame tak, abychom meéli pét dni v kuse. To pak jezdime i nékam dal, jako tfeba Slovensky
raj, KarlStejnsko, Velka Amerika, Sedmihorky a dalSi oblibené lokality. VétSinou je kolem

dvaceti déti a Sesti vedoucich.

S ostatnimi vedoucimi si rozdélime funkce a ikoly po celou akci. Nékdo zajisti stravovani, dalsi
zdravotnika a program. Ja si vezmu na starosti celkovy program. Samoziejmosti je, Ze se na
vSem musime dohadovat a navzajem si pomahat ¢i se dopliiovat. DileZita je i logistika a
celkova preprava lidi a véci. To mam FeSeno tfemi vicemistnymi osobnimi automobily pro devét
lidi. Déti dostanou pred akci seznam dtlezitych véci, jako je Satek, uzlovacka, tenisak, tfi
papirové koule, dortové svicky, sirky, papir, tuzku, 1Zici, toaletni trubicku, zaviraci kapesni niz,

kinder vajicko — plastovy obal.

A ja si pripravim dalSi potfebné véci k hram, jako jsou barevné koralkové kosticky, nahrdelniky,
losovaci barevné naramky, dvacet jedna véci do kimovky, plastové kelimky, véci co nepatfi do
prirody, puzzle AdrSpaSskych skal, karticky s ¢isly, karticky na pexeso, karticky se zvitatky,
desticku s otvory a zrcatka v ramecku. Nejdulezitéjsi je navrhnout a nechat natisknout barevna

duhova tricka jako odménu pro déti a vedouci.



5. Prvni den - stifeda

5.1. Sraz, prejezd k chaté aneb hledani naramku

Sraz bude ve stfedu po Skole a po praci v patnact hodin u klubovny, kde bude zdravotnikem
provedena kontrola seznamu déti, prekontrolovani kopii karticek pojistovny a telefonnich ¢isel
na rodice a zapsani dilezitych informaci o lécich, které nékteré déti uzivaji. Rychlé naloZeni
véci, jidla, materidlu na hry a osobni batohy do ptivésného voziku. Pfepocitani a rozdéleni do
aut, aby vepredu sedéli vedouci ¢i praktikanti a v dalSich fadach azZ déti. Cesta bude trvat dvé

hodiny.

A uZ na cestu maji pripravené hry a to: ,,Obrazkové bingo“, kdy soutézi déti v kazdém auté
proti ostatnim a vedouci kontroluji spravnost. Do kazdého auta dostanou karticku s obrazky, co
musi cestou najit, a vedouci odSkrtava, které véci nasly. Budou hledat kocku, psa, dravého ptaka,

traktor, kombajn, ptaci budku, poStovni schranku, stoh, vétrnou elektrarnu, komin a jiné.

»SloZit néjakou basen ¢i pisen“, kterou pr¥i prijezdu do cile hned ostatnim spolecné predvedou

a ,,Slozit z papiru néjakou postavicku ¢i zvire“.

Po prijezdu k chaté si kuchar a zdravotnik preberou chatu a ja s dalSimi vedoucimi zatim
ohodnotime jejich vytvory a vykony z cesty. Pak bude nasledovat ubytovani a seznameni déti s

pravidly na chaté, rozdéleni a ubytovani déti do pokoji. Roztfidéni véci a priprava vecere.

Po vecefi nastava ten spravny Cas na predstaveni programu. A jelikoZ neni Cas ztracet cas, tak
jesté vecer se vydaji na prochazku k pevnosti z 2. svétové valky a s sebou si vezmou svicku a

sirky. Pfed pevnosti, ktera je opuSténa a volné pristupna, udélame foto a odstartujeme dalsi hru:

Hledani nahrdelniki - ur¢ime poradi, ve kterém budou chodit dovniti a hledat nahrdelniky.
Dostanou pouceni o bezpecnosti a rizicich, nebot’ pevnost ma dvé patra a nékolik mistnosti.
Mezi tim jeden vedouci zkontroluje pevnost a schova ndhrdelniky s kostickami a s napisem
AdrSpach. Po jednom jen se zapalenou svickou a pro jistotu s krabickou sirek se vydaji hledat
nahrdelnik. Je to trochu straSidelné a déti maji takového bobftika odvahy. U vchodu ¢eka pro
vétsSi bezpec€nost vedouci s baterkou a hlida ¢i vypousti dalsi. VSichni si musi najit nahrdelnik,
aby méli dalsi dny kam navlékat své vyhrané kostickové koralky. Po tispésSné akci nas ceka uz
jen cesta zpét a priprava na prvni noc. NeZ ptijdou spat, budeme si povidat o hrach. Zkusim je

zapojit do debaty k Cemu, jak a pro¢ hrajeme hry, aby si vice uvédomily, Ze to délaji pro sebe,



a kdyz budou podvadét, tak uskodi nejvic sobé. Déti potom pijdou spat a nas vedouci bude

Cekat priprava a dohadovani se na dalsi den.



6. Druhy den - ¢tvrtek

Kuchar bude vstavat diive a se starSimi détmi pripravi snidani. Tradi¢né bude ¢aj nebo kakao s
buchtami od maminek. Dale udéla svacinu a obédové balicky, které si déti po snidani rozeberou

a daji si je i s pitim do svych batohd.

Pri snidani jim feknu, co si musi jeSté pribrat na hry a to:

» Satek * dortové svicky
* papir * sirky

* tuzku * uzlovacku

* kapesni ntiz * kinder vajicko

6.1. Dopoledne aneb prvni barevna série koralkd
Nasleduje presun auty do vesnice Janovice u Trutnova, kde zacne nas pfibliZzné sedmnacti
kilometrovy vylet. Po zelené turistické znacce budeme stoupat azZ k rozcesti ,,Pfed zvétralym

vrchem®, kde na louce bude prvni hra o zeleny koralek.

Hra ,,Draci baba“ se hraje po skupinach a tak nastane losovani barevnych naramki, aby védéli,
s kym hraji v tymu. Potfebuji tymy tak po Ctyfech az péti lidech. Do kazdého tymu pak prilosuji
pro vétsi legraci i jednoho vedouciho, ktery je povzbuzuje a i hlida Cestnost. Losovani probiha
tak, Ze napocitam barevné naramky a kazdé dité si vybere z losovaciho pytliku jeden naramek
a podle barvy se prida do skupiny. Pak vhodim po jednom pro vedouci, ktefi se pripoji dle barev
ke svym tymtim. Samotnd hra spociva v tom, Ze se déti chytnou za sebou v pase a utvori draka.
Ukolem dracich hlav, tedy téch prvnich, bude chytit ocas jinych drakd, ale zase Fidit svého draka

tak, aby jeho ocas ztstal nedotknuty.

V pripadé toho, Ze bude néktery hra¢ na ocase draka chycen, fadi se dopfedu svého draka a
chyta nyni on. Jakmile se vSichni prosttidaji, tak vypadavaji ze hry, aZ ziistane jen posledni drak.
Hraci vitézného draciho tymu pak obdrZi na sviij ndhrdelnik zeleny koralek. VSichni pak vrati

barevné naramky do losovaciho pytliku.

Posbirame naSe véci a pokracovani nasi trasy bude dale po zelené turistické znacce. Na
kiiZovatku s modrou ,,Zaboi“ a modré na ,,Sedm schodi“. A cestou bude ¢as na druhou hru za

Cerveny koralek s nazvem:
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»Dokud hori“. Na zemi se udéla startovni ¢ara, odkud budou vSichni zacinat. Ted hraje kazdy
sam za sebe. Na startu si kazdy vynda z krabicky pét sirek. Pak jednu zapali a snaZi se dojit s
hofici sirkou co nejdal. Tam kde mu zhasne, si zapali dalsi a zase pokracuje, aZ vyhoti vSech
pét sirek a tam si stoupne na kraj cesty a ¢eka, kam dojdou ostatni. AZ vSichni ukonci svou

cestu, odménim pét déti, co dosli nejdal, Cervenym koralkem.

A naSe cesta pijde dal po zZluté, péSinou podle skalniho potoka smér AdrSpasské jezirko. Na
této cesticce bude idealni hra po dvojicich za cerny koralek. VloZim tedy do losovaciho pytliku

vZdy dva naramky od kazdé barvy a déti si vylosuji spoluhrace.

Hra ,,Psovod je na Cas, kdy jeden bude slepy se zavazanyma o€ima a za uzlovacku bude veden
svym vérnym psem, ktery bézi po ¢tyrech. Jeden vedouci je po minuté vypusti na trat’ a ja si na
konci zapiSi jejich Cas. Prvni dvé az tfi dvojice s nejrychlejSim casem ziskaji cerny koralek pro
svij nahrdelnik. Zase vrati naramky a pijdeme k AdrSpasskému jezirku. U jezirka bude
pristavni molo pro lodicky a Sance vyhrat modry koralek. Zase zkusi své Stésti kazdy sam za

sebe a to:

,»V potapéni kinder vajicek“. Ukolem bude jednou rukou potopit co nejvice kinder vajicek a
udrZet je po dobu péti vtefin pod vodou. U této hry doporucuji rozdélit vétSi a mensi déti do
dvou skupin, protoZe starSi déti maji vétSi ruce a udrZi jich pod vodou urcité vic. Pak
vyhodnotim a odménim modrym koralkem dle primeéru nejlepsi Ctyfi aZ pét potapnikd.

Od jezirka po Zluté dal na kfiZzovatku se zelenou ,, Trpaslik®, kde se napojime na AdrSpaSsky
okruh. Po cesté bude vsak nékolik schodt a tak jich vyuziji ke he ve dvojicich za hnédy koralek.
Rozlosovéni podle ndhody za pomoci naramkt do dvojic.

A hra ,,Vajicko mezi cely* miiZe zacit. Dvojice si da kinder vajicko mezi Cela a jde po cesté a

po schodech co nejdal, neZli jim spadne. Ti co dojdou nejdal, ziskaji slibeny hnédy koralek.
NaSe trasa pokracCuje podle Metuje aZ ke spojovacce. Tam vyhlasim hru za Zluty koralek.

Hra ,,Lov“ je o tom, Ze déti maji Cas, neZ projdou stopovackou skalniho mésta, na to, aby nasly

néjakého Zivocicha, kterého prinesou ukazat a zase ho pusti. Kdo splni tikol, ziska Zluty koralek.

Pak si prohlédneme skalni kapli a ptes vyhlidku ,,Velké panorama® pokracujeme po okruhu az
k zatopené piskovné. Tam bude nejvyssi cas vyhlasit odpocinkovou pauzu a obéd. Posledni
chybéjici koralek do série je bily. A tak na placku u vody si vSichni sednou vedle sebe, tak aby
na sebe dosahli. Vysvétlim hru ,,Slepa kimovka“. Déti si pripravi pred sebe papir a tuzZku. Pak
si zavaZou oci a ja zacnu posilat postupné dvacet jedna raznych véci, které si ohmataji, zkusi

zapamatovat a poSlou dal sousedovi. KdyzZ si vSichni vSe ohmataji, sundaji si Satky a zacnou
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psat, co si zapamatovali. Tém, co budou mit nejvice, daruji bily koralek. Tim bude prvni

barevna série ukoncena.

6.2. Odpoledne aneb druha barevna série koralki

Po modré obejdeme piskovnu a na plazi bude krasné misto pro dalSi vodni hru za modry koralek.
Dostanou deset minut na ,,postaveni voru ¢i lod’ky* z prirodnich materialt. Pak na dany povel
se vSichni sejdou na bfehu a naraz vypusti své vytvory. Vedouci vyhodnoti ty vytvory, které
pluji, které se nerozpadnou a maji néjakou estetickou urovern, aby to nebyl jen ulomeny suchy
klacek. Ocenim vitézné vytvory modrym koralkem. Déle budeme pokracovat vychodem z
arealu po Cervené na zficeninu hradu AdrSpach. Cesta vede obci a dalSi hra bude az na

ktiZovatce se Zlutou ,,Pod starozameckym vrchem®.

Tato hra ,,ohen z Olympu*“ za Cerveny koralek ma jednoducha pravidla. Kazdy bude mit osud
ve svych dlanich. Dole na ktiZovatce si zapali svicku a zkusi ji hoFici donést nahoru na hrad.

Kdo donese, ziska dalsi koralek.

Cesta zpét do Janovic povede po Cervené turistické znacce a to vétSinou na hranici lesa a louky.
A tak se to samo nabizi k dalSim hram, protoZe cesta je jeSté dlouha. Na louce si odloZime
batohy a pfipravime uzlovacky. Bude hra za zeleny koréalek zvana: ,,Certi®. Déti si zastr¢i jeden
konec uzlovacky za pas tak, aby druhy konec leZel minimalné tficet centimetri na zemi. Na
dany povel se vSichni naraz snazi prislapnout cizi uzlovacku tak, aby doty¢ny prisel o sviij ocas
a vypadl ze hry. Kdo ztistane jako posledni, ziska koralek. Ale jelikoz tam hraji i mensi déti,
dostane koralek i ten posledni co zlistane ve hie ze skupiny menSich déti. I kdyz pak tfeba

s vétSim prohraje. Tuto hru si dvakrat az tfikrat zopakujeme a ja rozdam vice koralk.
Budeme pokracovat v cesté a po zhruba dvou kilometrech si dame hru zvanou:

sLetadlo v mlze“ za cerny koralek. Déti si zavaZou oci a jeden vedouci v urcitych intervalech,
stojici nékde v dalce na louce piskne a navadi slepé déti k sobé. Ti, co dojdou nejdfiv jen podle

zvuku k vedoucimu, tak ziskaji cerny koralek.

Dale putujeme do Janovic, kde mame auta, a podle ¢asu, abychom stihli vecefi, mizZu zaradit

dalsi hru za hnédy koralek.

»Cvrnkani kinder vajicka“: Na louce Ci Siroké cesté se déti rozestavi tak, aby byly vedle sebe,
a pred sebe si poloZi své plastové kinder vajicko, do kterého budou po startu cvrnkat jako do
kulicky. Ty, co projedou kolem mé mezi prvnimi, ziskaji dalsi koralek. Zase ocenim zvlast

mensi a vétsi déti a ty co necvrnkaly, ale jen bouchaly, tak budou vyrazeny.
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Tésné pred vesnici dam kratky, rychly a jednoduchy tikol za Zluty koralek:
»Uvazat ambulak® na prirodnim materialu. Ti nejrychlejsi ziskaji dalsi koralek.

Dojdeme k auttim a do konce druhé série chybi uZ jen bily korélek. Vratime se na chatu, kde se
vSichni prevleCou a maji odpocinkové volno, neZ se udéla vecefe. Mohou se umyt a vykoupat.
Po vecefi necham osobni volno pro jejich zabavu, protoZe jim musi trochu slehnout a maji radi

i trochu té své svobody. Vecer bude uZ jen hra za bily koralek:

»,okladani puzzle“, kdy budou skladat obrazek AdrSpaSskych skal. Prvni, co sloZi, ziskaji
koralek.

Takto sbiraji koralky pro své nahrdelniky, které se jim pomalu plni. Pokud uz nékdo sesbira
kompletni barevnou sestavu, ziska jako bonus tricko, které mu je odménou a ostatnim motivaci
se vice snaZit. Pak uz bude pokracovat volna zabava pri zpévu s kytarou, stolni hry a rozjimani,

néZ postupné odpadnou a probudi se do dalSiho dne.
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7. Treti den - patek

Rano klasicka snidané a zacnu vykladat, co nas ceka a co budou na tento den potiebovat.
Dostanou jen svaciny, protoZe na obéd se stavime v Broumoveé. A s sebou si musi vzit navic
krom toho co vcera, jesté 1Zici. Zdravotnik zalepi pripadné puchyte a miiZe se vyrazit a prejet

auty za Broumov. Bude méné chozeni, ale hodné prejezd.

7.1. Parkovisté Hvézda aneb tFeti barevna série koralkd
Autem budeme stavét na parkovisti ,,Hvézda“ a hned za Cerstva zahajime boj o koralky a to

v barvé Cervené hrou:

»Svetlonosi“. Déti se rozlosuji dle naramki do dvojic a svazou si k sobé vZdy vnitini nohy a
ruce. Pak dostanou do spolecnych rukou hofici svicku a na dany povel vyrazi, tak aby jim

nezhasla, ke kapli Panny Marie snéZzné. Dva vitézné tymy obdrZi cerveny koralek.

Tam se na vyhlidce u kaple vyfotime, aby byla z vypravy dalsi spolec¢na fotka. Pak ptijdeme po
Cervené turistické znacce na rozcesti ,,Supi hnizdo.“ Ze Supiho hnizda ponesou za hnédy
koralek své ,kinder vajicko na lzZici“. Cesta vede mezi skalami a v3elijak se krouti, stoupa a

klesa. Koralek dostanou ti, co donesou bez padu své kinder vajicko co nejdal.

Cesta nas dovede aZ na rozcesti se Zlutou turistickou znackou ,,U panovy véze.“ Tam zacne hra

za bily koralek zvana:

sMatematik“. Dva vedouci si vezmou pripravené karticky s ¢isly a znaménky +-. Jako
napriklad +5, -13... Cestou dolt po Zluté je umistuji tak, aby byli sice celé vidét, ale jen
z riznych thla. Tedy napriklad opfe za kdmen, kdy to je vidét az kdyZ se okolo projde, nebo
povési trochu vySe na strom. Ja pak budu v intervalech vypoustét déti, které se pokusi tyto
karti¢ky spatfit a vidéné ¢islo zapocitat. Ohodnotim bilym kordlkem spravny vysledek.

Dole nas uz bude cekat pékna Siroka cesta, po které ptijdeme k ,,Setonové studance.“ NeZ tam
dojdeme, zahrajeme si hru za zeleny koralek:

»Guliver mezi obry“. Na Siroké cesté se po péti metrech rozestavi vedouci, ktefi predstavuji
obry. Ti si pak zavaZou oCi a jsou slepi. Obrt by mélo byt asponl pét. Déti se pak snazi
proklouznout mezi nimi, aniz by se jich obr dotkl, i preslaply mimo cestu. Tém, co se to povede

anebo jen tém nejrychlejSim, dam slibenou odménu.
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Od studanky naSe cesta bude opét stoupat po Cervené turistické znacce ,,Kovarovou rokli,” kde
bude ,,Marianska jeskyné“ a jeskyné ,, Kovarna.“ Tuto krkolomnou trasu vyuZiji k tomu, aby
mély Sanci ziskat modry koralek: ,,PFenes vodu*. Tedy ve studance si naplni aZ po okraj obé

~ews

s nejvétsSim mnoZstvim vody dostanou modry koralek.

Od ,,Kovarny“ uz to bude po zelené turistické znacce zpét k autiim. Na mytiné pied parkovistém
si zahrajeme o Zluty koralek, kdy zkusi béhem péti aZ deseti minut udélat ,,z prirodnich
materiala postavicku“. Hodnoti se napaditost, a kdo to stihne. Nejleh¢i je do SiSky napichat
klaciky. Pak uZ je jen vyhodnotim a odménim a miZeme dojit k autiim, které uz budou na

dohled.

Podle cCasu to vypada, Ze bude Cas dojet do Broumova na obéd. V Broumové na nameésti je
moznost se rozdélit do vice skupin a jit do pizzerie, ¢inské restaurace, nebo rychlého
obcerstveni. Po obédé nas bude cekat prohlidka krasného dfevéného kostela Panny Marie. Tam
zakonCime treti sérii koralk a na travniku za hibitovni zdi si zahrajeme o Cerny koralek.

r~ 7

Budeme hrat hru: ,,Zviratka“, ktera se hraje tak, Ze si déti i vedouci vylosuji

na papirku zviratko a jeho zvuk pak se zavazanyma ocCima vydavaji a hledaji dalsi tfi do Ctvefice.

Ktera zviratka se prvni najdou a budou se drZet za ruce, ziskaji cerny koralek.

7.2. Skalni mésto Ostas aneb Ctvrta barevna série koralki
Se zakoncenou teti sérii prejedeme na Ostas, coZ je okruh skalnim méstem. Cesta z parkovisté
povede mezi jednotlivymi loukami, které vybizeji ke hre: ,,Hypodrom® za zeleny koralek. Déti
se rozlosuji do péticlennych skupin, kdy ten nejleh¢i déla jezdce, dva koné a a dva viiz. Dva,
co délaji viiz, se predkloni a chytnou se v pase za spoluhrace, co délaji koné a stoji i tésné vedle
sebe. Pak si jezdec vyleze na viiz a drZi se za ramena téch prvnich. Dojedou na startovni ¢aru a

na dany povel vSechny tymy vyrazi. Ten tym, co dojede i s jezdcem do cile, ziska zeleny koralek.

Pak po modré budeme pokracovat nahoru az k mistu ,,Bludisté“, coz jsou rtizné chodbicky,
prulezy a soutésky, ve kterych se uskutecni hra za bily korélek: ,,Pexeso®. Vedouci
poschovavaji po bludisti vZdy dvojice karticek, které pak déti zacnou hledat. VZidy mohou
jinou dvojici, miZou tu svoji odloZit a pak si vzit jinou a k ni do paru dalsi. KdyZ maji kompletni
par, mohou zacit sbirat dalSi. Také je moZné, Ze si dva drZi stejnou karticku. Po uplynuti casové

lhiity se vSichni vrati a vyhodnotim ty nejlepsi hledace a odménim bilym koralkem.
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Pokracujeme na vyhlidku, kde bude kratka pauza a losovani do skupin na hru o hnédy koralek:
»Kinder vejce na lzici“. Déti si pripravi 1Zice a udélaji fadu tak, aby si mohly predavat kinder
vajicko na 1Zicich. Ten, co pfeda, béZi dopredu a Ceka, aZ k nému dojde kinder vajicko, a preda

ho zase dal. Vitézi skupina, ktera dostane své kinder vajicko za cilovou caru.

O kus dal bude koncit ploSina a Cisty les. Cesta klesa a zac¢ina byt kamenita, plna plack. Tam
bude misto, kde lidé stavi kamenné mohyly a jsou jich tam desitky. To inspirovalo i mé a tak se
pfidame. Zluty koralek ziskaji ti, co b&hem deseti minut ,postavi nejvyssi kamennou

mohylu“. Samoziejmé nesmi rozebirat ty mohyly, co uZ tam stély.

KdyzZ dojdeme okruh a vratime se zpatky dolt na louku, kde jsme hrali hypodrom, tak si déti
pripravi dortové svicky na hru o Cerveny koralek. Hra se jmenuje ,,Svicky* a ty se hraji tak, Ze
si vSichni zapdli své svicky, a az feknu, snazi se sfouknout ostatnim svicku a tu svou ochranit.
MiiZe se jen foukat a ne strkat ¢i placat. Dame tfi kola a vZdy ocenim vitéze ze starSich a

mladSich déti. Kdo uz ale za tuto hru koralek dostal, dalSi uZ nedostane, i kdyZ vyhraje podruhé.

Bude - li ¢as, tak po zelené jesté zajdeme ke sluji Ceskych bratfi a zase zpét. Do tfetice na té
louce, kde se hral hypodrom a svicky, si zahrajeme o Cerny koralek hru na ,,Atlase“. Rozlosuji
se do skupin a pfipravi si Satky na zavazani oci. Jeden z tymu predstavuje silaka Atlase, co bude
drZet vSe anebo co nejvice, co mu ostatni z tymu se zavazanyma ocima prinesou. Jediny Atlas
vidi a naviguje sviij tym. Pokud, ale néco Atlasovi spadne, ¢i uz to neudrZi, tak kon¢i a pocita

se pocet riiznych véci, co udrZel. Ten tym, co nanosi a Atlas udrZi nejvice, dostane cerny koralek.

Pak uZ se opét musime vratit, protoZe se nam bude kratit ¢as do vecefe. Po prijezdu na chatu,
necham kuchafe a dalSim pomocnym vedoucim cas na pripravu veCefe a jeSté s détmi

zabojujeme u potlicku pod chalupou o modry koralek, ktery uzavie ¢tvrtou sérii.

Hra ,,Napln kelimek* spociva v tom, Ze kazdé dité bude nosit v otevieném kinder vajicku vodu
od potoka nahoru po srdzu do svého kelimku. Ty nejrychlejsi v obou vékovych kategorii opét
odménim.

Nastane Cas se prevléci a jit na vecefi. Po veCefi opét volny program a odpocinek. Toho vyuZiji
a pripravim si dalsi tricka pro ty, co dnes doplnily a dokon¢ily svou barevnou sestavu koralkd.
Pred spanim vyhlasim nové Sikovné hrace a predam duhova tricka. Déti ptijdou spét ¢i jesté

zpivat a ja s dalSimi vedoucimi budeme kout plany a pikle na dalsi den.

16



8. Ctvrty den - sobota

Rano po kratké rozcvicce a myti prijde Cas snidan€, tam si opét vyslechnou plan dne a
potfebnych véci pro hry. Na dneSni den budou potiebovat navic toaletni trubicku, svicku, ru¢nik
a tfi papirové koule. Budu mit v planu i tento den stihnout dvé série barevnych her a tak nebude

casu nazbyt. Rychle sbalit vSe potfebné, nafasovat obédové a svacinové balicky a hura do aut.

8.1. Cerné jezirko aneb pata barevna série koralk
Auta nas dopravi k Cernému jezirku u Jirdskovych skal. Zde zapo¢ne naSe hracské
dobrodruZstvi a patnacti kilometrova cesta do skal. Bude zacinat bily koralek, coZ jsou IQ hry

a lidské smysly. V této hie zapojime postieh a pamét'.

Hra ,,Dalekohled* - jeden vedouci pilijde napfed po naucné stezce okolo Cerného jezera a
v riznych vzdalenostech od cesty a vselijakych zakoutich schova riizné véci, co nepatii do
pfirody. Zacinam schvalné touto hrou, protoZe tyto véci pak musime opét sesbirat a vratit do
auta, at’ to nemusi nikdo cely den nosit. Déti si zavaZou jedno oko Satkem a k druhému pfiloZzi
trubicku z toaletniho papiru, coZz bude jejich dalekohled a jediny prtzor do pfirody.
V jednotlivych intervalech budou vychazet na trasu, kde najdou plastovou lahev, botu, papir,
noviny, plechovku, kapesnik, igelitovou taSku a jiné. Na konci vezmou papir a tuzku a béhem
tfi aZ péti minut napiSou, co vSe skrze trubicku objevily a zapamatovaly si. Vyhodnotim a
odménim nejlepsi.

NaSe cesta pak bude stoupat po mnoha schodech na zficeninu hradu Bischofstein. Tyto schody
vyuZiji ke hie o Cerveny koralek: ,,HoFici svicka*, kdy se déti opét rozlosuji do skupin podle
barevnych naramki. Déti dostanou hofici svicku a budou si ji predavat, nebot’ ten, co ji drzi,
nesmi chodit jen se v pase pretocCit a predat dalSimu. S kaZzdou skupinou piijde vedouci a bude

jim méFit ¢as. Skupina, ktera donese anebo ta nejrychlejsi, ziska cerveny koralek.

Prohlédneme si zficeninu hradu a po Cervené obejdeme hradni okruh a vratime se zpét doli
k ¢ernému jezirku, kde si za modry koralek zahrajeme hru na ,,OtuZilce®“ vSichni, co se
vykoupou, ziskaji modry koralek. Jejich viile vSak musi zvitézit nejen nad studenou vodou, ale
také nad Cernou barvou raseliny.

A jelikoZ jsme u vody, vyuZiji této prileZitosti a dam jeSté jednu hru o modry koralek. Déti se

rozlosuji naramky do tymi, ve kterém budou:
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»Prenaset vodu“. Kazda skupina dostane sviij kelimek, ktery se pokusi co nejdfive naplnit.
Vodu budou prvni nabirat do dlani a Stafetou posilat do svého kelimku. Tym, ktery naplni svij

kelimek jako prvni, ziska modry koralek.

A jelikoZ budeme kousek od aut, miizou si déti své mokré ru¢niky odloZit a pokracovat na tu
delSi cast dneSni cesty. Cesta povede po zelené turistické znaCce na rozhlednu
,Cap.“ U rozhledny si zahrajeme o bily kordlek hru zvanou: ,,Pécko*, kdy déti béhem péti
minut musi sehnat co nejvice véci zacinajici na pismeno ,,P“. Tato hra se da hrat i s jinymi
pismeny. Déti potom po jednom predkladaji napfiklad: papir, propisku, pytlik, provazek,
ponozZku, prstynek, polinko, pirko, pafez. Tém co budou mit nejvice véci na P, pfedam bily

koralek.

A po zelené pokraCujeme az k mistu, kde je zase rovny a Cisty les. Tam si dame hru
»LiSky“ o zeleny koralek. Déti si odloZi batohy a pripravi si Satky. Zastrci si je za pasek a na
znameni si je zacnou vytrhavat. Kdo prijde o Satek, vypadava. Po ¢tyfech kolech, odménim
vitéze.

Pak ptijdeme aZz na kfizovatku se Zlutou ,,Pod bludistém.“ A dale podle potoka na dalsi
kfiZovatku s modrou ,,U sekery.“ Tam po delSim pochodu bude hra o Cerny koralek a to ve
»vazani sedmi zakladnich uzli a to poslepu®. Vsichni se posadi vedle sebe a vyndaji si
uzlovacky a Satky. Pak si zavaZou oci a aZ feknu, tak zacnou vazat ambulantni uzel. Komu se
nepodaii, vypada a pokracujeme se Skot'dkem a tak dale pres osmicku, lod’ak, liS¢i, auticka az

po dracak. Ti co uvaZou vSechny uzle, ziskaji cerny koralek.

NaSe cesta bude pokracovat po modré az k horolezecké chaté, kde zacina okruh Teplickych skal.
V misté, kde je cesta Siroka a obohacena o par schodd, si zahrajeme hru o hnédy koralek, zvanou
»toxicky odpad“. Do desticky, kterou mam pripravenou, je vyvrtan v prostfedku otvor tak,
aby tam lehce zapadl micek cca patnact centimetrti. DalSi otvory jsou v rozich na privazani
uzlovacek. Déti se rozlosuji do Ctvefic a pak na Cas nesou balonek na desticce ovladané jen za
provazky alesponi jeden metr dlouhé. SnaZi se nevyklopit toxicky mi¢ a donést ho co nejdal a

co nejrychleji. Nejlepsi tym ziska hnédy koralek.

8.2. Zficenina hradu Stfmen aneb Sesta barevna série koralku
Dojdeme okruh a dostaneme se k horolezecké chaté a dal ke zficeniné hradu Stfrmen. Po malych
skupinkach a vidy pod dohledem vedouciho, se podivame na vyhlidku, odkud je vidét po celém
aredlu Adrspassko — Teplickych skal. Cestou nahoru i doli miZou pocitat schody. Budeme

pokracCovat zpét na kriZzovatku ,,U sekery“, odkud budeme hrat po cesté se Zlutou turistickou
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znackou az na kfiZovatku ,,Pod bludistém* Stafetovou hru. Rozdéleni do skupin podle losovani
a pak podle poradi je rozestavim po celé délce této trasy. JelikoZ jsme tuto trasu jiz Sli doldq,
mam Sanci si tato stanovisté predem odhadnout. Ukolem na této trase bude: ,,béh pozadu, ale
podle zrcatek v ramecku“. Vedouci hlidaji vZdy néjakou skupinu pro bezpecnost, a aby je to
nesvadélo k podvodu. Prvni vybéhnou se zrcatkem aZ k druhym, kde predaji zrcatko a tak dal.

Vitézna skupina obdrZi zeleny koralek.

Po zelené turistické znacce ptijdeme na , Kravi horu®“ a hrat ,,valku barev®. Cestou budou
shanét barvy co nejpodobnéjsi svym koralktim a ti co sesbiraji z prirodnin kompletni barevnou

fadu a driv, neZli dojdeme na Kravi horu, ziskaji Zluty koralek.

Na Kravi hote si zahrajeme o Cerveny koralek hru ,,hrobar“. Potom se rozdéli do ¢tyt skupin
cca po péti détech, které utvori samostatny krouZek a v ném si posilaji hofici sirku. Komu

zhasne, necha si ji u sebe, a ti co budou mit nejméné sirek z deseti kust, ziskaji Cerveny koralek.

Na Kravi hote se odpoji vedouci, ktefi se vrati zkratkou pro auta a prejedou do Teplic nad
Metuji. My ostatni pokracujeme dal po zelené na vyhlidku ,,Lokomotiva.“ Pfiblizné v piili cesty
si zahrajeme o Zluty koralek ,,v poznavani stromii po hmatu“. V misté, kde je vice stromi
pohromadé, se vZdy ditéti zavaZou oCi a to si ohmata strom. Pak se zase odvede a zamota. KdyZ
si rozvaze oCi, snazi se urcit ten sviij ohmatany strom. Pokud ho pozn4, ziska Zluty koralek. Pro

urychleni, mtize kazdy vedouci povodit dalsi dité, ale potichu, aby se neorientovali i po zvuku.

Dojdeme na vyhlidku a pak dal aZ na rozcesti ,,Nad kamencem*®, kde je ski areal. Sjezdovku
vyuZijeme ke hfe o hnédy koralek. Kazdé dité si nafoukne ,,balének* a pak se ho snaZzi, co

nejrychleji do pinkat aniZ by mu praskl az dolti. Ti co budou nejlepsi, dostanou hnédy koralek.

Dole budeme cekat na odvoz a dame si hru o ¢erny koralek ,,slepi lovci®. Déti si stoupnou do
kruhu tak, aby dostrelily na vedouciho uprostfed. Pak si pfipravi své papirové koule a zavazou
si oCi. MenSi déti stoji bliZ k vedoucimu. Vedouci uprostied obcas zatleskd, a kdyz je dité
presvédcené kde stoji, zkusi vystrelit. Ti nejlepsi stielci ziskaji koralek.

Po prijezdu fidi¢t s auty se nechame odvézt k chaté, kde vyuZijeme Cas do vecefe na prevleceni,

odpocinek a osobniho volného casu k soukromym potfebam.

8.3. Vyhodnoceni hry ,Sedm barev*
Po vecefi odménim dalsi hrace, ktefi dokazali sestavit kompletni barevnou radu, tricky. Pak
vytvorime poradi podle koralki na nahrdelniku a odménim navic prvni tfi hrace, ktefi se nejvice

snazili a vitézili, sladkou odménou. I ostatnim détem a vedoucim podékuji a vSichni dostanou
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zmrzlinovy pohar. Pak uz bude zpév s kytarou, ale vétSina ziejmé ptijde spat, nebot budou

unaveni.
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9. Paty den - nedéle

Posledni rano, snidané nastartuje baleni a uklid chalupy. NaloZime do aut veSkeré oddilové
vybaveni a osobni batohy a vydame se na zpatecni cestu. Dlouhou trasu si jeSté zpfijemnime
prohlidkou délostfelecké tvrze DobroSov u Nachoda. Pak uz bude pokracovat cesta zpét ke
klubovné, kde se déti privitaji s rodici a rozeberou si zapomenuté véci. Rozlouceni, a kdyzZ se

nic nepokazi a nestane, tak ztistanou krasné zazitky a dobry pocit. Na shledanou, ahoj pristé.
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10. Zavér

K nasi vypravé se vratime o dalsi oddilové schiizce. Budeme vzpominat, vypraveét si znovu své
zazitky a hlavné budeme s détmi hodnotit, co se jim nejvice libilo i nelibilo. Z reakce déti si
vezmeme ponauceni pro dalSi vypravy. Vypravy jsou totiz dileZitou soucasti vychovy déti
(kolektivu). V jedné vypravé lze pouZzit riznorodé hry, které déti obohati o Sikovnost, poznani

a dobrodruzstvi.
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