Ceska tabornicka unie — T. K. Poutnici Praha, p.s.
Sidlo: Na vinici 251/24, Praha 10 — Strasnice, 100 00
IC: 66002656, DIC CZ66002656
Kontaktni adresa: Pomnénkova 1373/30, Praha 10, PSC 106 00
L. Hovorkova, mobil 737 485 893, e-mail: www.poutnicipraha.cz

Seznam véci na ITS

Obecné plati:

Pokud mozno nic nového a drahého (véci se pfi aktivitach mohou opotfebovat/
ponicit).

VSe, co sisebou ucastnik pfivazi do pfirody (oble€eni, obuv, vybaveni, batoh,
spacak, lahev na piti atd.), by nemélo nijak narusovat samotnou podstatu pozorovani
pfirody a pobytu v ni. Nepfijatelné je pestré a kriklavé obleCeni, lesklé kovové
pfivésky na odévu nebo batohu. ZkuSeny tabornik vi!

vawv s

zelené, hnédé, tmavé sedé, maskacové, cerné apod.

Zakladni doporuc¢ené vybaveni:

- batoh - doporucujeme dat véci do batohu. V nouzi maze byt kufr nebo taska.

- batoh na putovani béhem akce - do néhoz se vejde na 1-2denni vypravu spacak,
karimatka, celta, eSus, hrnek, obleceni na spani, jidlo apod. (pokud v ném poveze
ucastnik své véci na kurz, staci tento jeden)

- batizek, brasnu nebo chlebnik

- spaci pytel (zkontrolujte zip!!!)

- karimatka ¢€i alumatka

- jidelni souprava (eSus v platéném pouzdre, hrnek na teplé napoje, Izice, utérka)

- celta (prodysna, ale nepromokava tkanina pfes spacak)

- lahev na piti, ne sklenénou! (polni lahev &i cyklisticka lahev o objemu cca 1 litr)

- kapesni nuz

- kapesni svitilna + nahradni baterie

- Snudra (uzlovacka, repsflra 6-12 m délky o priméru cca 5 mm, lze zakoupit napf.
v prodejnach Hudy sportu, Rock poitu apod.)

- seSit + psaci potreby

Oblecéeni, obuv a hygiena:

- spodni pradlo

- plavky

- dostate¢né mnozstvi ponozek slabych i silnych
- kalhoty dlouhé

- kalhoty kratké

- tricka nebo kosSile s kratkym rukavem
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- tricka nebo kosSile s dlouhym rukavem

- oble€eni na spani

- mikina nebo svetr

- nepromokava bunda s kapuci

- pokryvka hlavy proti slunci

- pevné nepromokavé kotnikové boty nebo jinou vodé nepropustnou obuv (ne
pfilis tvrdé a tézke, nikoliv uplné nove ¢&i v rozkladu)

- lehké starsi platénky (do vody)

- hygienické potreby (kartaCek, pasta, mydlo, hfeben, krém, Sampon, rucnik apod.)
- zdravotni pomticky (bryle, ¢ocky, rovnatka, ortézy, apod.)

- individualni léky s rozpisem dennich davek Iéka /potfebna informace pro
zdravotnika),

- krém s UV filtrem

Nepovinné vybaveni:

- hudebni nastroje, zpévniky

- individualni horolezecké vybaveni (sedak, karabiny, popruhy a $iury)

- ochranna prilba (horolezecka ¢i cyklisticka)

- staré kozené slabé rukavice na horolezecké aktivity a praci s lanem (mohou byt
bez konecku prsta)

- odborna tabornicka literatura

- kotlik, panev

- dalekohled, lupa, mapa, buzola, desky na sbirani vzorku rostlin apod.

Nedoporucujeme s sebou brat cenné véci, vétsi financni obnosy a elektroniku.

U nezletilych pred odjezdem nezapomente odevzdat v obalce se jménem ditéte:

- karti€ku zdravotni pojistovny nebo jeji kopii

- léky (musi byt v krabi¢ce s pfibalovym letakem, na které je napsano jméno
a davkovani. Dbejte na dostateéné mnozstvi léku, které davate s sebou, v misté neni
moznost Iéky na predpis dokoupit)

Poznamka:

Pokud jede Géastnik ITS pfedtim jiz i na nami pofadany letni tabor, zvyste vybaveni
IékU na tabor o jeden dalSi tyden.



